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UNF:s Arbetsplan 2010-2011 
 

 

• 1a. Alla aktiva medlemmar genomgår en UNF:aren-kurs inom ett år efter att de 

blivit medlemmar.  

• 1b. UNF genomför ett internationellt samarbetsprojekt.  

• 1c. UNF har ett metod- och idéutbyte med liknande organisationer runt om i 

världen åt båda håll.  

• 1d. Hälften av alla aktiva UNF-föreningar ska varje år göra en insamling till 

Världens Barn.  

• 1e. Samla in 50 000 kronor till Internationella institutets arbete genom aktiviteter 

på lokal, regional och nationell nivå utöver den insamling som görs till Världens 

barn.  

• 1f. UNF arbetar aktivt för att bli en mer jämställd organisation.  

 

• 2a. UNF arbetar med kreativa mötesformer.  

• 2b. UNF arbetar för att skapa en aktiv diskussion om hur man förhåller sig mot 

varandra i den demokratiska processen.  

• 2c. UNF främjar den interna debatten.  

• 2d. UNF tillgodoser den kompetens och stöttning som krävs för att distrikt 

styrelserna ska kunna genomföra sina uppdrag.  

 

• 3a. UNF arbetar med skolmetoder i minst 60 skolor.  

• 3b. UNF marknadsförs som organisation både lokalt, regionalt och nationellt 

minst 100 gånger.  

• 3c. UNF arbetar med utåtriktade arrangemang och event.  

• 3d. UNF samarbetar med andra organisationer som riktar sig till UNF:s målgrupp.  

• 3e. UNF genomför 1300 skolbesök varav minst 50 på universitet, folkhögskolor 

och högskolor.  

 

• 4a. UNF genomför minst 100 stycken arrangemang som är öppna för personer 

utan medlemskap i rörelsen.  

• 4b. UNF samarrangerar 60 stycken nyktra arrangemang tillsammans med andra 

aktörer, lokalt och nationellt 

4c. UNF finns på platser där alkohol och ungdomar förekommer och är ett nyktert 

föredöme.  

• 4d: UNF stödjer andra arrangörer att göra nyktra arrangemang 

 

• 5a. UNF samarbetar strategiskt och operativt med övriga IOGT-NTO-rörelsen 

kring värvning.  

• 5b. Det är enkelt och går snabbt att bli medlem i UNF.  

• 5c. UNF utbildar minst 460 UNF:are i värvning.  

• 5d. UNF värvar med sina ideologiska frågor och mot olika samhällsgrupper för att 

eftersträva mångfald.  

• 5f. UNF värvar 2000 Junisar.  



• 5g. De som värvas erbjuds verksamhet.  

• 5h. UNF ska 2011 ha 10000 medlemmar 

 

• 6a. UNF lyfter frågan om alkohol som utvecklingshinder på den internationella 

arenan.  

• 6b. UNF lyfter frågan om alkohol och syns och tar debatten på politiskt viktiga 

arenor.  

• 6c. UNF använder sig av varierande och moderna forum för att sprida vår 

ideologi.  

• 6d. UNF påverkar aktivt EU:s alkoholpolitik genom Active.  

• 6e. UNF genomför 230 aktioner, manifestationer och demonstrationer.  

• 6f. UNF utbildar 300 medlemmar genom vårt nya drogpolitiska 

utbildningsmaterial.  

• 6g. Minst 20 föreningar arbetar aktivt med drogpolitik i sin hemkommun.  

• 6h. UNF arbetar aktivt med att lyfta fram nyktra förebilder 

• 6i. UNF har 10 drogpolitiska grupper spridda över landet 

 

• 7a. Det startas minst 23 nya föreningar på orter där det inte finns en aktiv 

förening 

• 7b. Minst 130 stycken av UNF:s alla föreningar rapportera in 2010 årsverksamhet 

efter genomfört årsmöte i början på 2011 

• 7c. UNF jobbar med att förändra alkoholtraditionerna kring högtiderna 

 

• 8a. UNF anordnar minst 75 st arrangemang som riktar sig till äldre UNF:are.  

• 8b. UNF utarbetar en medlemsvårdsstrategi för att öka intresset och stärka 

ställningstagandet hos den enskilde medlemmen.  

• 8c. UNF:s betalningsfrekvens är 70 %. 

• 8d. UNF utarbetar en strategi för att stärka medlemmarnas känsla av 

samhörighet och förtroende 

 

• 9a. UNF genomför utbildningar ihop med våra folkhögskolor  

• 9b. UNF underlättar för medlemmar, föreningar och distrikt att genomföra 

utbyten.  

• 9c. Det är enkelt att hitta lämpliga föreläsare i UNF.  

• 9e. UNF genomför 40 ideologikurser inom våra olika områden.  

• 9f. UNF tar fram nätbaserade utbildningar inom våra områden.  

• 9g. UNF genomför utbildningar enligt utbildningssystemet 

 

• 10a. UNF uppmuntrar medlemmar som gått kurser att anordna kurser.  

• 10b. UNF håller två arrangörskurser 



Budget för 2010 

Korrigerad Korrigerad
Aktivitet budget 2009 Budget 2010 budget 2010 Underbudget
Intäkter
Medlemsavgifter 375 000 kr 300 000 kr 300 000 kr
Bidrag 2 600 000 kr 3 100 000 kr 3 200 000 kr nr 1
Miljonlotteriet 18 700 000 kr 18 500 000 kr 18 600 000 kr
Prenumerationer Motdrag 30 000 kr 30 000 kr 30 000 kr
UNF-shop försäljning till förmån för internationellt arbete 270 000 kr 270 000 kr 270 000 kr
Övriga intäkter

Summa intäkterSumma intäkterSumma intäkterSumma intäkter 21 975 000 kr 22 200 000 kr 22 400 000 kr

Kostnader
UNF:s kursverksamhet, kostnader 795 000 kr 987 000 kr 950 000 kr nr 2
Förenings- och distriktsstöd 2 715 000 kr 3 615 000 kr 3 615 000 kr nr 3
Avgifter samarbetsorgan 240 000 kr 170 000 kr 170 000 kr
Övriga aktiviteter 3 010 500 kr 3 130 000 kr 3 427 500 kr nr 4
Internationell verksamhet 800 000 kr 800 000 kr 850 000 kr nr 5

Fältkonsulenter 7 264 500 kr 6 703 980 kr 6 695 000 kr nr 6
Kursgårdsfonden 150 000 kr 150 000 kr 150 000 kr
Kongress 1 000 000 kr 0 kr 0 kr
Styrelse 1 221 500 kr 1 146 500 kr 1 145 500 kr nr 7
Kanslikostnader 4 908 500 kr 4 413 500 kr 4 313 500 kr nr 8
Medlemstidning 1 051 000 kr 818 000 kr 818 000 kr nr 9
Medlemsregister 392 500 kr 405 000 kr 590 000 kr nr 10
Medlemsförsäkring 23 000 kr 25 000 kr 25 000 kr

Summa kostnaderSumma kostnaderSumma kostnaderSumma kostnader 23 571 500 kr23 571 500 kr23 571 500 kr23 571 500 kr 22 363 980 kr22 363 980 kr22 363 980 kr22 363 980 kr 22 749 500 kr22 749 500 kr22 749 500 kr22 749 500 kr

VerksamhetsresultatVerksamhetsresultatVerksamhetsresultatVerksamhetsresultat -1 596 500 kr-1 596 500 kr-1 596 500 kr-1 596 500 kr -163 980 kr-163 980 kr-163 980 kr-163 980 kr -349 500 kr-349 500 kr-349 500 kr-349 500 kr

Avskrivningar
Inventarier -350 000 kr -250 000 kr -250 000 kr

Resultat efter avskrivningar -1 946 500 kr -413 980 kr -599 500 kr

Finansiella intäkter och kostnader
Ränteintäkter 520 000 kr 520 000 kr 520 000 kr
Räntekostnader -5 000 kr -12 000 kr -12 000 kr

Resultat efter finansiella poster -1 431 500 kr 94 020 kr -91 500 kr

Bokslutsdispositioner
Upplösningar 740 000 kr
Avsättningar 0 kr -500 000 kr -500 000 kr

Upplösning av specifika nykterhetsfrämjande medel 18 766 907 kr 18 700 000 kr 18 964 825 kr
Avsättning av specifika nykterhetsfrämjande medel -18 700 000 kr -18 500 000 kr -18 600 000 kr

Budgeterat årsresultatBudgeterat årsresultatBudgeterat årsresultatBudgeterat årsresultat -624 593 kr-624 593 kr-624 593 kr-624 593 kr -205 980 kr-205 980 kr-205 980 kr-205 980 kr -226 675 kr-226 675 kr-226 675 kr-226 675 kr



Underbudgetar för 2010

Intäkter Kostnader
nr 1, Bidrag
Grundbidrag Socialstyrelsen 800 000 kr
Bidrag Ungdomsstyrelsen 800 000 kr
Svenska spel-överskott 1 600 000 kr
TOTALT 3 200 000 kr

nr 2 UNF:s kursverksamhet, kostnader
Höjdaren- Förebygg 120 000 kr
Höjdaren- Kamratstöd 120 000 kr
Förbundssamling 120 000 kr
Julkurs 160 000 kr
DSS:er 140 000 kr
Skrivarkurser 40 000 kr
Arrangörskurs 50 000 kr
Sommarfestival 200 000 kr
TOTALT 950 000 kr

nr 3, Förenings- och distriktsstöd
Nybildning 150 000 kr
Utbetalning medlemsavgifter 300 000 kr
Verksamhetsbidrag 750 000 kr
Stöd till kurser 115 000 kr
Distriktsbidrag 1 500 000 kr
Pengar att söka 800 000 kr
TOTALT 3 615 000 kr

nr 4, Övriga aktiviteter
UNF shoppen 300 000 kr
Materialproduktion inkl frakt och UNF-nytt 230 000 kr
FS till förfogande 500 000 kr
Vit jul 250 000 kr
Politik och påverkan
Lokala aktiongrupper 29 000 kr
Presskurs 50 000 kr
Bloggportal 20 000 kr
Påverkanspott 50 000 kr
Politisk representation 65 000 kr
Lobby resor 48 000 kr
Mediebevakning 15 000 kr
Drugnews 15 000 kr
Politisk assistent 50 000 kr
Sociala utskottet



Jämställdhetsmätning 50 000 kr
Internationella utskottet
Vidareutveckla globala ambassadörer 18 000 kr
Bidrag seminarier 6 000 kr
Activetjänst 75 000 kr
Kompisboken på engelska 28 000 kr
Nätbaserad internationell kurs 5 000 kr
Insamlingsbössor 10 500 kr
Bokmässa 35 000 kr
Förebyggsutskottet
Skolmetodsperson 40 000 kr
Profilmaterial till alla 200 000 kr
Det goda exemplet 5 000 kr
Videofilmsproduktion 50 000 kr
Värvartävlingar 70 000 kr
Koncepthemsida 60 000 kr
Utveckling av fake free 86 000 kr
Värvningmoduler 65 000 kr
Lathund 30 000 kr
Projektledare förbygg 200 000 kr
Utbildningsgruppen
Peppa 6 000 kr
UNFaren på Internet 4 000 kr
Föreläsarresor 30 000 kr
Uppdatera UNFaren 38 000 kr
Intern kommunikation
Medlemsundersökning 90 000 kr
Intern kommunikationsstrategi 12 000 kr
Förändringspott 50 000 kr
Fältgruppen
DO-nätverk 120 000 kr
DK-nätverk 120 000 kr
Övrigt
ANT-Projektledarutbildning 180 000 kr
Möteskostnader (4 utskott+fält +valberedning) 72 000 kr
Spaceball & klättervägg 50 000 kr
TOTALT 3 427 500 kr

nr 5, Internationell verksamhet
Grundbidrag III 350 000 kr
Insamling o verksamhet-tjänst 250 000 kr
Extra bidrag 50 000 kr
Insamlade medel 200 000 kr
TOTALT 850 000 kr

nr 6, Fältkonsulenter (16 pers)
Personalkostnader 5 616 000 kr



Utbildning Fältkonsulenter 235 000 kr
Hyra och andra lokalkostnader 384 000 kr
Telefon, mobil och fast + dator 100 000 kr
Resor -bilersättning 250 000 kr
Resor, utbyten & utbildning Tåg+flyg 110 000 kr
TOTALT 6 695 000 kr

nr 7, Styrelse
Arvode ordförandepar 509 000 kr
Sammanträden RS 5 000 kr
Sammanträden AU 5 000 kr
Sammanträden FS 190 000 kr
Revision 120 000 kr
Utbildningspengar 16 500 kr
Styrelsearbete & ordförandekostnader 300 000 kr
Arbetsvecka -

TOTALT 1 145 500 kr

nr 8, Kansli (6 pers)
Lönekostnader 2 800 000 kr
Telefon, personalvård och övriga personalkostnader 66 500 kr
Utbildning Kansli 57 000 kr
Frilans materialproduktion 200 000 kr
Köpta tjänster IOGT-NTO 600 000 kr
Hyra och andra lokalkostnader 350 000 kr
Administration 140 000 kr
Resekostnader 100 000 kr
TOTALT 4 313 500 kr

nr 9, Medlemstidning
Prenumerationer 30 000 kr
Korrektur 17 000 kr
Text och bild 270 000 kr
Tryck och bildhantering 200 000 kr
Distribution och utgivarkostnad 160 000 kr
Resor 21 000 kr
Omkostnader 35 000 kr
Redaktionskommitté 15 000 kr
Accent till UNF:are 70 000 kr
Taltidning 15 000 kr
Kvalitetsförbättring 15 000 kr
TOTALT 818 000 kr

Nr 10, Medlemsregister
Uppbörd 100 000 kr



Påminnelser 50 000 kr
System och personal 415 000 kr
SMS-betalning 25 000 kr
TOTALT 590 000 kr



Underbudgetar för 2011

IntäkterIntäkterIntäkterIntäkter KostnaderKostnaderKostnaderKostnader
nr 1, Bidrag
Grundbidrag Socialstyrelsen 800 000 kr       
Bidrag Ungdomsstyrelsen 800 000 kr       
Svenska spel-överskott 1 500 000 kr    

TOTALT 3 100 000 kr    

nr 2 UNF:s kursverksamhet, kostnader
Höjdaren- Drogpolitik 102 000 kr
Höjdaren- Internationellt 150 000 kr
Förbundssamling 120 000 kr
Julkurs 160 000 kr
DSS:er 140 000 kr
Arrangörskurs 50 000 kr
Skrivarkurser 40 000 kr
Globala ambassadörsutb. 25 000 kr

787 000 kr        
nr 3, Förenings- och distriktsstöd
Nybildning 150 000 kr
Utbetalning medlemsavgifter 350 000 kr
Verksamhetsbidrag 800 000 kr
Stöd till kurser 115 000 kr
Distriktsbidrag 1 500 000 kr
Pengar att söka 800 000 kr

TOTALT 3 715 000 kr

nr 4, Övriga aktiviteter
UNF shoppen 300 000 kr
Materialproduktion inkl frakt och UNF-nytt 230 000 kr
FS till förfogande 250 000 kr
Vit jul 250 000 kr
Äskningspott 1 800 000 kr

TOTALT 2 830 000 kr

nr 5, Internationell verksamhet
Grundbidrag III 350 000 kr
Insamling o verksamhet-tjänst 250 000 kr
Insamlade medel 200 000 kr

TOTALT 800 000 kr

nr 6, Fältkonsulenter (15 pers)
Personalkostnader 5 332 500 kr
Utbildning Fältkonsulenter 187 500 kr
Hyra och andra lokalkostnader 370 000 kr



Telefon, mobil och fast + dator 100 000 kr
Resor -bilersättning 297 000 kr
Tillagt under kongress 404 280 kr
Resor, utbyten & utbildning Tåg+flyg 110 000 kr

TOTALT 6 801 280 kr

nr 7, Styrelse
Arvode ordförandepar 602 000 kr
Sammanträden RS 5 000 kr
Sammanträden AU 5 000 kr
Sammanträden FS 130 000 kr
Revision 100 000 kr
Utbildningspengar 16 500 kr
Styrelsearbete & ordförandekostnader 300 000 kr
Arbetsvecka 90 000 kr

TOTALT 1 248 500 kr

nr 8, Kansli (6 pers)
Lönekostnader 3 100 000 kr
Telefon, personalvård och övriga personalkostnader 66 500 kr            
Utbildning Kansli 57 000 kr            
Frilans materialproduktion 100 000 kr       
Köpta tjänster IOGT-NTO 550 000 kr        
Hyra och andra lokalkostnader 360 000 kr       
Administration 140 000 kr        
Resekostnader 100 000 kr       

TOTALT 4 473 500 kr     

nr 9, Medlemstidning
Prenumerationer 30 000 kr            
Korrektur 17 000 kr            
Text och bild 270 000 kr       
Tryck och bildhantering 200 000 kr      
Distribution och utgivarkostnad 160 000 kr        
Resor 21 000 kr            
Omkostnader 35 000 kr            
Redaktionskommitté 15 000 kr             
Accent till UNF:are 70 000 kr           
Taltidning 15 000 kr             
Kvalitetsförbättring 15 000 kr             

TOTALT 30 000 kr            818 000 kr         

Nr 10, Medlemsregister
Uppbörd 100 000 kr
Påminnelser 20 000 kr
System och personal 235 000 kr



SMS-betalning 62 500 kr

TOTALT 417 500 kr
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	 	I
	 	
	 	 Allmänna bestämmelser för UNF

	 § 1:1 	 Organisation
•   Ungdomens Nykterhetsförbund (unf) är en nykter-
hetsorganisation i Sverige. unf arbetar för en demokra-
tisk och solidarisk värld fri från droger. unf är en del av 
iogt International.  •   unf är religiöst neutralt och par-
tipolitiskt obundet.  •   unf samarbetar med iogt-nto, 
Nykterhetsrörelsens Scoutförbund (nsf) och iogt-nto:s 
Juniorförbund.  •   De fyra förbunden kallas tillsammans 
iogt-nto-rörelsen och arbetar efter samma grundsatser 
och program.

	 § 1:2 	 Beslutande organ
•   unf:s beslutande organ är på riksplanet kongressen 
och förbundsstyrelsen, på distriktsplanet distriktsårsmö-
tet och distriktsstyrelsen samt på lokalplanet förenings-
mötet och föreningsstyrelsen.  •   De beslutande organen 
för samarbete inom iogt-nto-rörelsen är på riksplanet 
riksstyrelsen, på distriktsplanet distriktsrådet samt på 
lokalplanet kretsårsmötet och kretsstyrelsen.

	 § 1:3 	 Medlemskap
•   Den som har avlagt medlemslöftet och är registrerad i 
förbundets medlemsregister är medlem i unf. En medlem 
kan tillhöra en förening eller vara direktansluten till ett 
distrikt eller till förbundet. Varje medlem kan ha lokalt 
medlemskap i flera föreningar i iogt-nto-rörelsen men 
kan bara vara registrerad medlem i en enda förening.   
•   Man kan vara medlem i unf från och med det år man 
fyller 13 år till och med det år man fyller 25 år.  •   Varje 
registrerad medlem i unf anses också som medlem i 
iogt-nto. Varje registrerad medlem i iogt-nto anses 
från och med det år medlemmen fyller 13 år till och med 
det år medlemmen fyller 25 år också som medlem i unf. 
Den som anses som medlem i ett annat förbund har de 
rättigheter som följer av ett medlemskap i förbundet i 
fråga, med undantag för de rättigheter som är förbehållna 
förbundets registrerade medlemmar.

	 § 1:4 	 Medlemslöfte
•   Den som vill bli medlem i unf ska avlägga följande 
medlemslöfte:  •   Som medlem i unf lovar jag att arbeta 
för ett bättre samhälle utifrån iogt-nto-rörelsens grund-
satser och program. Därmed lovar jag att leva helnyktert, 
det vill säga att inte använda alkoholdrycker med högre 
alkoholhalt än 2,25 volymprocent, narkotika eller andra 
gifter med berusande effekt.

	 § 1:5 	 Medlemsavgift
•   Varje medlem ska betala den medlemsavgift som kon-
gressen har bestämt.

	 § 1:6 	 Medlemskapets upphörande
•   Medlemskapet upphör på grund av utträde, utebliven 
betalning eller uteslutning.  •   En medlem kan utträda 
genom att anmäla sitt utträde.  •   En medlem som under 
två års tid inte har betalat sin medlemsavgift stryks ur 
medlemsregistret.  •   En medlem som har brutit mot det 
som sägs om helnykterhet i medlemslöftet kan uteslutas. 
Beslut om detta fattas* av styrelsen i medlemmens fören-
ing eller av förbundsstyrelsen efter samråd med fören-
ingen. En medlem som uppenbarligen motverkar unf:s 
syften som de framgår av iogt-nto-rörelsens grundsat-
ser och program kan också uteslutas. Beslut om detta kan 
bara fattas av förbundsstyrelsen.  •   Den medlem som har 
uteslutits ska informeras om beslutet. Om beslutet har 
fattats av förbundsstyrelsen ska också den uteslutna med-
lemmens förening informeras. Om beslutet har fattats av 
föreningsstyrelsen kan medlemmen överklaga beslutet till 
förbundsstyrelsen inom en månad efter att medlemmen 
har informerats om uteslutningen.  •   Förbundsstyrelsen 
kan då upphäva beslutet.
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	 	II
	 	
	 	 Bestämmelser för UNF som riksorganisation

	 § 2:1 	 Organisation
•   Förbundets högsta beslutande organ är kongressen. 
Mellan kongresserna är förbundsstyrelsen förbundets 
beslutande och verkställande organ. unf samarbetar med 
iogt-nto-rörelsens övriga förbund genom riksstyrelsen.

	 § 2:2 	 Ordinarie kongress
•   Kongress hålls vartannat år på den tid och plats som 
kongressen före den senaste kongressen har beslutat. 
unf:s, iogt-nto:s och iogt-nto:s Juniorförbunds 
kongresser hålls samtidigt och på samma plats.  •   För-
bundsstyrelsen ska kalla till kongress senast fyra månader 
innan kongressen öppnas.  •   Varje medlem, förening och 
distrikt kan skicka motioner till kongressen. Förbunds-
styrelsen beslutar ett datum, som får infalla tidigast tio 
veckor före kongressens öppnande, då motionerna senast 
ska ha kommit in.  •   Förbundsstyrelsen eller i förekom-
mande fall riksstyrelsen ska yttra sig över varje motion.   
•   Ombuden och revisorerna ska ha fått alla handlingar 
till kongressen senast tjugo dagar innan kongressen 
öppnas.  •   Kongressen väljer en valberedning som ska 
förbereda de val som ska göras på nästa kongress. För-
bundsstyrelsen kan utse utskott för att förbereda andra 
ärenden. Valberedningen och utskotten bör samråda med 
sina motsvarigheter inom iogt-nto-rörelsens övriga för-
bund.  •   Kongressen är beslutsmässig när den har blivit 
kallad enligt stadgarna och minst hälften av de anmälda 
ombuden är närvarande.

	 § 2:3 	 Extra kongress
•   Om förbundsstyrelsen, riksstyrelsen eller revisorerna 
beslutar det ska extra kongress hållas. Extra kongress ska 
också hållas om minst femton föreningar begär det.  •   En 
extra kongress får bara behandla den fråga eller de frågor 
som är anledningen till att kongressen hålls.  •   Förbunds-
styrelsen ska kalla till extra kongress senast en månad 
innan kongressen öppnas.  •   De personer som valts till 
ombud till den senaste ordinarie kongressen är också om-

bud på den extra kongressen om inte ett distriktsårsmöte, 
extra distriktsårsmöte, regionmöte eller extra regionmöte 
beslutar något annat.  •   En extra kongress är beslutsmäs-
sig när den har blivit kallad enligt stadgarna och minst 
hälften av de anmälda ombuden är närvarande.

	 § 2:4 	 Kongressombud
•   Kongressen har etthundra ombud. Där det finns 
distrikt väljs ombuden av distriktsårsmötena. Där det 
saknas distrikt tillhör föreningarna i stället regioner och 
ombuden väljs vid regionmöten. Förbundsstyrelsen be-
stämmer vilka föreningar som ska ingå i en region. En re-
gion ska i första hand bestå av ett område som tidigare har 
utgjort ett unf-distrikt eller som utgör ett distrikt inom 
något eller några av iogt-nto-rörelsens övriga förbund.    
•   Bestämmelser om regionmöte finns i § 2:17.  •   Varje 
distrikt eller region representeras av minst två ombud. 
Kvarvarande platser fördelas enligt ojämkad uddatalsme-
tod efter hur många betalande registrerade medlemmar 
distrikten eller regionerna hade den 31 december året före 
kongressen. Distriktet eller regionen har rätt till två ersät-
tare för varje ombud. Ersättarna ska väljas i en bestämd 
inbördes ordning.

	 § 2:5 	 Mötesrättigheter och beslutsformer
•   Varje medlem i iogt-nto-rörelsen har närvarorätt på 
kongressen. Varje löftesbunden medlem i iogt-nto-rö-
relsen har yttranderätt på kongressen. Mötesordföranden 
kan ge yttranderätt till andra närvarande.  •   Varje ombud 
har förslags- och rösträtt. Varje ledamot av förbundssty-
relsen och riksstyrelsen samt föredragande revisor har 
förslagsrätt.  •   Ingen har rösträtt i frågor som rör egen 
förvaltning eller eget arvode.  •   Val sker genom ackla-
mation eller, om någon röstberättigad begär det, genom 
sluten omröstning. Vid lika röstetal avgör lotten. En röst 
på fler personer än det antal som ska väljas, eller på någon 
som inte är nominerad till valet, är ogiltig.  •   Kongressen 
avgör andra frågor om mötesregler när de kommer upp.

	 § 2:6 	 Kongressärenden
	 •  På en ordinarie kongress ska följande ärenden tas upp:
	 a 	 fastställande av föredragningslista
	 b 	 fastställande av antalet anmälda och närvarande om-

bud
	 c 	 ställningstagande till om kongressen har kallats enligt 

stadgarna
	 d 	 ställningstagande till om kongressen är beslutsmässig
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	 e 	 val av ordförande och sekreterare för kongressen, 
minst två rösträknare och minst två protokolljusterare

	 f  	 rapport om eventuella kongressutskott
	 g 	 föredragning av förbundsstyrelsens 

verksamhetsberättelse
	 h 	 föredragning av förbundsstyrelsens 

ekonomiska berättelser
	 i 	 föredragning av revisionsberättelser
	 j 	 fastställande av resultaträkningar och balansräkningar
	 k 	 beslut i frågan om ansvarsfrihet för ledamöterna i 

förbundsstyrelsen
	 l 	 beslut om motioner och förslag
	 m 	beslut om ersättningar
	 n 	 beslut om arbetsplan för de kommande två 

kalenderåren
	 o 	 beslut om medlemsavgift
	 p 	 beslut om budget för de kommande två kalenderåren
	 q 	 beslut om antal ledamöter, minst sju, i förbunds-

styrelsen
	 r 	 val av ordförande, vice ordförande, sekreterare, kassör, 

utbildningsledare och ytterligare minst två ledamöter i 
förbundsstyrelsen

	 s 	 val av två ledamöter i riksstyrelsen
	 t 	 val av ombud och ersättare till active:s kongress
	 u 	 val av två revisorer och två ersättare
	 v 	 val av granskningsutskott med fem ledamöter, 

varav en sammankallande, och fem ersättare
	 w 	val av valberedning med fem ledamöter, varav en 

sammankallande, och fem ersättare
	 x 	 eventuella ytterligare val
	 y 	 beslut om tid och plats för kongressen efter 

nästa kongress
	 z 	 beslut om eventuella andra frågor som finns 

med i kallelsen
	 •  	Protokollet från kongressen ska inom fyra månader 

lämnas till den avgående och den nytillträdda förbunds-
styrelsen, ombuden, revisorerna och distrikten samt 
hållas tillgängligt för föreningar och kretsar.

	 § 2:7 	 Förbundsstyrelse
•   Kongressen ska välja en förbundsstyrelse med minst 
sju ledamöter. Styrelsen väljs för tiden intill slutet av 
nästa ordinarie kongress. Om kongressen ajournerar sig 
kan den dock besluta att den nya styrelsen ska tillträda vid 
en tidpunkt som infaller innan kongressen har avslutats. 
Ordförande, vice ordförande, sekreterare, kassör och 
utbildningsledare väljs särskilt.  •   Förbundsstyrelsen 

är beslutsmässig när mer än halva antalet ledamöter är 
närvarande.

	 § 2:8 	 Förbundsstyrelsens uppgifter
•   Förbundsstyrelsen är förbundets verkställande organ. 
Mellan kongresserna är förbundsstyrelsen förbundets 
beslutande organ. Den leder förbundets arbete efter 
stadgar, grundsatser och program, ideologiska program 
och kongressens beslut.  •   Till kongressen ska förbunds-
styrelsen lägga fram verksamhetsberättelse, ekonomiska 
berättelser och förslag till arbetsplan och budget.

	 § 2:9 	 Riksstyrelse
•   Riksstyrelsen har åtta ledamöter som representerar 
iogt-nto-rörelsens olika förbund. iogt-nto:s Junior-
förbunds,  iogt-nto:s och unf:s kongresser samt nsf:s 
förbundsstyrelse väljer bland respektive förbundssty-
relses ledamöter två ledamöter i riksstyrelsen. Övriga 
förbundsstyrelseledamöter är ersättare i riksstyrelsen 
och tjänstgör i den ordning som respektive  förbundssty-
relse beslutar.  •   Riksstyrelsen utser inom sig ordförande 
och vice ordförande. Riksstyrelsen är beslutsmässig när 
minst fem ledamöter är närvarande. Riksstyrelsen kan 
utse utskott inom sig. Vid lika röstetal har ordföranden 
utslagsröst.

	 § 2:10 	 Riksstyrelsens uppgifter
•   Riksstyrelsen ska arbeta för samordning och effektivt 
utnyttjande aviogt-nto-rörelsens resurser.  •   Rikssty-
relsen behandlar de frågor som förbunden eller vissa av 
dem väljer att lämna över till riksstyrelsen.  •   Beslut fat-
tas efter omröstning bland ledamöterna från de förbund 
som har valt att lämna över respektive fråga till riksstyrel-
sen.  •   Om unf:s, iogt-nto:s och iogt-nto:s Junior-
förbunds kongresser har fattat olika beslut i en fråga där 
riksstyrelsen har lagt förslag, kan riksstyrelsen begära 
omröstning på dessa kongresser i frågan. Om ett förslag 
då antas av två kongresser vinner detta. Annars vinner 
det förslag som i genomsnitt fått den största andelen av 
rösterna på de tre kongresserna.

	 § 2:11 	 Valbarhet till förtroendeuppdrag
•   Varje löftesbunden medlem i iogt-nto-rörelsen kan 
väljas till förtroendeuppdrag i förbundet. Ett kongress-
ombud måste dock vara registrerad medlem i det distrikt 
eller i någon av föreningarna i den region som ombudet 
representerar.
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	 § 2:12 	 Firmateckning
•   Förbundsstyrelsen bestämmer hur förbundets firma 
ska tecknas. Firman ska dock tecknas av minst två perso-
ner gemensamt, däribland minst en förtroendevald.

	 § 2:13 	 Ekonomisk förvaltning
•   Räkenskapsåret är ett kalenderår.  •   Räkenskaperna 
ska avslutas och lämnas till revisorerna senast den 15 mars 
året efter räkenskapsåret tillsammans med förbundssty-
relsens ekonomiska berättelse. Den ekonomiska berättel-
sen ska innehålla en resultaträkning och en balansräkning. 
De år då kongress hålls ska förbundsstyrelsen även lämna 
en verksamhetsberättelse för de två föregående kalender-
åren till revisorerna.

	 § 2:14 	 Särskild verksamhet
•   Förbundet kan för särskilda ändamål bilda stiftelser 
och besluta om hur gåvofonder ska förvaltas, uppföra och 
förvalta fast egendom eller driva särskild verksamhet. 
Förbundet kan äga aktier eller andra andelar i associa-
tioner som äger eller förvaltar fast och lös egendom eller 
bedriver kommersiell verksamhet. Förbundsstyrelsen 
utser förbundets företrädare i sådana associationer.

	 § 2:15 	 Revision och granskning
•   Kongressen väljer två revisorer och två ersättare.  
•   Revisorerna utser en föredragande revisor bland sig 
själva. De utser efter samråd med de övriga förbundens 
revisorer en auktoriserad revisor som bör vara gemensam 
för iogt-nto-rörelsens fyra förbund.  •   Revisorerna 
ska följa förbundsstyrelsens verksamhet och ekonomiska 
förvaltning. De ska till kongressen lämna revisionsberät-
telser med förslag om fastställande av resultaträkningar 
och balansräkningar samt förslag i frågan om ansvars-
frihet för förbundsstyrelsen.  •   Kongressen väljer 
dessutom ett granskningsutskott med fem ledamöter, 
varav en sammankallande, och fem ersättare. Utskottet 
ska följa förbundsstyrelsens verksamhet och granska 
om förbundsstyrelsen har följt stadgar, grundsatser och 
program, ideologiska program och kongressens beslut. 
Det ska till kongressen lämna en rapport om resultatet av 
sin granskning.  •   Revisorerna och granskningsutskot-
tet väljs för tiden intill slutet av nästa ordinarie kongress. 
Om kongressen ajournerar sig kan den dock besluta att 
de nya revisorerna och det nya granskningsutskottet ska 
tillträda vid en tidpunkt som infaller innan kongressen 
har avslutats.

	 § 2:16 	 Upplösning
•   unf kan upplösas genom beslut med två tredjedels 
majoritet på två kongresser i rad, varav minst en ordinarie.  
•   Vid upplösning ska unf:s tillgångar fördelas mellan 
de kvarvarande förbunden inom iogt-nto-rörelsen. 
Finns inte längre något av dessa förbund ska tillgångarna 
fördelas på det sätt som kongressen beslutar i samband 
med upplösningen.

	 § 2:17 	 Regionmöte
•   Av § 2:4 framgår att ombud till kongressen väljs vid 
regionmöten i områden där det saknas distrikt. Region-
möte hålls det år som kongress hålls på den tid och plats 
som föregående regionmöte har beslutat.  •   I fråga om 
föreningarnas val av ombud och ersättare till regionmötet 
gäller § 3:4. Det som där sägs om distriktsårsmötet ska 
i stället gälla regionmötet.  •   Regionmötet ska hållas 
senast den vecka då den 15 april infaller och minst tio 
veckor före kongressen.  •   Regionmötet utser en sam-
mankallande med minst en ersättare som ska kalla till 
nästa regionmöte senast två månader innan regionmötet 
öppnas. Om den sammankallande inte har kallat till regi-
onmöte så att det kan hållas i tid kan förbundsstyrelsen 
kalla till regionmöte vid en senare tidpunkt.  •   Inför en 
extra kongress ska extra regionmöte hållas om det begärs 
av minst en tredjedel av de föreningar i regionen som 
senast den 31 december föregående år har rapporterat att 
de har haft verksamhet under året. Extra regionmöte ska 
även hållas om det behöver göras fyllnadsval av kongress-
ombud eller ersättare. Den sammankallande ska kalla till 
extra regionmöte senast en månad innan mötet öppnas. 
De personer som valts till ombud till det senaste ordinarie 
regionmötet är också ombud på det extra regionmötet, 
om inte ett föreningsmöte beslutar något annat. Ett extra 
regionmöte är beslutsmässigt när det har blivit kallat en-
ligt stadgarna och minst hälften av de anmälda ombuden 
är närvarande.  •   Varje medlem i iogt-nto-rörelsen har 
närvarorätt på regionmötet. Varje löftesbunden medlem i 
iogt-nto-rörelsen har yttranderätt på regionmötet. Mö-
tesordföranden kan ge yttranderätt till andra närvarande. 
Varje ombud har förslags- och rösträtt.  •   Val sker genom 
acklamation eller, om någon röstberättigad begär det, 
genom sluten omröstning. Vid lika röstetal avgör lotten. 
En röst på fler personer än det antal som ska väljas, eller 
på någon som inte är nominerad till valet, är ogiltig. Mötet 
avgör andra frågor om mötesregler när de kommer upp.

	 •  	På ett regionmöte ska följande ärenden tas upp:
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	 a 	 fastställande av föredragningslista
	 b 	 fastställande av antalet anmälda och 

närvarande ombud
	 c 	 ställningstagande till om regionmötet har 

kallats enligt stadgarna
	 d 	 ställningstagande till om regionmötet är 

beslutsmässigt
	 e	 val av ordförande och sekreterare för mötet, minst 

två rösträknare och minst två protokolljusterare
	 f 	 val av kongressombud och ersättare
	 g 	 val av en sammankallande för nästa regionmöte och 

minst en ersättare Protokollet från regionmötet ska 
inom två månader lämnas till förbundsstyrelsen, om-
buden och samtliga föreningar inom regionen.

	 	III
	 	
	 	 Bestämmelser för UNF-distrikt

	 § 3:1 	 Organisation
•   Inom unf kan det finnas distrikt. Ett distrikt består 
av föreningar inom distriktets område och medlemmar 
som är direktanslutna till distriktet. Distriktets gränser 
fastställs av riksstyrelsen. Bestämmelser om hur distrikt 
kan bildas, gå samman och upplösas finns i § 3:15.   
•   Distriktets högsta beslutande organ är distriktsårsmö-
tet. Mellan distriktsårsmötena är distriktsstyrelsen di-
striktets beslutande och verkställande organ.  •   Distrik-
tet samarbetar med iogt-nto-rörelsens övriga distrikt 
genom distriktsrådet.

	 § 3:2 	 Ordinarie distriktsårsmöte
•   Distriktsårsmöte hålls varje år på den tid och plats som 
föregående distriktsårsmöte har beslutat.  •   Distriktsår-
smötet ska hållas senast den vecka då den 15 april infaller 
och minst tio veckor före kongressen. unf:s, iogt-nto:s 
och iogt-nto:s Juniorförbunds distriktsårsmöten bör 
hållas samtidigt och på samma plats.  •   Distriktssty-
relsen ska kalla till distriktsårsmöte senast två månader 
innan distriktsårsmötet öppnas. Om distriktsstyrelsen 
inte har kallat till distriktsårsmöte så att det kan hållas i 
tid kan förbundsstyrelsen kalla till distriktsårsmöte vid 
en senare tidpunkt.  •   Varje medlem, förening och krets 
inom distriktet kan skicka motioner till distriktsårsmö-
tet. Distriktsstyrelsen ska ha fått motionerna senast sex 
veckor före distriktsårsmötet. Distriktsstyrelsen ska yttra 
sig över varje motion.  •   Ombuden och revisorerna ska 
ha fått alla handlingar till distriktsårsmötet senast tio 
dagar innan distriktsårsmötet öppnas.  •   Distriktsår-
smötet väljer en valberedning som ska förbereda de val 
som ska göras på nästa distriktsårsmöte.  •   Distriktssty-
relsen kan utse utskott för att förbereda andra ärenden. 
Valberedningen och utskotten bör samråda med sina 
motsvarigheter inom iogt-nto-rörelsens övriga distrikt.  
•   Distriktsårsmötet är beslutsmässigt när det har blivit 
kallat enligt stadgarna och minst hälften av de anmälda 
ombuden är närvarande.
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	 § 3:3 	 Extra distriktsårsmöte
•   Om distriktsstyrelsen, distriktsrådet, revisorerna eller 
förbundsstyrelsen beslutar det ska extra distriktsårsmöte 
hållas. Extra distriktsårsmöte ska också hållas om det 
begärs av minst en tredjedel av de föreningar i distriktet 
som senast den 31 december föregående år har rappor-
terat att de har haft verksamhet under året.  •   Ett extra 
distriktsårsmöte får bara behandla den fråga eller de 
frågor som är anledningen till att distriktsårsmötet hålls.  
•   Distriktsstyrelsen ska kalla till extra distriktsårsmöte 
senast en månad innan det öppnas.  •   De personer som 
valts till ombud till det senaste ordinarie distriktsårsmö-
tet är också ombud på det extra distriktsårsmötet, om 
inte ett föreningsmöte beslutar något annat.  •   Ett extra 
distriktsårsmöte är beslutsmässigt när det har blivit kallat 
enligt stadgarna och minst hälften av de anmälda ombu-
den är närvarande.

	 § 3:4 	 Distriktsårsmötesombud
•   Föreningsårsmötet väljer ombud och ersättare till 
distriktsårsmötet. Föreningen har rätt till ett ombud och 
två ersättare för varje påbörjat tiotal betalande registrera-
de medlemmar den 31 december föregående år. Ersättarna 
ska väljas i en bestämd inbördes ordning.

	 § 3:5 	 Mötesrättigheter och beslutsformer
•   Varje medlem i iogt-nto-rörelsen har närvarorätt på 
distriktsårsmötet. Varje löftesbunden medlem i iogt-
nto-rörelsen har yttranderätt på distriktsårsmötet. Mö-
tesordföranden kan ge yttranderätt till andra närvarande.  
•   Varje ombud har förslags- och rösträtt. Varje ledamot 
av distriktsstyrelsen och distriktsrådet samt föredragande 
revisor har förslagsrätt.  •   Ingen har rösträtt i frågor som 
rör egen förvaltning eller eget arvode.  •   Val sker genom 
acklamation eller, om någon röstberättigad begär det, 
genom sluten omröstning. Vid lika röstetal avgör lotten. 
En röst på fler personer än det antal som ska väljas, eller 
på någon som inte är nominerad till valet, är ogiltig.   
•   Mötet avgör andra frågor om mötesregler när de kom-
mer upp.

	 § 	 3:6 Distriktsårsmötesärenden
•   På ett ordinarie distriktsårsmöte ska följande ärenden 
tas upp:

	 a 	 fastställande av föredragningslista
	 b 	 fastställande av antalet anmälda och 

närvarande ombud

	 c 	 ställningstagande till om distriktsårsmötet 
har kallats enligt stadgarna

	 d 	 ställningstagande till om distriktsårsmötet 
är beslutsmässigt

	 e 	 val av ordförande och sekreterare för mötet, minst 
två rösträknare och minst två protokolljusterare

	 f  	 rapport om eventuella distriktsårsmötesutskott
	 g 	 föredragning av distriktsstyrelsens 

verksamhetsberättelse
	 h 	 föredragning av distriktsstyrelsens 

ekonomiska berättelse
	 i 	 föredragning av revisionsberättelse
	 j 	 fastställande av resultaträkning och balansräkning
	 k 	 beslut i frågan om ansvarsfrihet för ledamöterna i 

distriktsstyrelsen
	 l 	 beslut om motioner och förslag
	 m 	beslut om ersättningar
	 n 	 beslut om arbetsplan för det pågående kalenderåret 

och det kommande kalenderårets första sex månader
	 o 	 beslut om budget för det pågående kalenderåret
	 p 	 beslut om antal ledamöter, minst tre, i distriktsstyrelsen
	 q 	 val av ordförande, sekreterare, kassör och eventuella 

ytterligare ledamöter i distriktsstyrelsen
	 r 	 val av två ledamöter och en första ersättare i

 distriktsrådet
	 s 	 val av två revisorer och två ersättare
	 t 	 val av valberedning med minst två ledamöter, varav 

en sammankallande, och eventuella ersättare
	 u 	 val av kongressombud och ersättare det år 

som kongress hålls
	 v 	 eventuella ytterligare val
	 w 	beslut om tid och plats för nästa distriktsårsmöte
	 x 	 beslut om eventuella andra frågor som finns 

med i kallelsen
•   Protokollet från distriktsårsmötet ska inom två må-
nader lämnas till förbundsstyrelsen, ombuden, distrikts-
styrelsens och distriktsrådets ledamöter, revisorerna och 
samtliga föreningar inom distriktet. Det ska också finnas 
tillgängligt på distriktsexpeditionen eller hos distriktssty-
relsens ordförande.

	 § 3:7 	 Distriktsstyrelse
•   Distriktsårsmötet ska välja en styrelse med minst tre 
ledamöter. Ledamöterna väljs för tiden intill slutet av 
nästa ordinarie distriktsårsmöte. Om distriktsårsmötet 
ajournerar sig kan det dock besluta att den nya styrelsen 
ska tillträda vid en tidpunkt som infaller innan årsmötet 
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har avslutats. Ordförande, sekreterare och kassör väljs 
särskilt.  •   Distriktsstyrelsen är beslutsmässig när mer än 
halva antalet ledamöter, dock minst tre, är närvarande.

	 § 3:8 	 Distriktsstyrelsens uppgifter
•   Distriktsstyrelsen är distriktets verkställande organ. 
Mellan distriktsårsmötena är distriktsstyrelsen distrik-
tets beslutande organ. Den leder distriktets arbete efter 
stadgar, grundsatser och program, ideologiska program 
samt distriktsårsmötets och kongressens beslut.  •   Till 
distriktsårsmötet ska distriktsstyrelsen lägga fram verk-
samhetsberättelse, ekonomisk berättelse och förslag till 
arbetsplan och budget.

	 § 3:9 	 Distriktsråd
•   Distriktsrådet har åtta ledamöter som representerar 
iogt-nto-rörelsens olika distrikt. Distriktsårsmötet i 
vart och ett av dessa distrikt väljer bland distriktssty-
relsens ledamöter två ledamöter och en första ersättare 
i distriktsrådet. Övriga distriktsstyrelseledamöter är 
ersättare i distriktsrådet och tjänstgör i den ordning som 
respektive distriktsstyrelse beslutar.  •   Distriktsrådet 
utser inom sig ordförande, vice ordförande, sekreterare 
och kassör. Distriktsrådet är beslutsmässigt när mer än 
hälften av ledamöterna är närvarande. Vid lika röstetal har 
ordföranden utslagsröst

	 § 3:10 	 Distriktsrådets uppgifter
•   Distriktsrådet ska arbeta för samordning och effektivt 
utnyttjande av iogt-nto-rörelsens resurser på distrikts-
planet.  •   Distriktsrådet behandlar de frågor som distrik-
ten eller vissa av dem väljer att lämna över till distriktsrå-
det.  •   Beslut fattas efter omröstning bland ledamöterna 
från de distrikt som har valt att lämna över respektive fråga 
till distriktsrådet.  •   Om unf:s,iogt-nto:s och iogt-
nto:s Juniorförbunds distriktsårsmöten har fattat olika 
beslut i en fråga där distriktsrådet har lagt förslag, kan di-
striktsrådet begära omröstning på dessa årsmöten i frågan. 
Om ett förslag då  antas av två distriktsårsmöten vinner 
detta. Annars vinner det förslag som i genomsnitt fått den 
största  andelen av rösterna på de tre distriktsårsmötena.

	 § 3:11 	 Valbarhet till förtroendeuppdrag
•   Varje löftesbunden medlem i iogt-nto-rörelsen kan 
väljas till förtroendeuppdrag i distriktet. Ett distriktsår-
smötesombud måste dock vara registrerad medlem i den 
förening som ombudet representerar.

	 § 3:12 	 Firmateckning
•   Distriktsstyrelsen bestämmer hur distriktets firma ska 
tecknas. Firman ska dock tecknas av minst två personer 
gemensamt, däribland minst en förtroendevald.

	 § 3:13 	 Ekonomisk förvaltning
•   Räkenskapsåret är ett kalenderår.  •   Räkenskaperna 
ska avslutas och lämnas till revisorerna senast tre veckor 
före distriktsårsmötet tillsammans med distriktsstyrel-
sens ekonomiska berättelse och verksamhetsberättelse. 
Den ekonomiska berättelsen ska innehålla en resultaträk-
ning och en balansräkning.

	 § 3:14 	 Revision
•   Distriktsårsmötet väljer två revisorer och två ersät-
tare. Dessa väljs för tiden intill slutet av nästa ordinarie 
distriktsårsmöte.  •   Om distriktsårsmötet ajournerar sig 
kan det dock besluta att de nya revisorerna ska tillträda 
vid en tidpunkt som infaller innan årsmötet har avslutats.  
•   Revisorerna utser en föredragande revisor bland sig 
själva. De kan utse en auktoriserad eller godkänd revisor.  
•   Revisorerna ska följa distriktsstyrelsens verksamhet 
och ekonomiska förvaltning. De ska till distriktsårsmötet 
lämna en revisionsberättelse med förslag om fastställande 
av resultaträkning och balansräkning samt förslag i frågan 
om ansvarsfrihet för distriktsstyrelsen.  •   Förbundssty-
relsen kan besluta om revision av distriktets räkenskaper 
och förvaltning.

	 § 3:15 	 Bildande, samgående och upplösning
•   Kongressen kan efter förslag från riksstyrelsen besluta 
att distrikt ska bildas, gå samman eller upplösas. Vid upp-
lösning tillfaller distriktets tillgångar förbundet.

	 § 3:16 	 Särskilda stadgar
•   Distriktet ska anses ha antagit § 3:1–15 samt § 6:1 i dessa 
stadgar som sina egna stadgar. Om dessa paragrafer änd-
ras anses även distriktets egna stadgar ändrade på motsva-
rande sätt. Om distriktet antar egna stadgar med innehåll 
utöver det ovan nämnda måste stadgarna godkännas av 
förbundsstyrelsen för att gälla.
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	 	IV
	 	
	 	 Bestämmelser för UNF-föreningar
	
	
	 § 4:1 	 Organisation

•   En förening ska bestå av minst fem medlemmar.  
•   Bildandet av en förening samt dess namn och nummer 
fastställs av förbundsstyrelsen.  •   Föreningens högsta 
beslutande organ är föreningsmötet. Mellan förenings-
mötena leds föreningen av en styrelse.  •   Föreningen bör 
samarbeta med föreningar och scoutkårer inom iogt-
nto-rörelsen genom en iogt-nto-krets.  •   En förening 
som bedriver verksamhet i en förening inom iogt-nto:s 
Juniorförbund är fadderförening åt denna.  •   Fadder-
föreningen ska utse en ansvarig juniorledare som ingår i 
juniorföreningens styrelse.

	 § 4:2 	 Föreningsmöte
•   Föreningsmöten utöver årsmötet hålls på den tid och 
plats som ett föreningsmöte eller styrelsen har beslutat. 
Ett föreningsmöte är beslutsmässigt när minst fem, eller 
majoriteten, av föreningens medlemmar är närvarande.   
•   Föreningens årsmöte ska hållas före februari månads 
utgång varje år på den tid och plats som föregående 
årsmöte har beslutat. Om årsmötet inte har hållits i tid 
kan förbundsstyrelsen eller distriktsstyrelsen kalla till 
årsmöte.  •   Kallelse till årsmöte ska ske senast fyra 
veckor före mötet på det sätt som föregående årsmöte har 
beslutat.  •   Varje medlem i föreningen kan skicka motio-
ner till årsmötet. Styrelsen ska ha fått motionerna senast 
två veckor före årsmötet. Styrelsen ska yttra sig över varje 
motion.  •   Årsmötet är beslutsmässigt när det har blivit 
kallat enligt stadgarna och minst fem av föreningens med-
lemmar är närvarande.

	 § 4:3 	 Mötesrättigheter och beslutsformer
•   Varje medlem i iogt-nto-rörelsen har närvarorätt på 
föreningsmötet. Varje löftesbunden medlem i iogt-nto-
rörelsen har närvaro- och yttranderätt på föreningsmötet. 
Mötesordföranden kan ge yttranderätt till andra närva-
rande.  •   Varje medlem i föreningen har förslags- och 
rösträtt. Vid val av ombud till kretsårsmöte, distriktsårs-

möte och regionmöte samt vid beslut om beviljande av lo-
kalt medlemskap har dock bara föreningens registrerade 
medlemmar förslags- och rösträtt.  •   Ingen har rösträtt 
i frågor som rör egen förvaltning eller eget arvode.  •   Val 
sker genom acklamation eller, om någon röstberättigad 
begär det, genom sluten omröstning. Vid lika röstetal 
avgör lotten. En röst på fler personer än det antal som ska 
väljas, eller på någon som inte är nominerad till valet, är 
ogiltig.  •   Mötet avgör andra frågor om mötesregler när 
de kommer upp.

	 § 4:4 	 Årsmötesärenden
•   På ett föreningsårsmöte ska följande ärenden tas upp:

	 a 	 fastställande av föredragningslista
	 b 	 fastställande av antalet närvarande medlemmar
	 c 	 ställningstagande till om årsmötet har kallats 

enligt stadgarna
	 d 	 ställningstagande till om årsmötet 

är beslutsmässigt
	 e 	 val av ordförande och sekreterare för mötet, 

två rösträknare och två protokolljusterare
	 f  	 föredragning av styrelsens verksamhetsberättelse
	 g 	 föredragning av styrelsens ekonomiska berättelse
	 h 	 föredragning av revisionsberättelse
	 i 	 fastställande av resultaträkning och balansräkning
	 j 	 beslut i frågan om ansvarsfrihet för 

ledamöterna i styrelsen
	 k 	 beslut om motioner och förslag
	 l 	 beslut om ersättningar
	 m 	 beslut om arbetsplan för tiden fram till nästa årsmöte
	 n 	 beslut om budget för det pågående kalenderåret
	 o 	 beslut om antal ledamöter, minst tre, i styrelsen
	 p 	 val av ordförande, sekreterare, kassör och eventuella 

ytterligare ledamöter i styrelsen
	 q 	 val av två revisorer och minst en ersättare
	 r 	 val av valberedning och eventuella ersättare
	 s 	 val av ansvarig juniorledare om föreningen bedriver 

juniorverksamhet
	 t 	 val av ombud och ersättare till distriktsårsmötet om 

föreningen tillhör ett verksamt distrikt
	 u 	 val av ombud och ersättare till iogt-nto:s Junior-

förbunds distriktsårsmöte om föreningen bedriver 
juniorverksamhet

	 v 	 val av ombud och ersättare till kretsårsmötet om 
föreningen tillhör en krets

	 w	 val av regionmötesombud det år som kongress hålls, 
om föreningen inte tillhör ett distrikt
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	 x 	 eventuella ytterligare val
	 y 	 beslut om tid, plats och kallelsesätt för nästa årsmöte
	 z 	 beslut om eventuella andra frågor som finns med 

i kallelsen
•   Protokollet från årsmötet ska inom tre veckor lämnas 
till revisorerna, förbundsstyrelsen och distriktsstyrelsen 
samt finnas tillgängligt hos ordföranden.

	 § 4:5 	 Föreningsstyrelse
•   Årsmötet ska välja en styrelse med minst tre ledamöter. 
Ledamöterna väljs för tiden intill slutet av nästa årsmöte. 
Om årsmötet ajournerar sig kan det dock besluta att den 
nya styrelsen ska tillträda vid en tidpunkt som infaller 
innan årsmötet har avslutats. Ordförande, sekreterare 
och kassör väljs särskilt.  •   Styrelsen är beslutsmässig 
när mer än halva antalet ledamöter, dock minst tre, är 
närvarande.

	 § 4:6 	 Föreningsstyrelsens uppgifter
•   Styrelsen är föreningens verkställande organ. Mellan 
föreningsmötena är styrelsen föreningens beslutande 
organ. Den leder föreningens arbete efter stadgar, grund-
satser och program, ideologiska program samt förenings-
mötets och kongressens beslut. Den ska arbeta för att 
föreningens verksamhet bedrivs i enlighet med § 4:7.   
•   Till årsmötet ska styrelsen lägga fram verksamhetsbe-
rättelse, ekonomisk berättelse och förslag till arbetsplan 
och budget.

	 § 4:7 	 Föreningsverksamhet
•   Föreningen bör ha mångsidig verksamhet som ger 
medlemmarna möjlighet till en meningsfull gemenskap.  
•   Föreningen ska genom utåtriktad, opinionsbildande 
verksamhet försöka påverka samhällsutvecklingen och 
förverkliga iogt-nto-rörelsens grundsatser.  •   För-
eningen ska arbeta för att så många som möjligt blir 
medlemmar och därigenom väljer och aktivt verkar för 
en helnykter livsstil. Den ska även arbeta för en värld fri 
från alkohol och andra droger.  •   Föreningen kan bedriva 
juniorverksamhet inom iogt-nto:s Juniorförbund. En 
förening som bedriver verksamhet i en juniorförening är 
fadderförening åt denna. Fadderföreningen ska utse en 
ansvarig juniorledare som ingår i juniorföreningens sty-
relse.  •   Varje löftesbunden medlem i iogt-nto-rörelsen 
får delta i föreningens verksamhet.  •   Föreningen ska 
lämna en rapport om sin verksamhet till förbundsstyrel-
sen varje år.

	 § 4:8 	 Valbarhet till förtroendeuppdrag
•   Varje löftesbunden medlem i iogt-nto-rörelsen kan 
väljas till förtroendeuppdrag i föreningen. Ett distriktsår-
smötes- eller regionmötesombud måste dock vara re-
gistrerad medlem i föreningen. Ett kretsårsmötesombud 
måste vara löftesbunden registrerad medlem i någon av 
kretsens föreningar eller kårer.

	 § 4:9 	 Firmateckning
•   Styrelsen bestämmer hur föreningens firma ska 
tecknas. Firman ska dock tecknas av minst två personer 
gemensamt, däribland minst en förtroendevald.

	 § 4:10 	 Ekonomisk förvaltning
•   Räkenskapsåret är ett kalenderår.  •   Räkenskaperna 
ska avslutas och lämnas till revisorerna senast tio dagar 
före årsmötet tillsammans med styrelsens ekonomiska 
berättelse och verksamhetsberättelse. Den ekonomiska 
berättelsen ska innehålla en resultaträkning och en 
balansräkning.

	 § 4:11 	 Fastighetsförvaltning
•   En förening kan äga och förvalta fast egendom. Om 
flera föreningar gemensamt ska äga och förvalta fast 
egendom kan parterna bilda en ideell förening eller välja 
annan associationsform.  •   Vill en förening sälja eller 
på annat sätt göra sig av med fast egendom eller del av 
fast egendom krävs beslut med två tredjedels majoritet 
på ett föreningsmöte. Till detta möte ska varje medlem 
få en skriftlig kallelse senast fyra veckor före mötet. Där 
ska det tydligt framgå att mötet gäller försäljning av fast 
egendom. Ett beslut om försäljning av fast egendom gäller 
dock inte förrän det har fastställts av förbundsstyrelsen i 
enlighet med 6:1.  •   Lokaler som en förening, ett distrikt 
eller förbundet äger ska vara alkoholfria.

	 § 4:12 	 Revision
•   Årsmötet väljer två revisorer och minst en ersättare. 
Dessa väljs för tiden intill slutet av nästa årsmöte.  •   Om 
årsmötet ajournerar sig kan det dock besluta att de nya 
revisorerna ska tillträda vid en tidpunkt som infaller 
innan årsmötet har avslutats. Om föreningen bedriver ju-
niorverksamhet är revisorerna också revisorer i juniorför-
eningen.  •   Revisorerna ska följa styrelsens verksamhet 
och ekonomiska förvaltning. De ska till årsmötet lämna 
en revisionsberättelse med förslag om fastställande av 
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resultaträkning och balansräkning samt förslag i fråga om 
ansvarsfrihet för styrelsen.  •   Förbundsstyrelsen och 
distriktsstyrelsen kan besluta om revision av föreningens 
räkenskaper och förvaltning.

	 § 4:13 	 Samgående med annan förening
•   En förening som vill gå samman med en annan unf-
förening ska fatta beslut om detta. Föreningarna ska göra 
en skriftlig överenskommelse som ska innehålla uppgifter 
om tidpunkten för samgåendet och hanteringen av arkiv 
och andra tillgångar samt skulder. Beslutet ska fastställas 
av förbundsstyrelsen för att gälla.  •   Förbundsstyrelsen 
eller distriktsstyrelsen bör ta initiativ till samgående när 
ett beslutsmässigt årsmöte inte har kunnat genomföras.

	 § 4:14 	 Upplösning
•   En förening kan upplösas genom beslut med två tred-
jedels majoritet på ett föreningsmöte. Till detta möte ska 
varje medlem få en skriftlig kallelse senast två veckor före 
mötet. Där ska det tydligt framgå att mötet gäller upplös-
ning av föreningen. Om mötet inte blir beslutsmässigt kan 
förbundsstyrelsen eller distriktsstyrelsen upplösa fören-
ingen efter samråd med föreningens medlemmar.  •   När 
en förening har upplösts ska förbundet erbjuda medlem-
marna medlemskap i en annan förening eller direktan-
slutning till distriktet eller förbundet.  •   Vid upplösning 
tillfaller föreningens tillgångar distriktet. Finns det inget 
verksamt distrikt tillfaller tillgångarna förbundet.

	 § 4:15 	 Särskilda stadgar
•   Föreningen ska anses ha antagit § 4:1–14 samt § 6:1 i 
dessa stadgar som sina egna stadgar. Om dessa paragrafer 
ändras anses även föreningens egna stadgar ändrade på 
motsvarande sätt. Om föreningen antar egna stadgar 
med innehåll utöver det ovan nämnda måste stadgarna 
godkännas av förbundsstyrelsen för att gälla.

	 	V
	 	
	 	 Samverkan i IOGT-NTO-krets

	
	 § 5:1 	 Organisation

•   En iogt-nto-krets består av de föreningar och kårer inom 
iogt-nto, unf, iogt-nto:s Juniorförbund och nsf som har 
anslutit sig till kretsen.  •   En krets omfattar en kommun. 
Distriktsrådet kan om det finns särskilda skäl besluta att en 
krets ska omfatta fler kommuner eller en del av en kommun.  
•   Kretsens högsta beslutande organ är kretsårsmötet. Mel-
lan kretsårsmötena leds kretsen av en styrelse.

	 § 5:2 	 Kretsårsmöte
•   Kretsens högsta beslutande organ är kretsårsmötet, dit 
alla föreningar och kårer som är anslutna till kretsen får 
skicka ombud.  •   Varje iogt-nto-förening, unf-förening 
och nsf-kår har rätt till två ombud och därutöver ett ombud 
för varje fullt tjugofemtal medlemmar. Varje förening av 
iogt-nto:s Juniorförbund representeras av sin ansvariga 
juniorledare och därutöver av ett ombud för varje fullt 
tjugofemtal medlemmar.  •   Beräkningen av det antal ombud 
en förening eller kår har rätt till grundar sig på föreningens 
antal betalande och avgiftsbefriade registrerade medlemmar 
den 31 december föregående år.  •   Ordinarie kretsårsmöte 
ska hållas senast den 15 mars. Extra kretsårsmöte kan hållas 
då minst en tredjedel av de anslutna föreningarna och kå-
rerna begär det eller kretsstyrelsen beslutar det.  •   Kallelse 
till ordinarie kretsårsmöte utfärdas senast sex veckor före 
mötet på det sätt som kretsårsmötet beslutar. Kallelse till 
extra kretsårsmöte utfärdas senast tre veckor före mötet. Ett 
extra kretsårsmöte får bara behandla den fråga eller de frågor 
som är anledningen till att kretsårsmötet hålls.  •   Om kret-
sårsmötet inte hålls i föreskriven ordning kan distriktsrådet 
eller riksstyrelsen utlysa kretsårsmöte.  •   Kretsårsmötet är 
beslutsmässigt när minst fem ombud är närvarande.  •   Varje 
ansluten förening och kår och varje löftesbunden medlem i 
dessa kan skicka motioner till kretsårsmötet.  •   Kretsstyrel-
sen ska ha fått motionerna senast fyra veckor före krets-
årsmötet. Kretsstyrelsen ska yttra sig över varje motion.  
•   Ombuden och revisorerna ska ha fått alla handlingar till 
kretsårsmötet senast en vecka innan kretsårsmötet öppnas.
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	 § 5:3 	 Mötesrättigheter och beslutsformer
•   Varje medlem i iogt-nto-rörelsen har närvarorätt på 
kretsårsmötet. Varje löftesbunden medlem i iogt-nto-
rörelsen har yttranderätt på kretsårsmötet. Mötesord-
föranden kan ge yttranderätt till andra närvarande.  
•   Varje ombud och ledamot av kretsstyrelsen samt 
föredragande revisor har förslags- och rösträtt.  •   Ingen 
har rösträtt i frågor som rör egen förvaltning eller eget 
arvode.  •   Val sker genom acklamation eller, om någon 
röstberättigad begär det, genom sluten omröstning. Vid 
lika röstetal avgör lotten. En röst på fler personer än det 
antal som ska väljas, eller på någon som inte är nomine-
rad till valet, är ogiltig.  •   Mötet avgör andra frågor om 
mötesregler när de kommer upp.

	 § 5:4 	 Kretsårsmötesärenden
•   På ett ordinarie kretsårsmöte ska följande ärenden
tas upp:

	 a 	 fastställande av föredragningslista
	 b 	 fastställande av antalet anmälda och närvarande 

ombud och övriga röstberättigade deltagare
	 c 	 ställningstagande till om kretsårsmötet har 

kallats enligt stadgarna
	 d 	 ställningstagande till om kretsårsmötet är 

beslutsmässigt
	 e 	 val av ordförande och sekreterare för mötet, 

rösträknare och två protokolljusterare
	 f  	 föredragning av kretsstyrelsens verksamhetsberättelse
	 g 	 föredragning av kretsstyrelsens ekonomiska berättelse
	 h 	 föredragning av eventuella andra 

verksamhetsberättelser
	 i 	 föredragning av revisionsberättelse
	 j 	 fastställande av resultaträkning och balansräkning
	 k 	 beslut i frågan om ansvarsfrihet för ledamöterna 

i kretsstyrelsen
	 l 	 beslut om motioner och förslag
	 m 	beslut om ersättningar
	 n 	 beslut om arbetsplan för det pågående 

kalenderåret
	 o 	 beslut om föreningsavgift till kretsen
	 p 	 beslut om budget för det pågående kalenderåret
	 q 	 beslut om antal ledamöter, minst fem, 

i kretsstyrelsen samt om deras mandattid
	 r 	 val av ordförande, vice ordförande, sekreterare, 

kassör, studieledare, eventuella ytterligare 
 ledamöter och fyra ersättare i kretsstyrelsen

	 s 	 val av två revisorer och två ersättare

	 t 	 val av valberedning med tre ledamöter, varav 
en sammankallande

	 u 	 eventuellt val av distriktsårsmötesombud
	 v 	 beslut om tid och plats för nästa kretsårsmöte
	 w 	beslut om eventuella andra frågor som finns 

med i kallelsen
•   Protokollet från kretsårsmötet ska inom tre veckor 
lämnas till distriktsrådet, riksstyrelsen, revisorerna och 
varje ansluten förening och kår. Det ska också finnas 
tillgängligt på kretsexpeditionen eller hos kretsens ord-
förande.

	 § 5:5 	 Kretsstyrelse
•   Kretsstyrelsen ska bestå av lägst fem ledamöter. iogt-
nto, unf, iogt-nto:s Juniorförbund och nsf ska, om de 
ingår i kretsen, vardera företrädas av minst en ledamot 
i styrelsen.  •   Kretsstyrelsen väljs av årsmötet för en 
eller två verksamhetsperioder.  •   Om kretsen bedriver 
juniorverksamhet i en juniorförening ska årsmötet utse en 
ansvarig juniorledare som ska ingå i styrelsen.   
•   Kretsstyrelsen är beslutsmässig när mer än halva 
antalet ledamöter är närvarande.  •   Till kretsårsmötet 
ska kretsstyrelsen lägga fram verksamhetsberättelse och 
ekonomisk berättelse.

	 § 5:6 	 Kretsens uppgifter
•   Kretsstyrelsen ska arbeta för samordning och effektivt 
utnyttjande av resurser.  •   För varje verksamhetsår 
ska det finnas en arbetsplan och en budget för kretsens 
verksamhet.  •   Kretsstyrelsen ska när den upprättar 
förslag till dessa beakta behovet av en lämplig arbets- och 
resursfördelning mellan kretsen och dess föreningar 
och kårer.  •   Kretsstyrelsen anställer och entledigar 
personal samt utser arbetsledare för personalen. Innan 
ett avtal om anställning sluts ska kretsstyrelsen samråda 
med distriktsrådet och riksstyrelsen, som ska godkänna 
anställningen och förslaget till anställningsavtal.

	 § 5:7 	 Valbarhet till förtroendeuppdrag
•   Varje löftesbunden medlem i iogt-nto-rörelsen kan 
väljas till förtroendeuppdrag i kretsen. Ett kretsårsmötes-
ombud måste dock vara löftesbunden registrerad medlem 
i någon av kretsens föreningar eller kårer.

	 § 5:8 	 Firmateckning
•   Kretsens firma bör utgöras av kommunnamnet eller 
motsvarande och ordet iogt-nto-krets.  •   Kretsstyrel-
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sen bestämmer hur firman ska tecknas. Firman ska dock 
tecknas av minst två personer gemensamt. Firmatecknarna 
ska vara myndiga.

	 § 5:9 	 Ekonomisk förvaltning
•   Räkenskapsåret är ett kalenderår. Kassören förvaltar 
med redovisningsskyldighet kretsens egna medel samt med-
el som förvaltas av kretsen. Bank- och plusgirokonton teck-
nas enligt kretsens beslut.  •   Räkenskaperna ska avslutas 
och lämnas till revisorerna senast tio dagar före kretsårsmö-
tet tillsammans med kretsstyrelsens ekonomiska berättelse 
och verksamhetsberättelse. Den ekonomiska berättelsen 
ska innehålla en resultaträkning och en balansräkning.

	 § 5:10 	 Revision
•   Kretsårsmötet väljer två revisorer och två ersättare.
•   Distriktsrådet och riksstyrelsen kan besluta om revision 
av kretsens räkenskaper och förvaltning.

	 § 5:11 	 Samgående med annan krets
•   En krets som vill gå samman med en annan krets ska 
fatta beslut om detta. Kretsarna ska göra en skriftlig över-
enskommelse som ska innehålla uppgifter om tidpunkten 
för samgåendet och hanteringen av arkiv och andra till-
gångar samt skulder. Beslutet ska skickas till distriktsrådet 
för fastställelse.  •   Distriktsrådet och riksstyrelsen kan ta 
initiativ till samgående mellan kretsar. Distriktsrådet ska 
ta sådant initiativ när ett beslutsmässigt kretsårsmöte inte 
kan sammankallas.

	 § 5:12 	 Upplösning
•   En krets kan upplösas genom beslut med två tredjedels 
majoritet på ett kretsårsmöte. Till detta möte ska varje 
förening eller kår få en skriftlig kallelse senast två veckor 
före mötet. Där ska det framgå att mötet gäller upplösning 
av kretsen.  •   En krets kan upplösas genom beslut av di-
striktsrådet eller riksstyrelsen. Ett sådant beslut kan fattas 
när ett beslutsmässigt kretsårsmöte inte kan sammankallas 
och ett samgående med en annan krets inte heller kan ske.  
•   Vid upplösning av en krets förfogar distriktsrådet över 
kretsens kvarvarande egendom.

	 § 5:13 	 Särskilda stadgar
•   Om kretsen antar egna stadgar ska de innehålla § 5:1–12 
samt § 6:1 i dessa stadgar. Om föreningen antar egna stadgar 
med innehåll utöver det ovan nämnda måste stadgarna 
godkännas av riksstyrelsen för att gälla.

	 	VI
	 	
	 	 Bestämmelser angående 	
	 	 rättsförhållanden och stadgeändring

	
	 § 6:1 	 Rättsförhållanden

•   Varje förening eller distrikt inom unf eller krets inom 
iogt-nto-rörelsen har rätt att bedriva sin verksamhet 
självständigt, så länge detta sker i överensstämmelse 
med dessa stadgar.  •   Varje förening eller distrikt inom 
unf, varje krets inom iogt-nto-rörelsen eller förbundet 
Ungdomens Nykterhetsförbund kan förvärva rättigheter 
och ta på sig skyldigheter, äga fast och lös egendom samt 
föra talan inför domstolar och andra myndigheter. Beslut 
av föreningar och distrikt gäller dock inte förrän de har 
fastställts av förbundsstyrelsen om de innebär att fören-
ingen eller distriktet

	 a 	 köper fast egendom,
	 b 	 gör sig av med fast egendom eller del i fast egendom,
	 c 	 gör sig av med aktie eller andel i bolag eller förening 

som äger fast egendom,
	 d 	 tar ut eller medger inteckning eller inskrivning av 

servitut eller nyttjanderätt i egen fastighet,
	 e 	 vidtar eller stöder åtgärder som kan minska det egna 

inflytandet i bolag eller förening, där föreningen eller 
distriktet har bestämmande inflytande genom aktie- 
innehav eller på annat sätt,

	 f  	 gör sig av med arkivmaterial eller arbetsmaterial 
av större värde, 

	 g 	 använder sina tillgångar på sätt som strider mot 
iogt-nto-rörelsens syften,

	 h 	 realiserar sina tillgångar i uppenbart syfte att använda 
dem på sätt som strider mot dessa stadgar eller mot 
förbundsstyrelsens beslut, eller

	 i 	 upplåter sina lokaler på sätt som hindrar iogt-nto-
rörelsens verksamhet.

•   De bestämmelser i denna paragraf som avser fast 
egendom ska också gälla byggnader på ofri grund.  •   För-
bundsstyrelsen kan förbjuda föreningar och distrikt att 
verkställa beslut som avser de frågor som nämns ovan, och 
som inte har fastställts av förbundsstyrelsen.  •   Fören-
ingar och distrikt är skyldiga att följa de anvisningar om 
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anskaffande, användning och vård av fast egendom som 
förbundsstyrelsen fastställer.  •   Föreningar och distrikt 
ska redovisa kapital som de får vid försäljning av fast egen-
dom eller del i fast egendom till förbundsstyrelsen. Detta 
gäller också kapital som de får i ersättning för fast egen-
dom efter brand eller annan skada eller expropriation, 
eller till följd av annat förhållande. Kapitalet ska förvaltas 
av förbundsstyrelsen för föreningens eller distriktets räk-
ning. Förbundsstyrelsen kan besluta att någon annan ska 
förvalta kapitalet. Kapitalet får inte användas för andra 
ändamål än köp av fast egendom eller del i fast egendom.
Förbundsstyrelsen kan dock besluta att kapitalet får 
användas på annat sätt. Ränta på kapitalet får användas till 
den löpande verksamheten i den förening eller det distrikt 
som kapitalet tillhör.

	 § 6:2 	 Tolkning av stadgarna
•   Vid olika syn på hur dessa stadgar skall tolkas har för-
bundsstyrelsens mening företräde. Gäller frågan tolkning 
av någon av de bestämmelser som avses i § 6:4 har i stället 
riksstyrelsens mening företräde.

	 § 6:3 	 Stadgeändring
•   Dessa stadgar kan ändras genom samstämmiga beslut 
på två kongresser eller genom beslut med två tredjedels 
majoritet på en ordinarie kongress. En stadgeändring gäl-
ler från det att kongressen avslutas eller från den senare 
tidpunkt som kongressen beslutar. En stadgeändring som 
rör förhållande till annat förbund inom iogt-nto-rörel-
sen kan endast göras genom samstämmiga kongressbeslut 
av alla förbund som stadgeändringen berör.

	 § 6:4 	 Förhållande till annat förbund
•   Som stadgar som rör förhållande till annat förbund 
betraktas de bestämmelser i stadgarna hos iogt-nto, 
unf och iogt-nto:s Juniorförbund som behandlar 

	 a	  samarbete inom iogt-nto-rörelsen (§ 1:1),
	 b 	 samtidigt medlemskap i fler än ett förbund 

(§ 1:3),
	 c 	 medlemslöftet (§ 1:4),
	 d 	 riksstyrelsens sammansättning och funktion 

(§ 1:2, 2:1, 2:9, 2:10),
	 e 	 distriktsrådets sammansättning och funktion 

(§ 1:2, 3:1, 3:9, 3:10),
	 f  	 fastställande av distriktsgränser (§ 3:1),
	 g 	 iogt-nto-kretsar (§ 1:2 och kapitel 5),
	 h 	 rörelsesamordnad verksamhet (§ 2:2, 3:2),

	 i 	 närvarorätt vid iogt-nto-rörelsens 
beslutande församlingar (§ 2:5, 3:5),

	 j 	 rätt att delta i iogt-nto-rörelsens verksamhet (§ 4:7),
	 k 	 valbarhet till förtroendeuppdrag (§ 2:11, 3:11, 4:8), eller
	 l	 stadgeändringar som rör förhållande till annat förbund 

(§ 6:3, 6:4).
•   Dessutom betraktas § 16 och § 21 i nsf:s stadgar som 
stadgar som rör förhållande till annat förbund.
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Grundsatser och program för IOGT-NTO-rörelsen 
GRUNDSATSER 

IOGT-NTO-rörelsen bygger sin verksamhet på principen att alla människor har lika rätt till frihet, 
personlig utveckling och lycka. Dess arbete har sin grund i viljan att medverka till bättre 
levnadsbetingelser för alla. 

IOGT-NTO-rörelsen hävdar, att samförstånd och samarbete mellan jordens folk är de bästa 
förutsättningarna för mänskligt framåtskridande.  

IOGT-NTO-rörelsen vill genom sin verksamhet främja internationell gemenskap på demokratisk grund. 

IOGT-NTO-rörelsen anser att den mänskliga miljön måste utformas och samhället planeras med 
utgångspunkt från människans behov av gemenskap och trygghet. 

IOGT-NTO-rörelsen hävdar, att social och kulturell utveckling främjas av att materiella tillgångar 
fördelas så att alla människor får del av välfärd och trygghet. 

IOGT-NTO-rörelsen hävdar, att solidaritet och känsla av gemensamt medmänskligt ansvar hos den 
enskilde till fullo kan utvecklas endast i ett fritt samhälle, byggt på principen om alla människors lika 
rätt och värde. 

Alkohol, narkotika och andra gifter med berusande effekt är en belastning för den enskilda människan 
och samhället. IOGT-NTO-rörelsen vill därför genom sin verksamhet tränga tillbaka bruket av dessa 
gifter och kräver för medlemskap helnykterhet och avhållsamhet från narkotika. 

PROGRAM 

IOGT-NTO-rörelsen vill för att förverkliga sina grundsatser 

bygga upp en världsomfattande folkrörelse, som inom sig samlar män och kvinnor utan hänsyn till 
ras, nationalitet, religion, social ställning eller politisk åskådning. 

verka för en demokratiskt förankrad långsiktig miljö- och samhällsplanering. 

bedriva studie- och föreningsarbete som på ett stimulerande sätt möter människors behov av 
gemenskap och meningsfylld samvaro. 

påverka lösningen av samhälls- och kulturfrågor genom att stimulera medlemmarna till studier av och 
engagemang i samhällslivet och sociala skeenden. 

arbeta för personlig helnykterhet. 

informera om effekter och skadeverkningar vid bruk och missbruk av alkohol, narkotika och andra 
gifter, som används i berusande syfte. 

påverka opinion och beslutande organ i samhället i syfte att genom lagstiftning och upplysning i 
största möjliga utsträckning begränsa skadeverkningarna av alkohol, narkotika och andra 
beroendeframkallande medel. 

hjälpa alkohol- och narkotikaskadade till rehabilitering och bättre levnadsvillkor.  

 



Utbildningssystem 2009-2011 

 
    
Inledning    
UNF är en folkrörelse och hos oss finns det plats för engagemang, för alla! Att alla gemensamt ansvarar 
för våra olika utbildningar är en styrka och därför föreslår vi att UNF behåller sitt utbildningssystem 
och endast gör några små justeringar under rubriken ekonomi. 
 
Vad är utbildningssystemet?    
Utbildningssystemet handlar om hur förbundskurser ska genomföras. Vi har tagit fram vårt 
utbildningssystem för att se till våra medlemmar lär sig mer om UNF och om våra viktiga frågor på ett 
bra sätt. Alla kurser ska leda till någon form av UNF-verksamhet i föreningen, distriktet eller på andra 
kurser och arrangemang.  
 
Det är viktigt att alla som vill åka på kurs får chansen att göra detta. För att ge så många som möjligt 
chansen att göra detta så bör vissa kurser anordnas på lokal eller regional nivå, detta håller nere 
kostnaderna och ökar möjligheterna att delta.  
 
Utbildningssystemet 
På lokal och regional nivå hålls ideologikurser kopplade till våra ideologiska frågor: internationellt, 
kamratstöd, drogpolitik och förebygg. Här hålls också kurser i ledarskap i föreningen och på kurser. 
Som stöd för att genomföra de här kurserna finns en kurspärm. 
 
På förbundsnivå kommer kurser att hållas inom våra ideologiska frågor för vidareutbildning och 
fördjupning. Dessa kurser kallas för Höjdaren och ges i tre steg per kurs och under varje mandatperiod 
anordnas en av varje. Till exempel Höjdaren drogpolitik på hösten, Höjdaren Internationellt på våren 
och sedan Höjdaren Kamratstöd nästa och sen på våren Höjdaren Förebygg. Detta betyder att 
deltagarna får lära känna varandra lite mer, det blir högre kvalité på kurserna och man kan gå in mer på 
djupet när man har tre helger istället för en. Det betyder att vi hinner med alla fyra stråken under en 
mandatperiod, två per år. 
  
Förbundet håller de stora medlemssamlingarna från hela landet.  
Förbundssamling där förbundet bjuder in styrelserna inom UNF för interna diskussioner. 
Kamratstödssamling som hålls över julen för medlemmar som är intresserade av kamratstöd eller har 
egna erfarenheter av att vara anhörig till missbrukare.  
 
Vem genomför kurserna? 
Kurser på lokal nivå och regional får alla medlemmar genomföra helst genom en förening, ett distrikt 
eller ett nätverk. Kurser och samlingar på förbundsnivå ansvarar förbundsstyrelsen över. 
 
 



Vad är det som gäller när man genomför en kurs inom 
Utbildningssystemet? 
Alla kurser i utbildningssystemet följer en kursplan så innehållet blir samma oavsett vem som 
arrangerar och var kursen arrangeras. Det betyder att alla som har gått en utbildning inom 
utbildningssystemet ska ha samma kunskap oavsett om man gick den i Kiruna eller Kristianstad. 
 
Ekonomi 
Vi vill göra det lite enklare för föreningar, distrikt och medlemmar att anordna kurser från 
utbildningssystemet. Därför kan alla som genomför en ideologikurs söka ett kursbidrag på 4000 
kronor och för UNF:aren får man 1000.  
Bidraget betalas ut i efterhand när dessa kriterier uppfyllts:  
Kursplan ska följas och kursrapport skickas in till förbundet. 
Kursen ska ha haft minst 10 deltagare. 
Inbjudan till andra distrikt skall ha gått ut. (Gäller endast vid ideologikurs, krävs alltså inte för 
UNF:aren). 
 
Kurser på lokal och regional nivå 
 
UNF:arenUNF:arenUNF:arenUNF:aren    
Den här kursen innehåller grundläggande kunskap om vår organisation och vad vi står för. Den 
behandlar vad vi gör och varför, men även hur vi gör det. Kursen utgår ifrån materialet UNF:aren. Man 
får 1000 kronor i kursbidrag för UNF:aren.  
 
LedarenLedarenLedarenLedaren    
Den här kursen handlar om att få kunskap om hur man driver verksamhet i sin förening eller hur det 
kan vara att ordna en kurs.  
Kurspass på en föreningsledarkurs kan vara ledarskap, gruppdynamik och olika former av verksamhet. 
På kursledaren täcker vi ämnen som ekonomi, planering och praktiska detaljer för att göra en riktigt 
schysst kurs, samt att i båda kursledarna ska det ingå en utbildning i första hjälpen.  
 
Ideologikurs om KamratstIdeologikurs om KamratstIdeologikurs om KamratstIdeologikurs om Kamratstödddd    
Målgruppen är medlemmar i UNF som är aktiva i en förening, är intresserade av kamratstöd och har 
gått UNF:aren eller har motsvarande kunskap. Ämnen som kan tas upp är: UNF:s kamratstödsarbete, 
konsekvenser av drogmissbruk för både missbrukaren och anhöriga, att vara barn i en dysfunktionell 
familj, orsaker till att man kan behöva en bra kompis, ledarskap och gruppdynamik.  
 
Ideologikurs om DrogpolitikIdeologikurs om DrogpolitikIdeologikurs om DrogpolitikIdeologikurs om Drogpolitik    
Målgruppen är medlemmar i UNF som är aktiva i en förening, är intresserade av drogpolitik och har 
gått UNF:aren eller har motsvarande kunskap. Nykterhet är själva stommen i allt UNF gör. Kursen tar 
upp aktuella frågor och UNF:s ställningstaganden inom drogpolitiken, tips på hur man kan jobba med 
påverkan mot politiker och allmänheten i föreningar och distrikt. 
    
Ideologikurs om FIdeologikurs om FIdeologikurs om FIdeologikurs om Förebyggrebyggrebyggrebygg    
Målgruppen är medlemmar i UNF som är aktiva i en förening, är intresserade av att utveckla 



verksamheten och värva medlemmar och har gått UNF:aren eller har motsvarande kunskap. Förebygg 
är en av de bärande grunderna inom UNF. All verksamhet UNF gör är förebyggande. Ju fler 
medlemmar vi blir, ju större är vår förebyggande effekt i samhället. Men vi nöjer oss inte med det. Vi vill 
ständigt utvecklas och arbeta på nya arenor och få nya upplevelser.  
 
Ideologikurs om FIdeologikurs om FIdeologikurs om FIdeologikurs om Förebygg rebygg rebygg rebygg –    JJJJämstmstmstmställdhet och demokrati lldhet och demokrati lldhet och demokrati lldhet och demokrati     
Målgruppen är medlemmar i UNF som är aktiva i en förening och är intresserade av     
demokratifrågor och har gått UNF:aren eller har motsvarande kunskap. Jämställdhet  och demokrati 
är en av de viktigaste grunderna i UNF. All verksamhet UNF har ska vara demokratiskt. Därför utbildar vi 
våra medlemmar inom vår demokratiska världsuppfattning och hur demokrati fungerar i den lokala 
UNF-föreningen. Ger kunskap och erfarenhet att förstå vikten av jämställdhet samt lär ut vad 
främlingsfientlighet är och hur man kan motverka diskriminering.  
 
Ideologikurs om InternationelltIdeologikurs om InternationelltIdeologikurs om InternationelltIdeologikurs om Internationellt    
Målgruppen är medlemmar i UNF som är aktiva i en förening, är intresserade av våra internationella 
frågor och har gått UNF:aren eller har motsvarande kunskap. Internationellt arbete är viktigt inom 
UNF, det är inte bara i Sverige som alkoholen är ett problem, utan även i andra delar runt vår jord. Här 
får vi lära oss mer om UNF:s internationella arbete och vår syn på Internationell solidaritet. Alkohol 
som utvecklingshinder och hur man kan samarbeta med våra systerorganisationer ute i världen. 
 
Kurser på förbundsnivå 
    
HHHHöjdaren: Ideologijdaren: Ideologijdaren: Ideologijdaren: Ideologi    
Höjdaren är UNF:s högsta utbildning där deltagaren blir en spjutspetskompetens inom en av våra fyra 
ideologier. 
Utbildningarna körs gemensamt, med cirka 15 personer på varje ideologi. 
År 1: Förebygg - 15 personer samt Kamratstöd - 15 personer. 
År 2: Internationellt – 15 personer samt Drogpolitik - 15 personer. 
 
Utbildningen sker i tre steg. Första steget ger vidare kunskap inom ämnet från de regionala kurserna. 
Steg två fördjupar sig inom ämnet. I steg tre sker tillämpning och upplevelser av de nya kunskaperna i 
form av studiebesök eller studieresa inom Sverige eller utanför Sverige. 
 
HHHHöjdaren jdaren jdaren jdaren –    InternationelltInternationelltInternationelltInternationellt    
Kursen om Internationell solidaritet lär deltagarna vilka spelregler som gäller i andra delar av världen. 
Fokus ligger på drogpolitiken, men även andra aspekter tas upp. Hur man kan arbeta i UNF för att göra 
världen lite bättre. 
 
HHHHöjdaren jdaren jdaren jdaren –    FFFFörebyggrebyggrebyggrebygg    
Här lyfts vårt demokratiska perspektiv och vi går både in på djupet och bredden. Vi diskuterar också 
UNF:s förebyggande arbete. Vad är förebyggande arbete? Hur fungerar det? Hur kan vi utveckla våra 
verksamhetsmetoder? Hur ska vi jobba för att bli fler medlemmar? Fördjupade kunskaper om förebygg 
som ska resultera i ett starkare UNF. 
    



HHHHöjdaren jdaren jdaren jdaren –    KamratstKamratstKamratstKamratstödddd    
Syftet med en kamratstöds utbildning på hög nivå är att utbilda och ge redskap till ledare eller framtida 
ledare inom UNF:s kamratstöd. Denna utbildning kan vara ett samarbete med andra 
ungdomsorganisationer. Utbildningen delas upp i flera steg under en 6 månaders period och ställer 
höga kvar på deltagarna och deras deltagande. 
 
HHHHöjdaren jdaren jdaren jdaren –    DrogpolitikDrogpolitikDrogpolitikDrogpolitik    
Kursen tar upp aktuella frågor inom drogpolitiken på nationell och europeisk nivå. Målgruppen är de 
som vill jobba med drogpolitik på förbundsnivå. Exempel på vad kursen innehåller är debattknep, 
retorik, PR och hur man vänder sig till politiker på riksplan för att påverka och bära fram vårt budskap. 
 
Regionala distriktsstyrelsesamlingarRegionala distriktsstyrelsesamlingarRegionala distriktsstyrelsesamlingarRegionala distriktsstyrelsesamlingar    
Här samlar vi teamvis våra distriktsstyrelser och går igenom hur man hanterar olika styrelseposter och 
hur en styrelse kan fungera. Kurspassen kan handla om rollfördelning, hur man skriver protokoll, 
budget eller hur man gör ett bra årsmöte. Vi pratar också om hur distrikten kan samarbeta med 
varandra för att bli starkare. 
 
FFFFörbundssamlingrbundssamlingrbundssamlingrbundssamling    
Här samlas UNF:s medlemmar för att lösa ideologiska knäckfrågor, gå igenom material inför 
kongresser, få information om och påverka saker som är på gång inom UNF. 
 
KamratstKamratstKamratstKamratstödssamling (Julkursen)dssamling (Julkursen)dssamling (Julkursen)dssamling (Julkursen)    
Julkursen är kamratstöd i praktiken. Medlemmar som av olika skäl inte kan eller vill vara hemma över 
julen och de som är intresserade av vårt kamratstödsarbete får här en chans att lära sig mer om både 
sig själva, andra och vad kamratstöd innebär.  
 
Global ambassadGlobal ambassadGlobal ambassadGlobal ambassadörsutbildningrsutbildningrsutbildningrsutbildning    
Den globala ambassadörsutbildningen hålls tillsammans med övriga förbund i IOGT-NTO-rörelsen en 
gång per år och utbildar våra medlemmar som vill jobba mer med vår internationella verksamhet. 
 
ArrangArrangArrangArrangörskursrskursrskursrskurs    
För att uppmuntra till att hålla i kurser i UNF arrangeras en arrangörskurs varje år som ska innehålla 
pass i bland annat förberedelser inför kurs, kursekonomi och UNF:s utbildningssystem.  Det ska även 
finnas tillfälle att få hjälp med frågor kring arrangerandet av kommande kurser.  
 
SkrivarkursSkrivarkursSkrivarkursSkrivarkurs    
För att få fler medlemmar att bidra med material till Motdrag ska en skrivarkurs arrangeras per år.    
    
 



Drogpolitiskt program
48 punkter för en demokratisk och solidarisk värld fri från droger



UNF:s vision
unf:s vision är en demokratisk och solidarisk värld fri från droger.

Antaget vid unf:s kongress i Köping 1997
Reviderat vid unf:s kongress i Gävle 1999
Reviderat vid unf:s kongress i Stockholm 2001
Reviderat vid unf:s kongress i Jönköping 2003
Reviderat vid unf:s kongress i Piteå 2005
Reviderat vid unf:s kongress i Uppsala 2007
Reviderat vid unf:s kongress i Göteborg 2009
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UNF:s drogsyn
Människors droganvändande beror på en samverkan av flera faktorer.

   Människan
Det finns flera orsaker till att människor väljer att börja använda droger. Att några fortsätter 
kan bero på till exempel påverkan av omgivningen eller genetiska förutsättningar.

   Medel
Drogen ger en upplevelse som man vill få igen och kan därigenom leda till ett psykiskt bero-
ende. Den andra delen av beroendet är den fysiska effekten av drogen. När beroendet, både 
psykiskt och fysiskt, har gjort människan mer eller mindre passiv styr det hennes liv. Är dro-
gerna lätta att få tag på, och accepterade i samhället, ökar användandet och därmed antalet 
människor som skadas.

   Miljö
Människor påverkas av sin omgivning. Föräldrars, vänners, lärares och förebilders inställning 
till droger påverkar vår egen. Det är det vi kallar det sociala arvet. En otrygg omgivning där 
droger förekommer och är accepterade ökar risken för att människor börjar använda droger.

   Marknaden
En av de största drivande mekanismerna bakom drogkonsumtionen är drogindustrin. Så 
länge det finns de som tjänar pengar på att människor blir beroende av alkohol och andra dro-
ger kommer vi som vill förebygga skadorna att kämpa i motvind. Syftet med fria marknader 
är att sänka priserna och öka konsumtionen. Därför får en oreglerad, eller mindre reglerad, 
drogmarknad ödesdigra effekter på människors droganvändning.
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Drogskador
Skador som orsakas av droger kan delas in i fyra olika grupper.

   Medicinska skador
Droger skadar människor både fysiskt och psykiskt. Det kan vara allt från magsår, hjärtsvikt 
och levercirros orsakade av alkohol till försämrat immunförsvar, depressioner och psyko-
ser orsakade av cannabis. 

Människor får fysiska skador som en följd av trafikolyckor eller misshandel där alkohol är 
den utlösande orsaken. Spädbarn kan få obotliga fosterskador av mammans alkoholkon-
sumtion under graviditeten.

   Sociala skador
Droger leder ofta till sociala problem. Om någon i ens närhet missbrukar påverkar det 
en negativt. 

Psykiskt och fysiskt våld och ekonomiska problem är exempel på sociala skador. Andra 
exempel är att man får sämre självförtroende, mår dåligt eller klarar sig sämre i skolan för 
att man lever tillsammans med en missbrukare.

   Ekonomiska skador
Drogerna kostar samhället ofantliga summor varje år. Det är dyrt att vårda de som skadats 
till följd av eget eller andras drogmissbruk. Om någon får leverskador eller blir misshand-
lad får det ekonomiska konsekvenser, bland annat i form av läkarvård och medicin. Andra 
kostnader utgörs av skadegörelse, sjukfrånvaro och förlorad arbetsinkomst. Många skador 
och kostnader som aldrig hade behövt uppstå gör det för att någon av de inblandade har 
varit påverkad av droger.
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   Politiska skador
Droger passiviserar människor och är ett hinder för att vi tillsammans ska hjälpas åt att 
förbättra tillvaron. Droger får människor att fly bort ifrån verkligheten och skapar problem 
för både användaren och människor runt omkring. Under påverkan och efterverkan av 
droger kan inte människor ta itu med problem i sina liv eller ta del i samhället. Droger hindrar 
människor från att delta i den demokratiska processen. I ett väl fungerande samhälle är alla 
delaktiga och ingen påverkad av droger.

Totalkonsumtionsmodellen
Det finns ett samband mellan konsumtionen av alkohol och omfattningen av alkoholskador-
na. Ju mer det dricks desto fler blir skadorna. Samma förhållande gäller för andra droger.

Totalkonsumtionen av alkohol påverkar antalet våldsbrott och även antalet intagna med 
skrumplever, bukspottkörtelinflammation, alkoholpsykos och alkoholförgiftning. Ju mer 
det dricks desto fler hamnar i ett beroende och fler barn växer upp i familjer med alkohol-
problem. Ökar dessutom den totala konsumtionen riskerar en större grupp att hamna i ett 
missbruk.

Detta betyder att man måste ha en alkoholpolitik som syftar till att minska hela befolk-
ningens konsumtion. En solidarisk alkoholpolitik gör det svårare för alla att få tag i alkohol. 
En sådan politik räddar liv.

Preventionsparadoxen
Man kan tycka att drogproblemen ska åtgärdas där de är som störst, det vill säga bland de 
som missbrukar eller är beroende. Preventionsparadoxen innebär dock att den totalt sett 
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största förebyggande effekten uppnås om de alkoholpolitiska insatserna riktas mot hela 
befolkningen och inte endast mot högriskgruppen. Måttlighetskonsumenter som grupp 
betraktad åstadkommer fler alkoholrelaterade skador än de som dricker mest.

Desintresseringsprincipen
Så länge det finns människor med intresse av att öka alkoholkonsumtionen kommer den att 
vara svårare att hålla nere. Desintresseringsprincipen innebär att man genom till exem-
pel reglerad import, tillverkning och försäljning håller enskildas vinstintressen borta från 
alkoholhanteringen. Företag och branschorganisationer har vinstintressen som står emot 
samhällets intresse av att upprätthålla folkhälsan.

UNF:s ställningstaganden
   Tillgänglighet och konsumtion

En av de enskilda faktorer som spelar störst roll för konsumtionen av alkohol är tillgänglighe-
ten. När alkoholen är billig och lätt att få tag på, ökar konsumtionen och därmed skadorna. 
Det ska därför inte gå att få tag på alkohol var som helst och när som helst. Samma resone-
mang gäller även narkotika.

Information om alkoholens skadeverkningar är viktig men kan inte på långa vägar ersätta 
prisinstrumentet och tillgängligheten, som ett effektivt medel att hämma konsumtionen.
Alkohol är extra farligt när man är ung, eftersom kroppen inte är färdigutvecklad och man är 
i en identitetsskapande period av sitt liv. Därför är det viktigt att unga under 20 år inte får tag 
på alkohol. Samtidigt måste samhället skapa möjligheter till en rolig och utvecklande fritid.
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Sveriges restriktiva narkotikalagstiftning innehåller effektiva medel för att minska använd-
ningen av narkotika. Den restriktiva linjen är i kombination med förebyggande insatser och 
vård det bästa sättet att hålla narkotikamissbruket nere.

Bruk av narkotika ska vara olagligt, men det är samtidigt viktigt att narkotikamissbrukare 
inte bestraffas för sitt missbruk, utan i stället får den vård de behöver.

Det största hotet mot svensk narkotikapolitik kommer utifrån. Narkotikaliberala at-
tityder från till exempel andra eu-länder får inte tillåtas att smitta av sig på den svenska 
lagstiftningen.

   Flytta folkölet till Systembolaget
Livsmedelhandeln klarar inte av att hålla den 18-årsgräns som finns på folköl i dag. Hälften av 
butikerna säljer ut alkohol till minderåriga. Kommunernas tillsyn fungerar inte, lagstiftningen 
som finns för att göra något åt problemet är tandlös. Omsättningen av personal i butikerna 
och avsaknad av utbildning för dem gör att folkölet bör flyttas till Systembolaget snarast.

   Avveckla det enskilda vinstintresset inom alkoholhanteringen
I ett samhälle där ingen tjänar pengar på att alkohol säljs behöver ingen efterfrågan skapas 
genom till exempel reklam eller annan glorifiering av alkohol. Vi kräver därför statliga mono-
pol på detaljhandel, import, export, partihandel och produktion av alkohol. Dessa monopol 
ska drivas utan vinstintresse och syfta till att successivt minska alkoholkonsumtionen.

   Alkoholfri representation
Skattepengar eller andra inkomster till statskassan ska inte gå till alkohol. Alla statliga företag 
och företag i vilka staten har bestämmande inflytande ska driva sin verksamhet i linje med de 
statliga alkoholpolitiska målen. Detta betyder att arbetet ska vara en alkoholfri zon. Vi kräver 
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att staten lever upp till detta utmärkta mål. All representation, på statlig, regional och kom-
munal nivå, ska vara alkoholfri. Detta gäller givetvis även när internationella gäster närvarar.

   Alkoholen ska bära sina egna kostnader
Det finns två argument för att alkoholen ska bära sina egna kostnader. Statens nota för 
alkoholens skador är enorm. Den kostnaden bör man täcka genom en tillräckligt hög alko-
holskatt. Det andra argumentet är att om alkoholen är dyr dricker folk mindre. En solidarisk 
hög alkoholskatt är en garant för en låg totalkonsumtion.

   Begränsa tillgängligheten
När tillgången och närheten till alkohol ökar dricker folk mer. Därför är det viktigt att 
begränsa antalet försäljningsställen. Vi anser att Systembolaget ska hantera all alkoholför-
säljning, inklusive folkölet. Systembolaget ska vara stängt på helgen och dagen inför dagar 
som är starkt förknippade med alkohol, till exempel skolavslutningar och midsommar. 
Kommuner ska få utökad möjlighet att av folkhälso- eller ordningsskäl stoppa försäljningen 
i dessa butiker.

   Ta alkoholpolitisk hänsyn vid prövningen av serveringstillstånd
Ansökningar om serveringstillstånd ska inte bara prövas utifrån den personliga lämplighe-
ten hos den som vill ha tillstånd att servera alkohol, utan också utifrån ett allmänt alko-
holpolitiskt övervägande. Lagstiftningen om serveringstillstånd ska skärpas så att det blir 
lättare för kommunen att dra in, och begränsa antalet serveringstillstånd. Kommunen bör 
bland annat ges rätt att neka serveringstillstånd med hänvisning till att serveringstillstånden 
på orten annars skulle bli för många. Detta tak för antalet serveringstillstånd bör fastslås i 
kommunens alkoholpolitiska handlingsplan eller motsvarande.
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   Inför en konsekvent 20-årsgräns för köp av alkohol
Åldersgränsen för att köpa alkohol bör vara 20 år på alla försäljningsställen. En konsekvent 
20-årsgräns gör reglerna tydligare och bidrar också till att höja åldern för alkoholdebut.

   Krafttag mot illegal alkohol
Om den illegala alkoholhanteringen får för stor omfattning förlorar de alkoholpolitiska åt-
gärderna en del av sin effekt. Därför måste alla former av illegal alkoholhantering bekämpas. 
Polisen ska ha de befogenheter och resurser som krävs för att stoppa den illegala alkoholen.

Hembränning, smuggling och vidareförsäljning av legalt införd alkohol bör prioriteras av 
tull och polisväsendet.

   Drogfri trafik
Droger och trafik hör inte ihop på något sätt. En naturlig följd av detta är att all trafik på våra 
vägar, till sjöss och i luften, ska vara helt drogfria.

   Motverka alla försök till legalisering av narkotika
Idag finns redan en legal drog i vårt samhälle, alkohol. Det är den drog som är mest utbredd 
och som vållar flest skador. Att legalisera ytterligare en drog kommer därför att öka an-
vändandet av den och därmed skadorna. Det är farligt att klassificera narkotikapreparat i 
lätta och tyngre klasser, då fokuset hamnar på ett jämförande av droger och ett tänk om att 
legalisera de som är lätta. All narkotika är skadlig och ska därförfortsatt vara olaglig.

   Nej till skadebegränsning
Sprututbytesprogram och annan skadebegränsning, det vill säga underlättande av narkoti-
kaanvändning i syfte att minska skadorna, är ett steg i fel riktning. Staten ska inte underlätta 
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narkotikaanvändning när den är olaglig. Däremot är det viktigt med ett socialt ansvar och 
därför är det en god idé att ersätta sprututbyten med hälsocentraler, där missbrukarna får 
tillgång till den vård de behöver.

   Ökade insatser för missbrukarvård
Utgångspunkten för missbrukarvården måste vara att det ska vara svårt att börja, och lätt 
att sluta, missbruka. Därför måste det satsas mer resurser på dem som behöver hjälp att 
komma ur sitt missbruk och lösa de problem som missbruket orsakat.

   Pålästa politiker
Vi kräver att beslutsfattare har kunskap om alkohol- och narkotikafrågor och vilken bety-
delse den politik som bedrivs har, och påverkar, ungdomars attityder och erfarenheter av 
droger. Denna kunskap är nödvändig för att kunna fatta beslut som skyddar unga från att 
utsättas för droger och dess konsekvenser.

Miljö
Vi människor påverkas av den miljö vi lever i. För ungdomars alkoholkonsumtion och 
konsumtionsmönster är familjen viktig. Andra faktorer som spelar in är bland annat reklam, 
medias framställning av alkohol och andra droger, kompisar, fritidssysselsättning och at-
tityder i samhället i övrigt.

Alla ungdomar har rätt att växa upp i en miljö fri från alkohol och andra droger. Unga ska 
inte behöva må dåligt på grund av vuxnas konsumtion. Rätten till en drogfri uppväxt ska gälla 
alla ungdomar oavsett var de bor eller vilken samhällsgrupp de tillhör. Brist på fritidsaktivi-
teter leder till att fler ungdomar dricker alkohol eller prövar narkotika. Fritidssysselsättning 
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som passar alla är en viktig del av det förebyggande arbetet, det är kommunernas ansvar att 
detta finns.

   Krossa alkoholtraditionen
Alla barn och ungdomar har rätt till en alkoholfri uppväxt. Speciellt högtider såsom jul och 
midsommar är starkt förknippade med alkohol. Ett samhälle som ständigt reproducerar 
alkoholtraditionen blir aldrig fritt från dess skadeverkningar.

   Alla kommuner ska ha drogpolitiska handlingsplaner
Staten måste ge kommunerna förutsättningar att kunna genomföra sina handlingsplaner, 
till exempel lagstiftning och öronmärkta pengar. Dessa ska ge alla ungdomar möjlighet till 
en drogfri uppväxt. Kommunen ska erbjuda alkohol- och narkotikafria fritidsaktiviteter som 
passar alla ungdomar.

   Gör föreningslivet fritt från alkohol och andra droger
Alla organisationer som bedriver föreningsverksamhet och som får bidrag från stat, kom-
mun eller landsting ska bedriva sin verksamhet fri från alkohol och andra droger. Det gäller 
inte bara vanliga föreningsträffar, utan också andra arrangemang som läger, turneringar 
och fester.

   Ungdomar ska inte utsättas för generella drogtester.
I regeringsformen slås fast att ingen ska kunna röra ens kropp mot ens egen vilja. De 
undantag som finns gäller huvudsakligen vid misstanke om brott. Ungdomar ska inte särbe-
handlas och ges ett sämre grundlagsskydd än andra. Därför ska de inte kunna utsättas för 
tvångsliknande drogtester utan att misstanke om brott föreligger.
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   Stoppa all direkt och indirekt alkoholreklam.
Reklam för alkoholdrycker ökar konsumtionen. Därför måste all alkoholreklam upphöra. 
Det gäller även smygreklam, såsom alkoholglorifierande vinspalter, sponsring av idrottsar-
rangemang och studentkårsverksamhet, samt reklam för lättöl.

   Stoppa alkoholglorifieringen
Media ska sluta glorifiera alkohol och reproducera alkoholkulturen. Alla journalister som skri-
ver om alkohol och narkotika måste hålla sig uppdaterade kring forskning och vara objektiva.

   Stöd barn i missbruksmiljö.
Skolan ska arbeta med kamratstödjande verksamhet, ett generellt stöd som alla elever kan 
ta hjälp av när de behöver. Alla barn i missbruksmiljö ska få det stöd de behöver. Kommunen 
ska till exempel erbjuda stödgrupper.

   En alkoholfri uppväxt
När man är ung är alkohol ännu skadligare för kroppen än när man är vuxen. Forskning visar 
dessutom att ju tidigare man har sin alkoholdebut, ju mer dricker man senare i livet. Unga 
som blir bjudna på alkohol hemma dricker tidigare och mer än de som inte blir det. Därför 
ska vuxna inte få bjuda minderåriga på alkoholdrycker.

   Stoppa ungdomsinriktad alkohol
Söta alkoholdrycker som alkoläsk och cider attraherar ofta en ung målgrupp som är känsli-
gare för alkohol. Dessutom känns det inte på smaken att dryckerna innehåller alkohol vilket 
kan leda till överkonsumtion. Alkoholproducenterna ska inte tillverka och marknadsföra 
produkter som riktar sig till ungdomar.
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   Utbildad krogpersonal
Vi vill se krogpersonal som är utbildade i ansvarsfull alkoholhantering. Minderåriga ska inte 
bli serverade på krogen. Redan berusade människor ska inte få ännu mer alkohol. Istället för 
att neka kunderna ska alla bartenders kunna erbjuda bra alkoholfria alternativ.

   Mer alkoholfritt än alkohol på krogen
Det är viktigt att det finns en motpol till alkoholkulturen även inom dess högborgar. Vi vill 
se en lagstiftning där varje serveringstillstånd måste erbjuda minst lika många alkoholfria 
alternativ som de erbjuder alkoholhaltiga drycker.

Kunskap och skola
Skolan är den plats utanför hemmet där ungdomar tillbringar mest tid. Därför är det viktigt 
att skolan är en miljö fri från droger. 

Skolan ska tidigt börja förmedla bra och saklig information om alkohol och andra droger 
som är grundad på fakta och vetenskap. Det måste därför finnas oberoende forskning som 
inte är beställd och finansierad av vinstdrivande företag. 

I skolan är lärarna och annan skolpersonal förebilder för eleverna. Därför måste lärarna 
och andra skolanställda själva ha funderat över och diskuterat sin egen inställning till alko-
hol. Alla lärare ska, oavsett om de själva dricker alkohol eller inte, förespråka och framhålla 
det positiva med drogfrihet för eleverna. Det är viktigt att man inte förutsätter att alla kom-
mer att börja använda alkohol eller andra droger. Lärarna måste i sin undervisning behandla 
frågorna om alkohol och andra droger seriöst och ge eleverna utrymme för att fundera 
över sina egna värderingar.
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  Oberoende alkoholforskning
Forskning om bland annat konsumtionsutvecklingen behövs för att man ska kunna utvär-
dera alkoholpolitikens effekter. Den forskningen ska inte styras av dem som har ekonomiskt 
intresse av att människor dricker alkohol.

  Håll skolan fri från alkoholindustrins vinstintresse
Om man har ett ekonomiskt intresse av att sälja alkohol är man inte trovärdig som förmed-
lare av kunskap om effekterna och konsekvenserna av alkoholkonsumtion. Den som tjänar 
pengar på att sälja alkohol ska därför inte ges något utrymme i skolvärlden.

  Kommunerna och skolorna ska ta sitt ansvar för att förebygga 
och åtgärda drogproblemen

I kommunerna och skolorna upprättas planer för skolverksamheten. I dessa är det viktigt 
att det finns en helhetssyn på frågorna kring alkohol och andra droger där man tar ansvar 
för att förebygga och komma tillrätta med de problem som kan uppstå.

  All verksamhet i skolans regi ska vara fri från droger
Skolan är ofta ansvarig för verksamhet som skolresor, fester och föräldrarmöten. Alkohol 
ska inte få förekomma i de sammanhangen, då skolan aldrig får bli en instans som förser 
ungdomar med alkohol eller en inkörsport till eventuellt framtida missbruk.

  Förbättra ant-undervisningen i skolan
Ungdomar måste få rätt till bra och saklig undervisning om ant, alkohol, narkotika och 
tobak, så att de blir motståndskraftiga mot influenser från drogkulturer. I det arbetet har 
skolan ett stort ansvar.  
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ant-frågorna måste få större utrymme och högre prioritet inom skolan. Läroplanen 
måste också bli mer tydlig med vilka kunskapsmål som ska uppnås. Undervisningen ska även 
omfatta de sociala, politiska och ekonomiska skador som följer av drogkonsumtion. Kom-
munerna har ansvar för att avsätta resurser till detta viktiga arbete.

  Förbättra utbildningen i alkohol- och narkotikafrågorna för dem som jobbar 
med ungdomar

Lärare, fritidsledare och andra som arbetar med ungdomar måste i sin yrkesutbildning få 
grundlig kunskap i hur man arbetar förebyggande på bästa sätt.

  Stoppa supartraditionen i högskolevärlden
Högskolevärlden genomsyras idag av en stark alkoholkultur. Många studenter ökar sin 
alkoholkonsumtion markant när man börjar på universitet och högskola, något som i många 
fall leder till ett missbruk. Kårerna ska upplysa om de faktiska, allvarliga riskerna med att 
kombinera hårt pluggande och hårt drickande. unf vill belysa värdet av att kunna studentfesta 
utan att dricka alkohol. Därför vill vi se fler nyktra studentfester. Det ska också alltid finnas 
alkoholfria alternativ i alla sociala sammanhang som ordnas av kårer, nationer, sektioner och 
andra studentföreningar.

Europa och övriga världen
Situationen i Sverige påverkas idag inte bara av svenska lagar och regler utan även av krafter 
utanför landets gränser. unf motsatte sig inträdet i eu av alkohol- och narkotikapolitiska 
skäl, och ser fortfarande på eu med kritiska ögon när det gäller dessa frågor. Försämringen 
av gränskontrollen, skattefri införsel av stora mängder alkohol och eu:s liberala hållning har 
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ökat den svenska alkoholkonsumtionen och är ett hot mot den svenska, och europeiska, 
folkhälsan. Vi ser ändå möjligheter med eu om dess politik förs på rätt sätt. Därför kräver vi 
att Sveriges regering och europaparlamentariker handlar och tar restriktiva beslut i dessa 
frågor.

Alkohol är inte vilken vara som helst. Därför är det viktigt att det inom eu finns en stark 
samsyn och strategi för hur man ska minska alkoholkonsumtion och alkoholskadorna, som i 
Europa är betydligt högre än i resten av världen.

  Inför en lägsta nivå för en gemensam solidarisk drogpolitik
Sverige ska arbeta för en gemensam restriktiv drogpolitik inom eu. Det är viktigt att 
medlemsländerna samlas kring en hög lägsta nivå gällande till exempel alkoholskatt och 
åldersgränser. 

Kvoten för införsel av alkohol ska vara låg och promillegränserna inom trafik likaså. eu:s 
alkoholstrategi måste förbättras, och innehålla effektiva instrument för medlemsländerna 
att komma tillrätta med alkoholens skadeverkningar.

  Inget jordbruksstöd till alkoholindustrin
Idag går en stor del av eu:s jordbruksbudget, och därigenom våra skattepengar, till att stödja 
alkoholindustrin. Detta stöd motverkar eu:s folkhälsomål och bör omedelbart avskaffas.

  Inför nationell bestämmanderätt inom eu i fråga om alkohol- och 
narkotikapolitiken

De medlemsländer som vill ha möjlighet att driva en mer restriktiv drogpolitik än övriga 
eu måste få utrymme att göra det. Alla länder måste få använda de verktyg man vill för att 
skydda sina medborgares liv och hälsa.
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  Alkohol är ingen vanlig handelsvara
Ett av de grundläggande syftena med eu är att värna den fria marknaden. Syftet med den 
fria marknaden är att sänka priserna och öka konsumtionen. I fallet med alkohol leder detta 
till förödande konsekvenser och därför bör alkohol till exempel inte underställas principen 
om varors fria rörlighet.

  Återgå till de införselregler av alkohol som Sverige hade innan eu-inträdet
Om ett av eu:s medlemsländer vill bedriva en medveten prispolitik, förlorar den sin effekt 
eftersom man kan resa över gränsen för att köpa stora mängder alkohol billigare. 

eu:s indikativa nivåer för privatinförsel av alkohol motsvarar mer än två  svenska  årskon-
sumtioner. Det är orimligt stora mängder där det krävs restriktioner tillbaka mot de nivåer 
Sverige hade innan eu-inträdet.

  Inför alkolås som standard inom hela eu
Varje år dör allt för många i onödiga trafikolyckor där alkohol varit inblandat. Ännu fler 
blir drabbade i ett andra led. Att införa ett krav på alkolås på all motortrafik inom EU skulle 
kraftfullt reducera antalet påverkade bilförare och trafikolyckor.

  Mer pengar till drogförebyggande biståndsprojekt
Alkohol är ett globalt problem. Vår västerländska alkoholkultur exporteras och drabbar 
samhällen och kulturer runt om i världen. 

Många länder som är inne i en utvecklingsperiod behöver inte ännu ett omfattande so-
cialt problem som alkoholen innebär. Därför behöver vi arbeta med att skapa en motkraft 
till alkoholindustrins framfart. Vi kräver att Sida ger mer pengar till projekt som motverkar 
alkoholkonsumtionen.
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Alkoholindustrins hänsynslösa framfart och aggressiva marknadsföring utgör ett hot 
mot demokrati och utveckling över hela världen. Även svensk alkoholindustri är en del av 
hotet. Svenskt bistånd är inte trovärdigt så länge Sverige inte sätter stopp för den svenska 
alkoholindustrins metoder i utvecklingsländerna.

  Ingen export av alkohol
Alkohol är ett hinder för fred och utveckling i hela världen. Västvärldens export av alkohol 
till utvecklingsländer är ett hinder för demokratiutveckling, eftersom människor passivise-
ras av alkohol. Ingen alkohol ska exporteras till utvecklingsläder.

Ungdomens Nykterhetsförbund, unf, är Sveriges främsta ungdomsorganisation 
som arbetar för en helnykter livsstil.
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Demokratiplattform för Ungdomens Nykterhetsförbund  
Antaget av UNFs kongress i Stockholm år 2001.  
 

Förord 
UNF bygger sitt arbete på principen om alla människors lika rätt till frihet, 
personlig utvecklig och lycka, står det som första punkt i våra grundsatser. 
En förutsättning för detta är ett väl fungerande samhälle. Därför är UNF en 
samhällsförändrande organisation. Syftet med denna plattform är att ge en 
vision och ett mål för UNFs arbete med demokratifrågor, med 
utgångspunkt i våra grundsatser och program. 
 

Vision 
 

Definition av Demokrati 

I sin enklaste form betyder ordet demokrati folkstyre, ett styrelseskick som 
grundar sig på att alla människor i ett land ska ha lika och tillräcklig 
möjlighet att påverka politiska beslut. För att detta ska kunna uppnås krävs 
att människor är jämlika. detta förutsätter i sin tur vissa fri- och rättigheter. 
Åsiktsfrihet och yttrandefrihet ska råda samt frihet från förtryck på grund 
av kön, etnisk härkomst, nationalitet, religiös och politisk åskådning, social 
ställning, sexualitet och ålder. utöver detta ska alla människor ha tillräckliga 
och lika möjligheter att tillgodogöra sig kunskap för att kunna ta ställning i 
samhällsfrågor som berör oss personligen och samhället i stort.  

En förutsättning för verklig demokrati är att alla människor är jämlika 
oavsett kön, etnisk härkomst, nationalitet, religiös och politisk åskådning, 
social ställning, sexualitet och ålder. Alla människor har lika rätt och värde. 
Det är detta som är UNFs definition av demokrati. 
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UNFs Demokratiska arbete 

I UNFs vision om ett bättre samhälle ingår demokrati arbete som de 
naturlig del. Vi vill öka individens möjlighet till personlig utveckling och 
lycka och det kan bara ske genom verklig mänsklig frihet. UNF ser alkohol 
och andra beroendeframkallande droger som ett av de största hindren mot 
detta och därför är vårt personliga ställningstagande mot alkohol och andra 
droger i grund och botten en demokratifråga. En väl fungerade demokrati 
kräver engagerade medborgare som vill och kan ta del i beslutsprocessen 
och därför är drogernas passiviserade effekt är ett stort hinder för 
samhällets utveckling. UNFs demokratiarbete syftar till att ge våra med-
lemmar kunskap och förutsättningar för att aktivt kunna delta i den 
demokratiska processen. Vi vill med vårt eget arbetssätt vara ett gott 
exempel på en fungerande demokrati, en organisation där alla kan känna 
sig delaktiga och där alla har möjlighet att påverka beslut som rör dem. 
 

Vi är en del av lösningen 

Vi tror på människans kraft att förändra. När människor sluter sig samman 
blir deras totala kraft att påverka större än den de har som enskilda 
individer. Att vara medlem i en ungdomsorganisation kan innebära en 
viktig demokratisk skola där vi själva fattar beslut och genomför sin egen 
verksamhet. I UNF och andra ungdomsorganisationer kan unga människor 
få möjligheter att tillsammans påverka omvärlden och framtiden. Den 
viktigaste länken i kedjan är individens handlingar och val. Genom att 
tänka kritiskt och ifrågasätta gör man sitt bästa för att handla rätt och välja 
rätt.  

När vi i UNF står upp för våra handlingar och val kan vi påverka 
människor runt omkring oss att göra samma sak. Om tillräckligt många 
människor gör medvetna och an svarsfulla val som de kan stå för, har vi 
kommit en god bit på väg mot ett bättre sam hälle. 
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Mål 
 

Människors lika rätt och värde 

UNF baserar sitt arbete på denna princip och arbetar för att alla människors 
lika rätt och värde som säger att alla människor är lika mycket värda och 
har alla samma rättigheter och skyldigheter mot varandra. Genom att vi i 
vår egen verksamhet tillämpar principen om alla människors lika rätt och 
värde och arbetar för att alla som vill skall kunna vara med och arbeta för 
att bättre samhälle, lär vi oss att göra medvetna val och värdesätta begrepp 
som solidaritet och jämlikhet   
 

Jämlikhet 

Vårt mål är att skapa en organisation där jämlikhet råder. Där alla 
människor behandlas lika och ses som de individer de är och inte som del 
av en viss grupp. 
 

Demokrati 

En förutsättning för en fungerade demokrati är engagemang hos de 
människor som berörs av de demokratiskt fattade besluten.  
Vi vill ge våra medlemmar kunskap och metoder att föra fram sina åsikter. 
Detta gör vi genom att aktivt arbeta med medinflytande i alla 
beslutsprocesser inom organisationen. 

Vi ska dessutom erbjuda ett attraktivt utbud av kurser och studiecirklar 
som syftar till per sonlig utveckling och ökad kunskap inom våra 
kärnområden demokrati, nykterhet och internationellt. 
 

Resursfördelning 

UNF hävdar att social och kulturell utveckling främjas av att materiella 
tillgångar fördelas så att alla människor får del av välfärd och trygghet. I dag 
råder en mycket skev fördelning av jordens resurser där 20 % av 
befolkningen förbrukar 80 % av resurserna. Om vi skall kunna bygga ett 
ekologiskt hållbart samhälle måste vi utöka arbetet med att återvinna och 
återanvända resurser samt verka för en jämnare fördelning av naturresurs-
erna. UNF bidrar till en positiv utveckling genom att medlemmarna lär sig 
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att ta ställning och göra medvetna val, eftersom det i många fall är 
individens val som påverkar samhällsutvecklingen. 
 

Slutord 
Vare sig det gäller fred på jorden, jämställdhet mellan könen eller jämlikhet 
mellan nationaliteter kan vi alla dra vårt strå till stacken. Vi har genom vårt 
val att vara drogfria sam tidigt visat att vi vågar stå för vilka vi är och för de 
val vi gör. Denna styrka kan påverka andra att också våga göra egna val och 
stå för dem.  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Resepolicy för Ungdomens Nykterhetsförbund  
Antagen av UNFs förbundsstyrelse september 2000 

 
Detta är UNFs Resepolicy, en rekommendation för hur resor som företas 
av UNFs medlemmar och anställda i UNFs regi bör genomföras ur miljö 
och säkerhets synpunkt. Att vi i vår verksamhet föregår med gott exempel 
och är förebilder är en förutsättning. Det handlar ytterst om trovärdighet. 

För att resa så miljömedvetet som möjligt, bör olika alternativ 
övervägas. Då olika likvärdiga färdmedel finns ska det mest trafiksäkra och 
minst miljöpåverkande alternativet väljas, vilket i de flesta fall innebär tåg. 

Aktiviteter bör planeras så att kollektiva färdmedel kan utnyttjas i största 
möjliga mån. Samåkning skall ske i de fall då det är möjligt. 
 
De bilar som används i UNFs regi bör:  

Ha en tjänstevikt över 1000 kg. 
Vara försedd med trepunktsbälten på de platser som används.  
Ha vinterdäck vid halka. 
Uppfylla 1989 års avgaskrav. 
Vara helförsäkrad. 

 
Hyrbil bör dessutom: 

Vara försedd med krockkudde på förarplatsen. 
Vara försedd med huvudstöd på de sittplatser som används. 
Vara försedd med bältessträckare. 
Ha låg bränsleförbrukning, f.n. 0,9 l/mil vid blandad körning. (0,9 l/mil 

gäller dock inte minibussar.) 
Ge passagerare ett bra skydd vid frontal- och sidokollisioner 
Vara miljöklassad 
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Dessutom bör val av hyrbil vara rimligt anpassad till resan, antalet 
personer, mängden bagage mm. Självfallet skall gällande trafikregler följas. 
Föraren skall ha sovit minst 6 timmar. 

Mobiltelefon bör användas med stort omdöme vid framförande av 
fordon. Är man i behov av att ringa bör man stanna vid vägkanten eller 
använda handsfree.  

Förare med liten erfarenhet bör ha en medpassagerare med större 
erfarenhet till hjälp och stöd under färd, för att utveckla dennes kunskaper. 
Vid längre resor bör minst två förare finnas.  

De kriterier som ställs upp i detta dokument får ses som lägsta nivå. 
Utifrån de egna förutsättningarna i distrikt eller förening är det möjligt att 
ställa upp ytterligare villkor än vad som här föreskrivs.  
 
 



Tobakspolicy fTobakspolicy fTobakspolicy fTobakspolicy för UNFr UNFr UNFr UNF    
Antagen av UNF:s kongress 2001 
Reviderad av UNF:s kongress 2003 
 
Hur UNF ser pHur UNF ser pHur UNF ser pHur UNF ser på    tobak. tobak. tobak. tobak.     
I UNF arbetar vi mot droger. Droger definierar vi som medel som är berusande, beroende-
framkallande och giftiga. Det är i första hand de sociala och politiska effekterna av drog-bruket som 
ligger till grund för vårt engagemang. Tobak, som inte är berusande, faller inte in under vår 
drogdefinition. Tobaken ger också i första hand medicinska effekter medan de sociala effekterna är 
mindre. Därför har UNF valt att inte likställa tobak med alkohol och narkotika i medlemslöftet och i 
det politiska arbetet. 
 
UNF förbjuder ingen att använda tobak, men ingen ska heller i samband med UNF:s verksamhet 
påverkas att börja använda tobak. Därför är all UNF:s verksamhet tobaksfri. Den som ändå måste 
använda tobak får göra det utom synhåll och utanför området där UNF-verksamheten pågår. 
 
Vad Vad Vad Vad är UNFr UNFr UNFr UNF----verksamhetverksamhetverksamhetverksamhet    
UNF-verksamhet är allt från föreningens filmkväll till stora, förbundsledda manifestationer. Alla 
kurser, turneringar, träffar, fester, ölutköpskontroller, sammanträden och så vidare, anordnade av 
förening, distrikt eller förbund är UNF-verksamhet. 
 
Samarrangemang med andraSamarrangemang med andraSamarrangemang med andraSamarrangemang med andra    
Vid samarrangemang, såväl inom som utom rörelsen så ska den gemensamma kursled-ningen 
eftersträva att arrangemanget är tobaksfritt. UNF ska driva frågan aktivt, och se till att man har en 
gemensam policy för det arrangemanget. UNFare som deltar i samarrangemang ska följa 
tobakspolicyn på samma sätt som om det vore ett vanligt UNF-arrangemang. 
 
ReReReRepresentationpresentationpresentationpresentation    
När någon företräder UNF är det viktigt att vara en bra representant för organisationen. Detta 
innefattar att all representation ska vara tobaksfri. 
 
AnsvarAnsvarAnsvarAnsvar    
Varje medlem har ansvaret för att sprida kunskapen om UNFs tobakspolicy. Genom att aktivt stå på 
sig och inte tolerera någon användning av tobak i verksamhet så kommer kunskapen att spridas. 
Förbundsstyrelsen ska informera alla UNF-medlemmar om reglerna som gäller för tobakspolicyn 
under UNF-arrangemang och att alla nivåer i UNF ska se till att tobakspolicyn efterlevs. 
 
De medlemmar som ertappas med att bryta mot tobakspolicyn skall skickas hem på egen bekostnad 
snarast möjligt. 
 
 



Policy fPolicy fPolicy fPolicy för UNFs tidning Motdragr UNFs tidning Motdragr UNFs tidning Motdragr UNFs tidning Motdrag    
Antagen av UNF:s förbundsstyrelse 16-17 mars 2002 
Reviderad av UNF:s förbundsstyrelse 15-17 januari 2010 
 
Arbetssätt 
§1 Det dagliga arbetet sköts av redaktören som har huvudansvar för innehåll, utformning 
och produktion av tidningen. 
§2 Förbundsstyrelsen sätter strategiska riktlinjer kring innehållet i Motdrag. Innan dessa sätts ska 
medlemmarna ha haft möjlighet att tycka till kring detta. 
§3 Arbetet görs med stöd av tidningens redaktionskommitté. Dess uppgift är att bidra med idéer 
och fungera som ett bollplank för redaktören. 
§4 Motdrag är utifrån organisationens stadgeenliga mål UNFs medlemstidning med uppgift att 
främja medlemmarnas intressen. Detta sker genom aktuell information, reportage och debatt i 
olika frågor som rör verksamheten. 
§5 Motdrags exklusiva innehåll ska i sig vara ett starkt argument för att bli medlem. Det exklusiva 
står för hög journalistisk kvalitet, nyhetstänkande, mångfald och ett rikt innehåll. Innehållet ska 
överraska, inspirera och engagera läsaren. 
§6 Verksamheten ska bedrivas i enlighet med de pressetiska regler som antagits av Pressens 
samarbetsnämnd. 
§7 Motdrags rättsliga grund är tryckfrihetsförordningens bestämmelser. 
 
Mål och verksamhet 
§8 Motdrag ska genom valet av artiklar stärka medlemmarna i deras uppfattning och på så sätt ge 
dem stöd i argumentationen med andra ungdomar. 
§9 Motdrag ska bidra till att ungdomar blir engagerade i UNF och UNF:s ideologi.  
§10 Motdrag ska uppmuntra till dialog och debatt.  
§11 Motdrag ska sträva efter att bli opinionsbildande.  
§12 Det ska alltid finnas möjlighet att granska UNF som organisation i Motdrag. 
  
Målgrupper 
§13 Tidningen är i första hand UNFs medlemstidning och läses av medlemmarna i UNF som är 
mellan 13 och 25 år. 
§14 Motdrag har dessutom en rekryterande och opinionsbildande funktion och tidningen ska 
därför också fungera externt.  
 
Innehåll 
§15 Tonvikten i tidningen ska ligga på att lyfta fram händelser och verksamhet i UNF landet.  
§16 Tidningen ska vara utbildande i UNFs ideologiska frågor.  
§17 Politiska händelser som har koppling till UNF eller dess ideologi ska ägnas särskild 
uppmärksamhet.  
 
Annonspolicy 
§18 Motdrag har en fri annonspolicy. Ansvarig utgivare bör dock inte acceptera annonser som 
strider mot tidningens policy. 
 
Redaktionens ställning 
§19 Redaktören är ansvarig utgivare. 
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