ALKOHOL &
FAMILJEN B

[ s ] [ wreooucrion ]

SYFTET MED lektionendratttrdnaelev- BERATTA ATT niidagskavisaen film pa ca5-10 min ddr ungdomar beréttar om hur
ernaiattforstd och uttryckasinakanslor de upplevde att vaxa upp med en féralder som var alkoholist och hur de fick hjdlp att
samt fa kunskap och férstaelse fér hur hanteradenstress och orosom detta utloste.

detkanvaraattvaxa uppienfamiljdar

nagon vuxen missbrukar alkohol, narko- visA ENav filmernafran handledningen fér klassen.

tika eller lakemedel.

[ roracecorisen ]

FOR DENNA lektion behdvs foljande:

% Bladderblockspappersomdudelarin
ifyrafalt. Skriv»arge«, »ledsenc,
»besviken«och »glad«ivarsitt falt.

% Nibeh&ver kunnaspelaupp enfilm.

% Tittaigenom en lampligfilm patemat
»Barnifamiljer med missbruks«.
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[ FUNDERA PA]

GE ELEVERNA utrymme att kommentera
filmen kort om ndgot behdver ségas. Ge
elevernavarsitt papper och be demdela
upp pappretifyrafdlt som de senskriver
»arg«, »ledsen«, »besviken« och »glad«
i.Bedematt brainstormaoch skrivaner
hur man kan bete signdr man kannersa
ochhur man kan géraforatt »fa ur sig«
det mankénner. Utgafran filmenmen
skrivgédrnaner egnaexempel ocksa. Ex
under »args;slaidorrar, skrika, skolka etc.

NAR NI drklarasd delainklassenigrup-

per ochdiskuteraféljande fragor;

% Varforardetsaolikafran persontill
person hur man beter sig?

% Kandetvaraolikafran tillfalle till till-
falle hur man gér nar man texblir
ledsen? Varférar det sa?

% Vilkafor-och nackdelar kandet finnas
medattvisaellerinte visasinakénslor
padettasdtt? Tank pdattinte
kritiseravarandrautan latallafa
kommatill tals med sinatankar kring
konsekvensernaav olika beteende.

[ VERKSTAD ]

GA1GENOM hur enbrakompis kanvara.
Utga fran UNFs modell fér »en kompis
som forstdr«. Skriv ner egenskaperna pa
tavlan och faelevernaaktivaiutférandet.
Ldtsen elevernaritasin egenteckningav
enkompis med dessa egenskaper. De som
villarbeta pa egen hand gér detannars
kanldraren delaupp klassenismagrupper.

GOR SEN 6vningen »Ja... Nej...Kanske...«
pasidas1iUNFs Kompisbok.

ALKOHOL &
FAMILJEN B

[ AVSLUTNING ]

SAMMANFATTNING

Om man lever med en foralder/vuxen

som missbrukar alkohol, narkotika eller

lakemedel sadr det ndgrasaker som man

behover veta:

% Detérintedittfelattdinmammaeller
pappadricker.

% Dudrinteensamomatthaenforalder
somdricker.

% Detértilldtet att prataom missbruket.

% Dukaninte botadin mammaeller pappa.

% Dinmammaeller pappakanblibraigen.

* Dukansjdlvbehdva hjalp.

% Duharrattattmabra.

BE KLASSEN funderaismagrupper pa
vilkavuxnaiomgivningensomdr braatt
pratamed. Nagon som kan hjalpa, ge stod
eller forstaelse for hur man har det. Nagon
somlyssnar braoch arklok, etc. Skriv
exempel (inte namn) pa post-it lappar och
sdttsenupp dem patavlan under féljande
rubriker;slakt/vanner,iskolan, pa fritiden,
painternet.

TILL NASTA GANG

Beelevernagdin pdinternet ochldsamer
paolikahemsidor. T exwww.ungdomar.se,
www.unf.se, www.drugsmart.com,
www.bris.se, www.glomdabarnen.se.
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ALKOHOL &
SAMHALLETA

[ovrne]

SYFTET MED den hdrlektionendratt
elevernaskall reflektera ver vilkaandra
faktorer som styrkonsumtionen av alko-
holférutomindividens egna normer och
varderingar. Vivillatt elevernaskall fun-
deradver hur man med olikastyrmedel
kan férandratillgdngen och efterfragan
paalkohol och dérmed minskaalkohol-
skadorna.

[ ronacecocisen ]

FOR DENNA lektion behdvs foljande:

% Enlokal somtilldter att man moblerar
med Gar fér 4-6 personer.

% Bladderblock, kritor, pennor, tejp.

x

Anteckningsmaterial tillalla elever.
% Kopieraupp kafékort.

LAS FAKTATEXTEN ochsdttdiginihur
ett dialogkafé fungerar. Mobleraklass-
rummet med »Gar« redan fran borjan.

[ INTRODUKTION ]

FORKLARA att de flestaldnder forsoker begréansatillgang och efterfragan paalkohol
ochandraskadliga produkter med hjdlp av olikalagar och regler. Detta skall vitalaom
idag. Be elevernaberattavilkaregler de kdnner tillomalkohol i vért land.

LISTA reglernapdtavlan. Kommenterademinte, mensetill sdattallaiklassen forstar
vad som menas.
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[ FUNDERA PA]

GENOMPFOR ett dialogkafé. Pd varje bord
ligger ett kafékort. Dialogkafé syftar
tillatt man far talamed sa mangaolika
personer som mdjligt om olika saker. Kan
man fd lite kaféstdmning 6ver det heladr
detenfordel,med enburk pepparkakor
och lite fantasi kommer man langt. Méb-
leraiklassrummet med 6ar (kafébord)
saattklassendelasinigrupper om 4-6
personer runtvarje bord. Pavarje bord
ligger ett stort papper och fargkritor och
en konkretinstruktion. Gruppernakan ha
samma fragestdllning eller olika @@nvand
kafékorten).

FORKLARA hur évningen gar till. Utse en
bordsvdrd som har uppgiftatt setill sa
attallafar prata. Gruppen hjalps at med
attskrivaned det somségs pa det stora
pappret. Diskutera utifran kafékortet.
Borjaalltid medatt gd laget runt sdattalla
farkommatill tals.

EFTER 5-10 minuter sprider sig deltagar-
natillnyabord. Bordsvdrdensitter kvar
ochintroducerar ndstagruppidiskus-
sionen. Dokumentationen fortsatter pa
samma papper.Nar man bytt bord tre
ganger sdtts pappren upp pavaggen.

[ VERKSTAD ]

LAT BORDSVARDEN vidvarje bord pre-
senterakafébordets bladderblocksblad
och kort berdttaom hur diskussionen
gattrunt bordet. Samla upp det viktigas-
te pdtavlan. Lat elevernaforklarahur de
tankt om nagot verkar oklart. Later nagot
heltabsurt,be demsom ligger bakom
fortydliga hur de tankte.

GOR EN OMROSTNING. Var det ndgotav

det som kommit fram under samtalen

som elevernainte tankt painnan? Gor

nagraenklaomréstningar med handupp-

rackningkringndgraavde fragorsom

kanske kommer upp, tex:

% Aldergrinser har betydelse fér ungas
drickande,jaeller nej?

% Detdricks meralkoholomden blir
billigare, jaeller nej?

% Skullevidrickamer omalkoholsaldes
ivanligabutiker, jaeller nej?

% Okar skadornaom det dricks mer
alkoholiSverige,jaeller nej?

ALKOHOL &
SAMHALLETA

[ AVSLUTNING ]

SAMMANFATTNING

Summera lektionen, diskussionernaoch

handupprackningsévningarna. Samman-

fatta detviktigasteifoljande punkter.

% Detfinns ndstan likamangaasikter
om huralkohol skall sédljas och skotas
som det finns ménniskor. Manga
asikter bygger pd egnaupplevelser
ocherfarenheter elleratt man bara
trorattdet dr pd ettvisst satt.

% Ingendger sanningen men med
mer kunskap 6kar chansen fér mer
verklighetsférankrade asikter.

% Alkoholfungerar somandravaror
pamarknaden - konsumtionen styrs
avtillgdng och efterfragan.

% Alkoholkonsumtionen och dess
skadeverkningar dr inte statisk. Den
garattforandra,at badahéllen.Du
bestdmmer &ver dig sjalv men vill
manfordndraidet storadrdet po-
litiskt arbete som géller. Pdsamma
satt som ndr det galler t ex miljo, jam-
stdlldhet och demokrati.

BE ELEVERNA skrivanedtre férslagsom
detror skulle minskaantalet alkoholska-
doriSverige.

TILL NASTA GANG
Be elevernakollapdinternetvadde poli-
tiska partiernatyckerialkoholfragan.
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[ FAKTABLAD LEKTION 5 ]

FRAGA TI0 OLIKA personer om hur man skall fa neralkoholkonsumtionenien befolk-
ning och du far sannolikt tio olika svar. Alkoholdebatten styrs oftaav tyckanden som
bygger pajust den personens egna upplevelser. Det ar naturligtvis inte ointressant hur
var och en upplever saker och ting men vill man férandra samhallet behover man lyfta
blicken nagot.

ETT SATT ARatt lyssna pavad forskningen séger eller kanske férsékata redapavad
som faktiskt hdnt ndr man provat olika satt att hanteraalkohol runt omivarlden. Det
ar ganska enkelt fér den somvill. Alkohol har funnitsifleratusen arsa det finnsjuen
delerfarenheter attlyssnatill. Dessutom ar det fa omraden som dr sa vl utforskade
som justalkoholen. Alkohol dr beroendeframkallande, det dr alla Sverens om. Just
darfor menar de flestaforskare att den inte kan behandlas somvilken annan varasom
helst. Darfor har mangalander sérskilda bestammelser for hur alkohol far tillverkas,
marknadsfdras och sdljas.

LAT 0ss TITTA pa nagraolikafaktorer somanses paverkaalkoholkonsumtionen mer
anandra. Hur mycket vi konsumerar av enspeciell vara beror naturligtvis pa vilket
behov viharavden. Men det finns ocksd andra faktorer som styr var konsumtion. En
sadan faktor dr priset som har mindre eller stérre betydelse for i vilken mén vivill priori-
teraenvissvara. Man brukar talaom priskdnslighet och olika varor dr olika priskansliga.
Kaffe t ex, har 13g priskanslighetivartland. Det innebar att dven om kaffet blir dyrare
savdljer deflestaatt anda prioriterasitt kaffe dven om det naturligtvis finns en gréns
nagonstans foralla. Alkohol har hog priskanslighet i de flesta lander. Blir alkoholen
billigare dricker vimer och blir den dyrare sd dricker vi mindre. Kom ihdgatt vi nu talar
omden totalakonsumtionenien befolkning och att det paindividnivé naturligtvis alltid
finns undantag.

ANNAT soMm sPELAR roll drtillgangentillalkohol. I ju fler sammanhang alkohol expone-
ras och siljs,ju mer dricks det. Aldergrénser har visat sighastor betydelse, naturligtvis
under forutsdttningatt de efterfoljs. Vivet ndmligen attju tidigare man debuterar med
alkohol,justorre dr den generellarisken for problem och skador bade i ungdomsaren
ochivuxenalder.

FORSKARNA MENAR ocksdatt huralkoholsdljs har betydelse. | Sverige har vi System-
bolaget somséljer starkare alkoholvaror men man kan képaalkoholsvagare alkohol-
dryckerilivsmedelshandeln. Det har visat sigatt lander som séljer alkohol pd liknande
sdttsomiSverige har en ldgre alkoholkonsumtiondn de lander ddr alkoholen finnsivar
ochvarannan butik.

NAR EN VARA omgdrdasav regler och bestdmmelser véxer oftaen svart (illegal) mark-
nad fram parallellt. Sarskilt om det dr envarasom det &r stor efterfrdgan pd och om
pengarnadr tillrdckligt stora. lllegal alkoholhandel har alltid férekommit i Sverige dven
omomfattningen har varierat dver tid. Att en del bryter mot samhéllets regler maste
inte varaskél fératt Andra p& dem. Bara fératt ett fartyg dumpar spilloljai Ostersjén s&
betyderjuintedetatt detbordevarafritt fram forallaandraatt gérasammasak? Lagar
ochregler fungerar bast om det finns ett folkligt stéd fér dem. Det vill sdga, att mannis-
kor forstar varfor det fungerar som det gor. Det dr det den hdr lektionen handlar om.
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[ KAFEKORT 1: ALDERSGRANSER ]
I SVERIGE har vitvaaldersgranser forinkdp avalkohol. 20 r pa Systembolaget och
18ar pa krogen och for &l klass Ilibutiker.

VILKA ANDRA dldersgranser forekommer for att fa kopa eller géraolikasakerivart
land? Ge exempel!

HUR SER DET UT iandraldnder nédr det géller dldergréanser forinkdp avalkohol?
Ardetbraeller daligt med &ldergrénser? Motivera.

DISKUTERA OCH NOTERA!

[ KAFEKORT 2: PRISET ]

VAD SAKER och ting kostar har betydelse for de flestaav oss. Forskarna menar att
priset paalkohol har stor betydelse for hur mycket det dricksien befolkning. Gar priset
ned sadricker folk mer, gér priset upp sa dricker de mindre.

VILKEN KONSUMTION skulle dudraned paelleravstaifrdn om du pl&tsligt skulle ha
mindre pengar att réra digmed?

HUR SKULLE dugdraom detvar tvdartom och du plétsligt hade mer pengari planboken?

DISKUTERA OCH NOTERA!

[ KAFEKORT 3: SVART MARKNAD ]

NAR EN VARA somdet finns enviss efterfradgan pa omgardasav lagar och regler
uppstar detibland en svart (olaglig) marknad. Den marknaden styrs av efterfragan och
vander sigtill de som konsumerar mestav varan. De som hanterar den svarta markna-
denbryrsiginte om lagar ochinte heller om de personer som kanske skadas av deras
verksamhet.

FINNS DET en svart marknad fér alkohol dar nibor och hur serdenisafallut?
VEM TJANAR och férlorar egentligen pa den svartamarknaden?

DISKUTERA OCH NOTERA!






[ KAFEKORT 4: ALKOHOL AR POLITIK ]

DET AR POLITIKERNA i riksdag, regering och andra beslutsforum som beslutar om
huralkoholenskall hanterasivart land. Politiker som viljs av folket. Partierna har olika
uppfattningialkoholfragan och det kanibland skilja en hel del d&veninom partierna.
VAD TROR NI att de politiska partier ni kdnner till tycker ialkoholfrdgan?

PA VILKET SATT kan man paverka politikernaialkoholfragan?

DISKUTERA OCH NOTERA!

[ KAFEKORT 5: TYCKANDE ]

DET FINNS ndstan likamanga uppfattningar om huralkohol skall séljas och skotas som
det finns manniskor.

VARFOR tycker visomvigdéromalkohol?

VARIFRAN fdrvivaraasikter omalkohol?

DISKUTERA OCH NOTERA!

[ KAFEKORT 6: ANDRA LANDER ]

ALKOHOL sALJs och hanteras pdolika sétt runtomivarlden.

VAD VET Nl omandraldnders sitt att forsaljaoch hanteraalkohol och hur paverkar
det konsumtionen och skadornaidessaldander?

DISKUTERA OCH NOTERA!



