Nykterhetsplattform

Antagen av UNF:s kongress i Lund den 23-28 juni 2015.
UNF vill ha en drogfri vérld

Ungdomens Nykterhetsforbund framjar en nykter livsstil som dr helt fri frdn droger. Det
innebdr ett liv fritt fran kombinationen av berusning, beroende och gift.

UNF dr en del av en global nykterhetsrorelse. De flesta médnniskor i virlden dr drogfria, men i
dagens Sverige avviker nykterhet fran normen. Nykterister utmanar samhillets
forestédllningar om drogkonsumtion. Genom att ifrdgasitta sociala normer verkar nykterister
for en vérld dir drognormen ersitts med drogfrihetsnormen. Vara medlemmar har en
helnykter livsstil, vilket innebdr ett liv fritt frdn droger. I vart samhille 4r alkohol den mest
anvdnda drogen, men UNF ser att alkohol dr en drog bland alla andra och att drogkulturen som
helhet ska utmanas och bekdmpas.

Nykterhet och hdlsa

Nykterhet bidrar till en hilsosam livsstil dédr en lever fritt frdn skador, fysiska sdvil som
psykiska, orsakade av droger. En god hilsa dr en grundforutséttning for ett fritt och rikt liv.
Frihet frdn skador orsakade av droger dr en viktig folkhdlsofraga. Nir farre samhéllsresurser
behdver ga till drogrelaterade skador kan mer resurser ldggas pa att utveckla samhéllet och
forbattra ménniskors livssituation.

I ett samhalle ddr drogkonsumtion ses som en central del av kultur och socialt umginge
kommer det alltid finnas personer som far illa av droger. Att minska den totala
drogkonsumtionen i en befolkning dr det bésta sittet att minska de drogrelaterade skadorna.
For att detta ska bli verklighet paverkar UNF politiker och andra beslutsfattare. Vart politiska
arbete leder till att fler mé@nniskor kan leva rika och langa liv.

UNF VILL

att samhillet ska frdmja en god folkhélsa genom att minska den totala
drogkonsumtionen

Nykterhet och beroende

Frihet fran droger innebdr frihet fran kemiskt beroende. Ett beroende paverkar personers
mojlighet att styra 6ver sina egna liv. Beroendet skadar ocksd andra i personens nérhet, inte
minst anhdriga som ofta bir en stor borda.

UNF vilkomnar alla, oavsett vad en har for tidigare erfarenhet av drogkonsumtion och
missbruk. Vi hittar stdd i varandra och fungerar som ett stirkande sammanhang for de som
lever eller har levt med ett beroende eller medberoende.



UNF VILL

att var organisation ska vara en trygg plats med kunskap och utan stigmatisering for
personer som vill hantera konsekvenserna av sitt eget eller andras drogbruk

att samhillet ska ansvara for en behandling avberoende och medberoende som har
ett helhetsperspektiv som inkluderar medicinska och sociala aspekter

Nykterhet och berusning

Attvilja ettlivutan droger dr att vilja ett liv fritt fran berusning orsakat av kemiska substanser.
Det innebdr att mdnniskor mdste hitta lycka och vilbefinnande i upplevelser och umgénge
med andra. Att inte lata sig pdverkas av droger gor att en dr mer lyhdrd for vem en dr och sin
egen personlighet. Det kan ge en inre tillfredsstillelse och trygghet i sig sjdlv, en frihet att
kunna vara den en dr utan sinnesférdandring.

UNF utmanar normer och myter. Vi ifrdgasdtter drognormen som menar att méanniskor
behdver ta droger for att umgas eller ma bra. Vi visar pd ett sdtt att leva dér en formar sin
identitet och sitt liv fritt frdn droger. Vi vet att ifragasittandet avdrognormen blir mer
kraftfullt om vi gor det tillsammans och organiserat.

UNF VILL

att vi ska vara en organisation som dr normkritisk och stirker vara medlemmar i sig
sjalva och sin identitet

att samhdllet ska bli fritt fran normer som forutsdtter att ménniskor konsumerar

droger
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