
	
  

Utkast til l  de ideologiska plattformarna, 
underlag til l  förbundsstyrelsens möte 9-11 
januari  2015   

 

Gruppen för framtagande av ideologiska plattformar är nu färdiga med fullständiga utkast och 
lämnar över dessa till FS för beslut och behandling. Utkasten återfinns som bilagor till detta 
underlag.	
  

Bakgrund 

FS valde att i september 2013 tillsätta en grupp för att till januari 2015 ta fram förslag för en 
reviderad demokratiplattform (enligt kongressbeslut) samt ett för en ny solidaritetsplattform (FS-
initiativ). I januari 2014 diskuterade FS syfte och utformning av plattformarna och gav medskick till 
gruppen. I mars 2014 fastslog FS relationen mellan grundsatser, vision och plattformarna enligt 
schemat nedan. Man gav också uppdraget till gruppen att även utveckla ett förslag på 
drogfrihetsplattform till januari 2015. 

Under 2014 har gruppen samlat in feedback från landet och skrivit tre utkast på plattformar. 
Feedback har hämtats in i mindre kvantiteter under DO-nätverk, DSS och Förbundssamling. 
Gällande utkasten fattades beslut relativt tidigt att för demokratiplattformen inte utgå från den 
redan antagna texten, för att de tre plattformarna bättre skulle höra samman. Därför är även denna 
skriven från grunden.	
  

Gruppen bestod ursprungligen av Lina Boberg (FS), Johan Fridlund,  Andreas Jansson (FS), Lucas 
Nilsson (FS, sammankallande) och Lydia Walter. Under våren 2014 lämnade Lina Boberg och Lydia 
Walter gruppen. Lina Boberg ersattes av Linda Tjällden (FS). Lydia Walter ersattes ej.	
  

Utkasten 

Samtliga utkast till plattformar följer liknande disposition. De inleds med en begreppsdefinition av 
det relevanta begreppet (demokrati, solidaritet, nykterhet) som förklarar vad det är. Därefter 
följer en längre text som är uppdelad i flera olika moment. Varje moment innehåller ett relativt 
abstrakt stycke som delförklaring till varför begreppet är relevant på ett samhällsplan. Därefter 
följer ett mer konkret stycke i kursivt som försöker koppla denna abstrakta förklaring till UNF och 
vår verksamhet. Därefter följer ett antal konkreta punkter på vad UNF vill och tycker inom det 
specifika området. Varje plattform innehåller ett antal sådana moment för att belysa olika sidor av 
begreppet.	
  

Momenten är uppbyggda för att vara "skalbara". De icke-kursiva, abstrakta texterna innehåller 
plattformens kärna. Därefter blir texterna gradvis mer konkreta. Punktlistorna är förhållandevis 
väldigt konkreta. Vår förhoppning är att plattformarna därför kan användas i olika nivåer i t.ex. 
bildningsverksamhet. Momenten kan tyckas vara överdrivet komplicerade i sin disposition och 
svåra att överblicka, men vi tror att man löser det relativt lätt med pedagogisk formgivning.	
  



	
  

Då det faktiska skrivandet komprimerades under en relativt kort tidsperiod lider utkasten av ett 
antal brister som vi redan känner till. Dessa inkluderar:	
  

• Det finns en överlappning och viss diskrepans mellan de inledande begreppsförklaringarna 
och de huvudsakliga momenten.	
  

• Språket har inte behandlats och är fortfarande relativt otillgängligt.	
  

• Punktlistorna är inte helt utarbetade och i behov av komplettering.	
  

Vi hoppas att dessa saker kan åtgärdas under våren, bl.a. med input från förbundsstyrelsen.	
  

Processen framöver 

Utkasten lämnas nu över till förbundsstyrelsen för behandling. Under förbundsstyrelsemötet 
kommer det finnas att möjlighet att lämna förslag på redaktionella/språkliga ändringar såväl som 
vad gäller ändringar på innehåll, samt lyfta diskussioner kring innehåll. Under våren kommer sedan 
ytterligare input inhämtas från kongressförfest och förbundsstyrelsemötet i mars. Till mötet i maj 
kommer färdiga förslag presenteras.	
  

Normalt hade denna process av att revidera utkastet och föreslå en slutgiltig version skötts av 
arbetsgruppen som tillsatts. Vi upplever dock att efter ha arbetat med detta under så lång tid ha 
blivit lite "hemmablinda". Eftersom en av de största utmaningarna under de kommande 
månaderna är att formulera plattformarna på så sätt att språket blir tillgängligt och pedagogiskt 
kan det finnas ett stort värde av att låta en ny person sköta det språkliga revideringsarbetet – 
naturligtvis med stöd av arbetsgruppen. Föreslaget är därför att FS tillsätter en redaktör som kan 
titta på texterna med färska ögon, som inte redan är insatt i alla resonemang som förts i gruppen.	
  

Den andra stora utmaningen handlar om att förankra förslagen och diskussionen i landet. 
Arbetsgruppens ambition var att förankra den ideologiska diskussionen redan utkasten 
presenterades, vilket vi till stor del misslyckats med. Ett stort arbete återstår nu att försöka få igång 
en aktiv diskussion om innehållet som en del av kongressprocessen. Vi föreslår att gruppen får ett 
brett mandat att fortsätta arbeta med förankringen med digitala verktyg så som podcasts och 
inlägg i interndebattforum, men inför våren är det naturligtvis viktigt att hela förbundsstyrelsen 
känner att ägande över plattformarna och den ideologiska diskussionen.	
  

	
  

Förbundsstyrelsen föreslås besluta 

att anta arbetsgruppens förslag (bilaga 1) som utkast på demokratiplattform.	
  

att anta arbetsgruppens förslag (bilaga 2) som utkast på solidaritetsplattform.	
  

att anta arbetsgruppens förslag (bilaga 3) som utkast på nykterhetsplattform.	
  

att välja XXX till plattformsredaktör som övertar ansvar för plattformarnas innehåll och 
 återkoppling till förbundsstyrelsen.	
  



	
  

att uppdragsge arbetsgruppen att aktivt stimulera till debatt om innehållet inför 
kongressen  2015.	
  

Lucas Nilsson 
Lund 2014-12-16	
  



	
  

B i l a g a  1 :  D e m o k r a t i p l a t t f o r m  
Ungdomens Nykterhetsförbund arbetar för en demokratisk värld. Vi ger människor verktygen för 
att tillsammans bygga ett samhälle där alla har makten över sina liv och samhällets utveckling.	
  

Makten i ett samhälle är inte en absolut mängd som fördelas. Makt kan skapas och förstöras. 
Demokrati handlar om att skapa makt hos de många så att alla människor känner ett ansvar att 
tillsammans bygga samhället. Demokrati kan endast frodas i en anda av tillit, likvärdighet och tro på 
utveckling.	
  
	
  
U N F  v i l l  h a  e n  d e m o k r a t i s k  v ä r l d  
UNF vill att vår egen organisation såväl som samhället i övrigt ska vara demokratiskt. Demokrati är 
viktigt både för att uppnå p e r s o n l i g  l y c k a  såväl som s a m h ä l l e l i g  u t v e c k l i n g . UNF ser att 
droger är ett h i n d e r  för demokratin, vilket är en av anledningarna till att vi kämpar för ett drogfritt 
samhälle. 
 
--- 
 
Demokrati är en förutsättning för människor att uppnå f r i h e t  och p e r s o n l i g  l y c k a . I 
sammanhang där man får möjlighet att uttrycka sig, bidra, påverka och respekteras i sina 
ställningstaganden skapas utrymme för människor att växa. I en demokrati ges varje människa 
utrymme att forma sitt eget liv och sin samvärld. Därmed får människor makten över sitt 
välbefinnande.	
  
	
  

När människor får delta i samhället, t.ex. genom aktiviteter i en UNF-förening, växer de som 
människor. De utmanas, lär känna nya människor och b i l d a s  med kunskap och perspektiv. Att växa 
som människa är viktigt för att känna sig fri och lycklig. Att inte få bidra eller vara del av ett 
sammanhang är ensamt.	
  
	
  

VI VILL	
  
• UNF ska aktivt jobba med metoder och demokratiska former som får alla individer att 

känna sig sedda, hörda och bekräftade. 	
  
• Alla ungdomar ska vara en aktiv del av samhället och ges utrymme att växa, organisera sig 

och skapa sin egen lycka	
  
	
  

---	
  
	
  

Demokrati vilar på en grundläggande tilltro till att människan är god och vill bidra till e n  b ä t t r e  
v ä r l d . Det finns därför ett mervärde i att så många människor som möjligt deltar – desto fler som 
bidrar, desto bättre blir det. Därför är demokrati det bästa och mest effektiva v e r k t y g e t  f ö r  
u t v e c k l i n g , genom att ta tillvara på alla människors potential och vilja att skapa något bättre.	
  
	
  



	
  

Vi är alla bra på olika saker. Ingen kan göra allt själv. Därför behövs allas insatser och bidrag. Men för 
att alla ska vilja och kunna bidra är det viktigt att ansvaret också är g e m e n s a m t . Därför är en UNF-
förening demokratisk. Vi bestämmer tillsammans och då får allas styrkor och perspektiv komma till 
användning.	
  
	
  

VI VILL	
  
• Det ska ges möjlighet för unga att efter intresse och förmåga bidra till 

samhällsutvecklingen.	
  
• Samhället ska välkomna ungas åsikter.	
  
• Alla ungdomar ska ha en reell möjlighet att på lika villkor som vuxna i samhället uttrycka sina 

åsikter och få dem hörda.	
  
• UNF ska vara ledande inom civilsamhället med att arbeta med intern demokrati.	
  

	
  

---	
  

 
Det är först när alla, oavsett förutsättningar, har lika stor t i l l g å n g  t i l l  m a k t  som alla människor 
har lika stort värde. Om en människa hindras från att delta, uttrycka sig eller känna makt inskränks 
dennes lika värde. Droger passiviserar konsumenten och gör det svårare för denne att delta. 
Passiviseringen sker både genom de exkluderande effekter som följer med ett substansberoende 
såväl som i den ansvarsflykt som är central i rekreationsbruk. Drogkulturen flyttar ansvar, och 
därmed makt, från människor till kemiska preparat. Därför är drogkonsumtion ett h i n d e r  för 
demokrati.	
  

	
  

När UNF växer, växer också drogfriheten i samhället. Drogfrihet är viktigt för att inte passivisera 
människor. Det räcker dock inte att endast skydda individer från passivitet. Vi måste också 
a k t i v e r a  människor. Därför är UNF en f o l k r ö r e l s e  som verkar för samhällsförändring. Vi arbetar 
inte endast för nykterhet, utan ger också verktyg till människor att vara aktiva och deltagande 
individer. Genom sin förening och sitt distrikt kan man skapa verksamhet och påverka politiker.	
  
	
  

VI VILL	
  
• Medlemmar i UNF ska utvecklas som samhällsmedborgare och ta en aktiv roll i samhällets 

utveckling.	
  
• Medlemmar i UNF ska ha god insikt i demokratiska arbetssätt och styrmedel.	
  
• Att andra ungdomsorganisationer skall vända sig till UNF för att få tips och råd om ungas 

organisering.	
  
	
  



	
  

B i l a g a  2 :  S o l i d a r i t e t s p l a t t f o r m 	
  

Ungdomens Nykterhetsförbund arbetar för en solidarisk värld. Vi verkar utifrån insikten om alla 
människors ömsesidiga beroende av varandra.	
  
	
  

Solidaritet tar sig uttryck när människor verkar i symbios för att gemensamt skapa en bättre värld 
för nu levande och kommande generationer. Det kräver ett klimat som bygger på jämlikhet, 
jämställdhet och tilltro till ens nästa. I en solidarisk värld sluter människor samman och ser 
individuella olikheter som en tillgång.	
  
	
  
U N F  v i l l  h a  e n  s o l i d a r i s k  v ä r l d 	
  
UNF vill ha en solidarisk värld. Vi tror på solidaritet för människans skull – en solidarisk värld är en 
värld av g e m e n s k a p , där människor när varandra – i detta nu. Men vi tror också på solidaritet för 
att lämna över en bättre värld till f r a m t i d a  generationer.	
  
	
  

---	
  
	
  

Solidaritet handlar om att skapa g e m e n s k a p  mellan människor. I en värld där människor får 
mötas och bilda gemenskaper, oavsett härkomst eller värderingar, skapas kittet som binder 
samman samhällen. För individen ger det s a m m a n h a n g  för sitt eget liv, när man hittar trygghet i 
andra människor.	
  
	
  

Det är viktigt att det i ett samhälle finns mötesplatser där alla kan känna sig välkomna. I en UNF-
förening finns verktygen att skapa verksamhet utifrån sina egna intressen och f ö r u t s ä t t n i n g a r . 
Vi tror på att sann gemenskap skapas i möten människor emellan, inte dolda av ett droginducerat 
töcken.	
  
	
  

VI VILL:	
  
• Samhället ska öppna fler drogfria mötesplatser där alla är välkomna oavsett bakgrund, 

utseende och åsikter. Samt att öppna fler drogfria mötesplatser för unga vuxna.	
  
• UNF ska ha fler mötesplatser där alla är välkomna oavsett bakgrund, utseende och åsikter.	
  

	
  

---	
  
	
  

Solidaritet är insikten om att vi människor är en del i ett större samhälle, byggd på ö m s e s i d i g h e t . 
Om en del av samhället försvagas påverkas alla. Därför handlar solidaritet om att ta ett gemensamt 
ansvar för alla delar av det globala samhället, då det i slutändan gynnar samtliga. Genom tillit och att 
tillämpa ett erkännande av denna ömsesidighet i praktiken skapar vi gemensamt en h å l l b a r  v ä r l d  
för nuvarande och framtida generationer.	
  
	
  



	
  

Vi förstår att vi alla sitter i samma båt. En värld som ska få en långsiktigt positiv utveckling måste 
därför inkludera alla oavsett bakgrund och härkomst. I UNF arbetar vi därför i n t e r n a t i o n e l l t  
över gränser för att möta våra gemensamma problem. Vi välkomnar alla och arbetar mot rasism, 
sexism, homofobi eller annan diskriminering eller inskränkande attityd mot våra medmänniskor.	
  
	
  

VI VILL:	
  
• Samhället ska arbeta mer internationellt och över gränserna för att utveckla samhället 

framåt.	
  
• UNF ska arbeta mer internationellt för att kunna få ännu mer kunskap och lobba mot 

politikerna för att arbeta mot rasism, sexism, homofobi och annan diskriminering.	
  
---	
  
	
  

Genom solidariska och k o l l e k t i v a  l ö s n i n g a r  råder vi bot på gemensamma problem. Solidaritet 
handlar om att se alla människors ömsesidighet redan i problemdefinitionen – d.v.s. att människor 
inte är isolerade individer och att människors problem därför inte är isolerade från sin omvärld. 
Vårt handlande påverkar direkt och indirekt samhällets n o r m e r  och värderingar, och alla har 
därför ett solidariskt ansvar för hela samhällets tillstånd.	
  
	
  

När en majoritet av alla människor konsumerar alkohol uppstår en förväntan, en norm, av att 
dricka. Även om inte alla människor som konsumerar alkohol hamnar i t.ex. ett missbruk gör vissa 
det, och de gör det för att majoriteten har godkänt alkohol. UNF är en m o t p o l  mot detta, som tar 
avstånd från droger i alla dess former. Om vi vill undvika skador orsakade av droger måste vi alla 
gemensamt ta avstånd från droger.	
  
	
  

VI VILL:	
  
• Samhället ska arbeta mer förebyggande för att undvika skador orsakade av droger.	
  

	
  



	
  

B i l a g a  3 :  N y k t e r h e t s p l a t t f o r m 	
  

N y k t e r h e t 	
  

Ungdomens Nykterhetsförbund främjar en helnykter livsstil som är helt fritt från drogkonsumtion. 
Det innebär ett liv av frihet från berusning, beroende och gift. Nykterhet uppstår i kombinationen 
av dessa tre friheter.	
  
	
  

Nykterhet innebär en livsstil som avviker från samhällets norm. Nykterister är människor som 
utgör en motpol som utmanar samhällets rådande föreställningar om drogkonsumtion. Genom att 
ifrågasätta sociala dogmer verkar nykterister för en värld där drognormen ersätts med 
drogfrihetsnormen.	
  
	
  

U N F  v i l l  h a  e n  d r o g f r i  v ä r l d  
UNF är en del av en global nykterhetsrörelse. Våra medlemmar har en helnykter livsstil, vilket 
innebär ett liv fritt från droger. DROGDEF. I vårt samhälle är a l k o h o l  den mest använda drogen. 
UNF ser att alkohol i grunden är en drog bland alla andra, och att d r o g k u l t u r e n  som helhet ska 
utmanas.	
  

---	
  

Nykterhet innebär en hälsosam livsstil där man lever f r i t t  f r å n  s k a d o r , fysiska såväl som 
psykiska, orsakade av droger. En fungerande fysik och god mental hälsa är en grundförutsättning 
för ett rikt och långt liv. Frihet från skador orsakade av droger är också viktigt för folkhälsan. I ett 
samhälle där färre resurser behöver gå till drogrelaterade skador kan dessa komma människor till 
gagn på andra sätt.	
  

Det sätt som effekivt minskar de drogrelaterade skadorna i en befolkning är att minska 
drogkonsumtionen Därför påverkar UNF politiker och andra beslutsfattare för att minska 
drogkonsumtionen i samhället. Vårt politiska arbete leder till att fler människor kan leva rika och 
långa liv.	
  

VI VILL:	
  

• att samhället ska främja en god folkhälsa genom att minska den totala drogkonsumtionen.	
  

---	
  



	
  

Frihet från droger innebär också en f r i h e t  f r å n  b e r o e n d e . Ett beroende hindrar en individ från 
att leva ett fritt och rikt liv, där beroendets laster och motiv påverkar möjligheten att styra över sitt 
eget liv. Ett beroende skadar även andra personer i individens närhet, som ofta får bära en stor 
börda som medberoende.	
  

UNF välkomnar alla, oavsett om man har en historia av att använda droger eller ej. Vi hittar stöd i 
varandra och hjälper de som lever eller har levt med ett beroende eller ett medberoende.	
  

VI VILL:	
  

• UNF ska vara en organisation där alla är välkomna. UNF ska vara en tillflykt för att få stöd för 
att hantera ett beroende eller ett medberoende.	
  

• Samhället ska ta ett ansvar för behandling av beroende och medberoende, ur ett holistiskt 
perspektiv som inkluderar medicinska, sociala och kulturella aspekter.	
  

---	
  

Att välja ett liv utan droger är att välja ett liv f r i t t  f r å n  b e r u s n i n g  orsakat av externa substanser. 
Det innebär att man i högre utsträckning måste finna tillfredsställelse från upplevelser och 
umgänge med sina medmänniskor, och inte genom att använda droger. Att inte låta sig påverkas av 
externa substanser gör att man är mer lyhörd för vem man är och sin egen personlighet. Det ger en 
inre tillfredsställelse och trygghet i sig själv, en frihet att få vara den man är utan sinnesförändring, 
vilket är en förutsättning för lycka.	
  

UNF utmanar normer och myter. Vi ifrågasätter d r o g n o r m e n  som menar att människor ska ta till 
droger för att umgås. Vi visar på en annan livsstil där man är sann mot sig själv och inte behöver 
förlita sig på droger för att forma sin identitet. Vi vet att ifrågasättande av drognormen blir mer 
kraftfull om vi gör det tillsammans och organiserat i ett förbund.	
  

VI VILL:	
  

• UNF ska vara en organisation som är normkritisk och stärker sina medlemmar i sin egen 
identitet och personlighet.	
  

• Samhället ska slå sig fritt från normer som förutsätter att människor konsumerar droger.	
  


