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UNF-AREN SOM
STUDIECIRKEL

Att ga UNF:aren dr ett utmérkt satt for dig som ar ny UNF:are
att ldra dig mer om UNF, vad UNF stdr for och vad UNF gér.
Efter UNF:aren har du férhoppningsvis lite mer kunskaper
som du kan anvanda i UNF. Kanske har du ocksa lart kdnna
nagraandra UNF:are.

Detta héfte dr till for er som har ténkt att ni vill ga igenom
UNF:aren som studiecirkel. UNF:aren-boken innehéller
vdldigt mycket som ni kan anvanda dvenistudiecirkeln men
den dr framst avsedd for att anordna UNF:aren som en kurs.
| detta hdfte finns darfor en del tips kring hur ni lagger upp er
studiecirkel och en del réd till den av er som dr vald att bli
cirkelledare.

I haftet finns en del férslag pa diskussionsuppgifter och
annat som kompletterar det som redan finns i boken. Pa en
del stéllen finns ocksa férslag pa fordjupningar och tips pa
andra material.

Lyckatill med er studiecirkel!
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TRAFF1

INLEDNING OCH STALLNINGSTAGANDE

Denna traff anvands till att Iata gruppen ldra kdnna varandra och att
diskutera deltagarnas stdllningstagande. Till denna tréff ar det braatt
forbereda siggenom att Idsa del 5i boken som handlar om
stdllningstagande.

Lar kanna varandra

Bekanta er med varandraigruppen om niinte har gjort det tidigare. Det
finns manga satt for att komma igang med detta. Om niinte kommer pa
nagot eget eller helt enkelt bara vill géra en presentationsrunda har ni
nagra forslag hdr:

*

Tavar sitt papper och delaupp detifyrarutor.|var ochenav
rutorna gor ni nagra skisser som beskriver er fritid, vad ni gor pa
dagarna, eradrémmar och familj. Ni far inte anvdnda text. Ndr ni dr
fdrdiga berédttar ni for varandra utifran bilderna.

Bestdm ett antal fragor som ni sedan anvander f6r att intervjua
varandra. Fragorna kan handla om bakgrund, familj, fritid,
favoritbok, bra filmer, husdjur, erfarenheter av studiecirklar eller
vad som helst.

Paraihop ertva och tva. Eni paret ritar ett portratt avden andrei
paret. Titta pa den andre helatiden och rita utan att titta pa
pappret. Nar en dr fardig byter ni plats. Intervjua ocksd
parkamraten sa att ni senare kan visa upp era bilder och
presentera parkamraten for alla de andra.

(Nibehdver inte alls vara konstndrer for att géra detta.)

» Era forvantningar
B&rjaredan nu med att beratta for varandra om vilka férvantningar ni
har pa denna cirkel. Skriv garna ned nagra rader som ni sedan sparar. |
slutetav cirkeln aterkommer ni till dessa rader.




DEL 5: MITT STALLNINGSTAGANDE

Dusom dr med i denna cirkel har troligen gatt med i UNF ganska
nyligen. | UNF vill vi att medlemmarna ska veta vad de d&r medi. Vi
vill att du ska veta vad UNF star fér, vad UNF vill och vad man kan
goraioch med UNF. Dennafé&rsta del handlar om ditt
stdllningstagande.

Lds igenom texten i kapitlet!

Diskutera
% Hur kommer det sigatt du blev medlem i UNF?
% Vadvilldufdutav UNF?
% Vadvill du ldradig mer om?
% Varfértror du attintealla &r med i UNF?

Diskutera
Vilka dr dina framsta argument ndr du berdttar att du ar UNFare?

Praktisk uppgift
GOr den praktiska uppgiften hdr bredvid.

Till nasta traff

Som en férberedelse till ndsta traff kan ni ldsa del 2: UNFs
organisation.

Fordjupning och fortsattning
Lds mer om ert stdllningstagande i nykteristens guide som dr ett
blad som ni kan bestélla gratis pa www.unf.se.
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Praktisk uppgift

Delaenvit tavlaeller ett stortark i
tva delar.

Fraga1: ”Varfor viljer vissa
ungdomar att dricka?”. Skriv upp
allaanledningar ni kommer p3, pa
den enahalvan av tavlan.

Fraga 2: ”Varfor viljer vissa
ungdomar att inte dricka?”. Skriv
nerallasvariandrahalvan.

Diskutera sedan de olika sidorna.

Allaigruppen far nu sédtta en “dutt”
padetvaanledningar de tror ar
vanligast eller viktigast ndr
ungdomar véljer att dricka
respektive inte dricka.

Det dr viktigt att kommaihagatt de
som dricker verkligen ser férdelar
med att dricka.
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TRAFF 2

UNF:s ORGANISATION

Denna traff diskuterar vi hur UNF @r uppbyggt. Som en forberedelse till
traffen kan nildsa del 2: UNFs organisation.

DEL 2: UNFS ORGANISATION
Alla UNF-medlemmar dr med i en UNF-férening. Det dr i féreningen

man dr med pa aktiviteter, tréffar andra UNFare, |3r sig saker och skapar
aktiviteter for andra.

Ldsigenom texten

Diskutera

Vad kan man géraien UNF-férening?

% Vad skulle duviljagéraidin férening?

% Vad krévs for att en férening ska fungera bra?
*

*

*

Vad tycker du dar en bra UNF-aktivitet?
Vad tycker du att man ska tdnka pa nar man planerar en UNF-
aktivitet?

Uppgift
Planera de fem ndrmaste tréffarnaien férening. Tank pa de saker som
ni har last hittills.

Diskutera
% Vadtycker du dr enbrastyrelse?
% Vadtycker du en styrelse ska géra?
% Vad far en styrelse bestimma?
% Hur far man nya personer att taansvar?

Till ndsta traff ar det bra att ha last igenom del 1: UNFs historia och del 3:
UNFs famil].

Ni kan ldraer mer om féreningsarbete med hjalp av féljande material.
Starta UNF-forening - ett enkelt sdtt att i nagra steg startaen
férening i UNF.

UNFs Foreningsbok - Har |ar ni er mer om hur mandriver en
forening, hur man skéter de olika rollernai en styrelse och sa vidare.
Foreningskursen - dr ett lite djupare material om hur man far
saker att hdandaien férening.

Till alla materialen finns studieplan sa att ni kan kéra dem som
studiecirklar.



TRAFF 3

HISTORIA, VISION OCH FAMILJ

Denna traff diskuterar vi hur UNF kom till, UNFs vision och vilkaandra
delar som finns i IOGT-NTO-rérelsen. Till traffen dr det bra att ha ldst
igenom del 1: UNFs historia och del 3: UNFs familj.

DEL 1: UNF:s HISTORIA OCH VAR VISION

UNF dr en ung organisation med mycket historia. Vartarv gar tillbaka till
1879 da Olof Bergstrém tog med sig och startade IOGT i Sverige. Efter
en del nystarter, sammanslagningar och splittringar av olika
nykterhetsorganisationer fick IOGT-NTO-rorelsen den form som den
haridag.

Lds igenom historien om Erik och Elsa

Diskutera
% Vilkaargumenttror niatt grundarnaavIOGT hade?
* Arndgon delav visionen viktigare &n ndgon annan?
% Hurtror niatt UNF ser utomtioar?
% Vilkafragor tror ni dr viktigast da?

DEL 3: UNF:s FAMILJ

UNF dr en delav IOGT-NTO-rérelsen som bildades 1970. 1 IOGT-NTO-
rérelsen ingar UNF,IOGT-NTO, IOGT-NTO:s Juniorférbund (Junis) och
Nykterhetsrorelsens scoutférbund (NSF).

Lds igenom kapitel 3

Diskutera
% Hur kan man samarbeta mellan organisationerna?
% Finns detandra organisationer som ligger nédra var ideologi som vi
kan samarbeta med?
% Vilka organisationer arbetar din férening med?

Till ndsta traff ar det bra om ni har ldst igenom del 4: Drogpolitik och
UNF:s drogsyn
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TRAFF 4

DROGPOLITIKOCH UNF:s DROGSYN

Denna traff ar vi oss grundernai drogpolitik. Vi far veta mer om vilka
skador droger gor och hur UNF och andra arbetar for att forebygga
detta. Det dr bra om ni har lastigenom del 4: Drogpolitik och UNF:s
drogsyn.

P Ldsigenom texten om niinte har gjort det.

Vad dar en drog?
For att ett medel ska klassas som en drog ska det vara
beroendeframkallande, giftigt och berusande.

P Diskutera
Vilkaav dessa medel @r en drog?
Kaffe
Marijuana
Cocacola,
Folkol
Stark®dl
Heroin
Socker
Energidryck
Alvedon
Cigaretter
N&r vi pratar med andra @r vi noga med att sdga “alkohol och andra
droger” inte alkohol och droger”. Varfor dr det en viktig skillnad?

%k ok ok % % ok ok Xk *

4 M
UNF utgar fran att droganvandningen paverkas av fyra samverkande
faktorer, fyraM, som paverkar ndar manniskor b&rjar anvanda droger
och hur droganvdndande utvecklas:

% Maénniskan

% Medel

*  Miljo

% Marknad

p Diskutera

Vilket av de fyra M:en tror ni spelar storst roll fér om ndgon blir
alkoholist?
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Risk- och skyddsfaktorer

Man brukar tala om risk- och skyddsfaktorer nar man diskuterar risken
for bland annat drogproblem. Skyddsfaktorer minskar risken att ndgon
bdrjar med droger och riskfaktorer 6kar risken.

Diskutera
% Vilkarisk- och skyddsfaktorer kan ni komma pdier omgivning?
% Pavilket sdtt kan en UNF-forening vara en skyddsfaktor?
* Ardet ndgon skillnad p4 risk- och skyddsfaktorerna mellan alkohol
ochandradroger?

En restriktiv alkoholpolitik

Hér ska ni fa chansen att |dra er ett antal ord som brukar anvéndas nér
man talar om alkoholpolitik. Lar ni er dem har ni ett stor férsprangi
manga debatter.

Uppgift

Forklaratillsammans féljande ord:
%  Totalkonsumtionsmodellen
* Preventionsparadoxen
%  Desintresseringsprincipen

Till nasta traff

Till ndsta traff ar det bra om ni har last igenom del 6: Demokrati och del
7: Jamstalldhet.

Fordjupning och fortsattning

Ni kan ldra er mer om omradet med hjdlp av féljande material.
Alkokoll - ett djupare material om alkohol, skadeverkningar, den
svenska och den europeiska konsumtionen och hur ett
forebyggande arbete sker.
Forpackad - ett material som handlar om hur alkoholreklamen ser
utiSverige ochivérlden. Det beskriver ocksa hur lagstiftningen ser
ut och vad man kan géra for att paverka.
Narkokoll - ett grundldggande material om narkotika.

Till alla materialen finns studieplan s att ni kan kéradem som
studiecirklar.
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Taen titt pa nedanstaende korta
meningar. Ga enskilt igenom dem
mening for mening och bedém
omdedrTjejiga”,”Killiga” eller
”Neutrala”. Skriv ett T, ett N, eller
ett Kvid meningarna.

Det finnsinget ratt eller fel i
denna &vning. Alla har olika
vdrderingar och det dr dessa som
ska diskuteras. Ni maste varaen
tillatande grupp dédr alla vagar
uttryckavad de tycker ochinte
behdver vara sa politiskt
korrekta.

Forslag pd meningar:
Bygga med lego.
Komma forsent till
lektionerna.

Sy kldder.

Spelagolf.

Sminka sig med kajal.
Rakaarmhalorna.

Krama en kompis avsamma
k&n pa stan.

Trdna aerobics.

Kom gérna pa fler meningar
sjdlva

Diskutera
Vad ar ni 6verens om?
Varifran kommer
konsroller?
Hur kan man konkret jobba
for att motverka kdnsroller
ochlataallavaradendeir.

TRAFFS

DEMOKRATI OCH JAMSTALLDHET

Denna traff ska vi gaigenom hur demokrati fungerar i och utanfér UNF.
Vitar ocksa upp hur det ligger till med jamstélldheten. Till denna traff ar
det braom ni har last igenom del 6: Demokrati och del 7: Jamstdlldhet.

DEL 6: DEMOKRATI

| UNF far allavara med och alla far vara med och bestdamma. Det spelar
ingen roll vilken bakgrund man har, vad man tror pd, hur gammal man dr
eller liknande.

Diskutera
% |vilka processer har du kdnt dig delaktigi UNF?
% Hur kan du paverka din férening och ditt distrikt?
% Hur kan du paverka UNF?
% Hur kan UNF:s demokrati bli énnu starkare?
% Hur gér man for att alla ska kdnna sig valkomnai en férening?

DEL 7: JAMSTALLDHET

Jamstédlldhet innebdr att man och kvinnor har samma vdrde och att
inget kon dr Gverordnat pa bekostnad av det andra. Har kollar vi vidare
pa hur det ser ut egentligen.

Diskutera
% Hurserdetutierférening?
% Har tjejer och killar lika mycket inflytande?
% Hur mangatjejer respektive killar sitter i styrelsen i din férening?

GOr uppgiften har bredvid

Till ndsta traff &r det bra om ni har last igenom del 8: Internationellt. Om
ni vill utfora vissa av de praktiska uppgifterna behéver ni tillgang till
Internet, tidningar eller TV.

Ni kan ldra er mer om demokrati och paverkan med hjélp av féljande
material.
UNFs Foreningsbok - Har |ar ni er mer om hur man driver en
forening, hur man skdter de olika rollernai en styrelse och sa vidare.
Foreningskursen - ir ett lite djupare material om hur man far
saker att hdandaien forening.
Fran tanke till handling - ett som hjélper er att ga fran en
forandringsidé till praktisk paverkan med hjalp avinsdndare,
demonstration, politikerbesdk och annat.

Till alla materialen finns studieplan sa att ni kan kéra dem som
studiecirklar.



TRAFF G

INTERNATIONELLT

Denna tréff handlar om hur alkohol @r ett hinder fér utveckling i véarlden
och hur UNF, tillsammans med andra, vill arbeta internationellt mot
alkoholindustrin och alkoholtraditionerna. Till denna traff ar det braom
ni har [ast igenom del 8: Internationellt. Om ni vill utféravissaav de
praktiska uppgifterna behdver ni tillgang till Internet, tidningar eller TV.

DEL 8: INTERNATIONELLT

Lds igenom texten om niinte har gjort det tidigare.

Diskutera

% Vidldigt manga gatubarnivérlden lever pa gatan eftersom deras
féréldrar missbrukar alkohol eller andra droger - varfor tror du att
det sdllan uppmédrksammas?

% Vad sdger andra bistandsorganisationer om alkohol som
utvecklingshinder? Kolla painternet.

% Varfér véljer ménniskor i védrlden att dricka alkohol?

% Alkohol finns i manga ldgen med som en "trigger” ndr det hander

trakiga saker. Hur kommer det sig att manga accepterar alkohol
som ursdkt?

GOr uppgiften har bredvid

Till nasta traff

Detdr braom ni har ldst igenom del 9: Kamratstdd innan ndsta tréff.

Fordjupning och fortséttning
Nikan laraer mer ominternationellt arbete med hjdlp av féljande
material:
Virldens baksmalla -om alkoholen som utvecklingshinder &ver
helavérlden.
EU och alkoholen - om EU, alkoholen och om hur den svenska
alkoholpolitiken paverkas.

Till alla materialen finns studieplan sa att ni kan kéra dem som
studiecirklar.
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Uppgift
Véljen eller fleraav dessa
uppgifter:

1. Granska media. Rikna
alkoholreklaminslagen under en
dagiSverige. Vdlj ut nagra
tidningar, internetsidor, tv-
kanaler, filmer, sport- och
musikprogram. Titta noga pa
annonser och reklampauser.
Kolla ocksd pa smygreklamen,
dvs personer som hallerien
alkoholdrink, pratar positivt/
glamouriserande om alkohol
eller ndr alkohol finns medi
kringmiljén. Ni gér granskningen
sa stor som gruppen klarar av.

2. Gain pa alkoholindustrins
webbsidor. Vilka reklamknep
anvander de? Vilka malgrupper
vander dessig till?

3. Samlain pengar. Férsok
komma pa hur man kan samlain
pengar till det internationella
arbetet.

Exempel painsamlingssdtt kan
vara: Loppis, manadsbidrag
genom medlemskap i Vdnner i
Vdrlden eller insamling under
Védrldens Barnkampanjen pa
hésten.



12 | UNF:AREN STUDIEPLAN

TRAFF Y

KAMRATSTOD
DEL 9: KAMRATSTOD

UNF kan vara en bra oas fér ungdomar fran familjer som inte riktigt
fungerar som de ska. | UNF kan de slippa alkoholglorifierande snack och
de kan traffa kompisar som férstar. Denna traff handlar om hur man
kan vara en kompis som forstar. Det dr bra om ni har last igenom del o:
Kamratst6d innan traffen.

P Lisigenom texten om niinte har gjort detinnan

P Diskutera

% Hur kan man som kompis stétta ndgon som har
familjemedlemmar som dricker fér mycket?

% Kan kamratstddet utvecklas - ochisafall hur?
% Hur kan UNF férbereda sig pa att vara en trygg miljé?

P Berittafor varandra
Berdtta for varandra om tvatillféllen: en gang nédr du sjélvavarit en bra
kompis och en gang ndr du tyckt att ndgon varit en bra kompis for dig.

En kompis
som forstar

En kompis som forstar har:
*

*
*
*

Stadiga fétter att sta pa

Langaarmar att kramas
med

Stora 6ron och 6gon som
lyssnar och ser

Liten mun sd den som
behdver prata far utrymme
och

Ett lagom stort hjartasom
kdnner for den som har det
tungt - utan att forsoka fixa
allt eller raddavarlden.

p Diskutera

Vilkaageranden kdannetecknar en bra kompis? Det dr naturligtvis
frivilligt att berdtta for gruppen.

En kompis som forstar

Att vara ett bra stod och en god vén till ndgon som har det jobbigt kan
varasvart. Diskutera hur en bra kompis @r. Anvdnd gdrna bilden har
bredvid.

p Diskutera

Tycker niatt denna bild pa ett bra satt férklarar hur en bra kompis &r?

Till nasta traff

Det @r braom ni har ldstigenom del 10: Varvning innan nasta traff.

Fordjupning och fortsattning
Ni kan lara er mer om kamratstéd med hjdlp avexempelvis
Kompisboken.



TRAFFS

VARVNING OCH AVSLUT

Att fa folk att ta stédllning och inte dricka alls &r ett riktigt bra sétt att
forebygga problem. Darfor dr varvning nagot av det viktigaste som UNF
gor. Detta avsnitt ger er chansen att 6va och komma pa bra aktiviteter
kring vdrvning. Det @r braom ni har ldstigenom del 10: Varvning innan
tréffen. Detta dr ocksa den sista tréffen dar ni far chansen att utvardera
och kanske planera en ny cirkel.

DEL 10: VARVNING
Uppgift

Vdljen eller fleraav dessa uppgifter:

1. Teater/rolispel.

Delain gruppeni par ddr en ska spela medlem som vdrvar och den andra
skavara”vanligungdom” som spelar aningen svarvarvad - men inte
omdjlig. Turas om att vdrva.

2. Brainstorma aktiviteter

Brainstorma kring olika sétt att vdrva pa eller alla sorters aktiviteter
eller tévlingar som kan finnas i samband med védrvning. Nagra exempel
kan ni hitta har bredvid.

3. Planera varvningsaktivitet

Vilj ett av alternativen till férutsdttningar och planera sedan, pa5-10
minuter, en vdrvningsaktivitet.

Exempel pa olika férutsdttningar:

* 10 000 kr, monter pa tekniska hégskolan i Boden

% 100 kr,tisdagskvill pa fritidsgard i Orsa

* 1000 kr, estetiskt gymnasium i Orebro

% 100 kr, hdgstadieskolaiférortiMalmo
Diskutera

Vid forsta traffen samtalade ni om stédllningstagande och argument. Har
ni kommit pa nagra nyaargument under cirkelns gang?

AVSLUTNING

Diskutera

Nu dr dennastudiecirkel kanske till anda. | bérjan av cirkeln skrev ni ned
nagra rader om vad ni hade f6r férvantningar pa cirkeln.

Hur motsvarade cirkeln férvantningarna?
Vad har cirkeln gett er?
Finns det nagot i cirkeln som ni minns sdrskilt?

* o ok *

Hur har cirkeln berért er?

Ni kan Idra er mer om vdrvning med hjilp av féljande material:
Studiematerialet Vdrva UNF:are.
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Hdr finns nagratips pa aktiviteter
i samband med vdrvning:

minifik

twistertdvling
kldttervagg
knapptillverkning
alkoholfridrinkblandning
toalettdisco
kontorsstolsrace
dansmattor

teater

filmvisning
vdrderingsvningar
skattjakt

tipsrunda
”gissa-antal-i-burken-
tavling”

fiamed levande manniskor



O
Unr NYKTERHETSRORELSENS
BILDNINGSVERKSAMHET

UNGDOMENS NYKTERHETSFORBUND
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