Bla farg ger 25% fler likes!
Anviand UNF-blatt like

crazy!

Duckface-selfie ger 2%
fler likes an vanlig selfie!

INSTAGRAM

Instagram dr ett verktyg for att snabbt och enkelt ladda upp bilder fran mobilen och
visa upp for ens foljare vad som hander precis just nu. For UNF passar Instagram
bra da det ger en transparens, en 6ppenhet, vilket &r viktigt i en demokratisk orga-
nisation. Avstaendet mellan sindare och mottagare minskar ocksa vilket leder till
en ndrmare relation.

TIPS

Hir kommer ett par tips for att skapa bra bilder, passande pa UNF:s Instagram
UNFibilder (men som ocksa gar att ta till sig till egna distriktinstagramkonton).

Fokusera pa en sak i bilden. Vad 4r budskapet? Fokusera pa det! Har ni en full féreningslokal
med party och vill visa upp hur mycket folk det 4r = ta kort p& folkmassan. Ar det inte s& myck-
et folk, fokusera pa de ma@nniskorna som dr narvarande (ta en ndrbild pd dem) inte paentom
mork lokal.

Anvand hashtags. #UNFibilder for spridning i UNF, #Nykter15 for spridningirorelsen,
#Brauteliv for koppling till kampanjen sa som klubbar, fest, bra alkoholfria alternativ och sa
vidare.

Inte for internt. Aven om bilden syftar till att visa upp distriktet och vad ni gér s var férsiktig
med interna skamt, fraser och sd vidare. UNfibilder riktar sig till hela UNF-landet, se till att bild-
enfdrstdsavalla.

Hur skapas ?’pepp?’’? Skriv en kort, uppmuntrande text. Det ar okej att anvand emojiis for att
forstarka. Anvand vardeord som innefattar starka betydelser.

Se till att bilderna har UNF-kansla: Normbrytande (vagat och kaxigt), vdlkomnande
(manniskor, 6ppna budskap och ldttforstaeligt) och engagerande (tydligt och kansloskapan-
de). Forsck fa medalla eller fokusera pa enavdem.

Fokusera pa relationer och kénslor. Manniskor och situationer vi kan relateratill skapar
starkare kdnslor och far oss att agera. Fokusera darfor pa relationer och kanslor i bilder. Van-
skapienférening, engagemanget i 6lkdpskontrollerna, gladjen pa enfest och sd vidare.

Variera. Forsokatt skapa en variation bland bilderna. Ta inte alltid pa samma personer, eller
samma objekt. Visa upp mangfalden bland verksamhet och ménniskor i UNF.

Bra kvalité ger brarespons. Liggtid pa att fa till sa bra kvalitet pa bilden som mdgjligt. Taibra
ljus och fa fokuspersoner att std stilla. Korniga och moérka bilder = oinspirerande.

Inspireras av andra! Inspireras av madnniskor/organisationer som anvander sin Instagram pa
ett spannande satt!
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FACEBOOLK

Facebook har i dag utvecklats till ett forum for spridning av information. Vi nvander
Facebook for att bjuda in till arrangemang, paminna om anméilan eller peppa kring
evenemang. Det Facebook fortfarande har som ar mycket positivt dr relationsska-
pande med mottagare som kan leda till diskussion och bra utbyten. Ta vara pa den
genom tipsen nedan.

TIPS

Har kommer ett par tips for att halla igang en inspirerande och kommunicerande
Facebooksida.

Vad &r ert fokus och vilka dr er malgrupp? | vilket syfte har ni téankt anvinda er facebooksi-
da? Enfacebooksida kan dels rikta siginternt till exempelvis distriktets medlemmar men kan
ocksa arbeta mer externt for att synas och sprida budskap. Fundera pa vilka ni vill kommunicera
med och utga fran det. Det finns flera olika satt att anvanda sigav Facebook. Ni kan skapa grup-
per, en distriktssida och evenemang. G6r enop plan for hur ni ska anvdanda Facebook.

Facebooksida - En facebooksida kan sjdlv skapa evenemang och haféljare. Det dr braatt haen
Facebooksidaatt utgd ifrdn som distrikt eller férening.

Facebookevenemang - Har ni tankt skapa evenemang for varje aktivitet eller Ianka vidare
fran facebooksidan till exempelvis poster pa unf.se? Bestdm hur ni ska gora for att skapa en
kontinuitet pa er Facebooksida.

Facebookgrupp - En grupp pa Facebook skapas av personer. Har nii distriktet olika slags
grupper ddr kommunikationen behover skilja sig at? Skapa olika grupper, sa som en drogpoli-
tisk grupp som da kan ta delav mer information @n det som kanske postas pa er facebooksida.

Anvind lankar, bilder och filmer. Bilder anvanda pa ett genomtankt och kreativt sdtt bidrar
till mer peppade foljare, redo att agera. Det beror pd att inldggen blir mer levande! Genom lan-
kar kaninformationen kortas ner ochistdllet Ianka vidare, vilket gor inlagget mer lattldst.

still fragor, foljdfragor, bjud in till dialog och fa féljare att agera. Foratt fa interakti-
vitet maste ni tanka kommunikation, inte information. Att informera kan forstas vara en bra
funktion men vill ni skapa diskussion maste ni dppna upp for en tva-vagskommunikation.

Vaga ha en personlig ton. Aven ominte innehallet ska vara personligt, maste det kdnnas att
det dr en mdnniska man kommunicerar med. Undvik att géra ett nytt inldgg innan du har svarat
paen tidigare fraga. Motsatsen framstar Idtt som arrogant.

Var aktiva sjdlva. Vill ni sprida Facebooksidan sa beh&ver nisom administratdrer vara aktiva
externt. Delaandraorganisationers inlagg for att skapa en spridning genom det, skapa ett ndt-
verk helt enkelt.

Ré&tt timing! UNF:S facebookféljare ar mest aktiva klockan 18-21. Darfér postar vi dd! Kollaupp
nar erafoljare dr aktiva genom Facebooks statistikverktyg.

Bilder ger 53% mer likes,
104% mer kommentarer och
84% mer klick.




Debattera mera!
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TWITTER

Twitter dr en kanal med ett snabbt utbytt flode. Det innebir att det du skrivit
snabbt forsvinner ner. Hir giller det att ha ritt fokus. Att forlita sig pa att sprida
information via Twitter dr ingen bra idé, satsa da pa Facebook. Men att peppa och
driva diskussioner funkar mycket bra pa Twitter. Hir kommer man nira personer
och kan snabbt utbyta kommentarer utan langa utliggningar.

TIPS

Har ar ett par tips for att skapa ett aktivt twitterkonto.

Twittra ofta men inte i onddan. For att ha en Twitter gdller det att man faktiskt har nagot
att saga som intresserar andra. Uppdaterar man aldrigkommer f&ljare tappa sugen, uppdate-
rar man oftamen med irrelevant innehall blir utgdngen den samma.

Anvand hashtags. Anvand hashtags for att skapa spridning och tydlighet i budskap. #Braute-
livoch #nykterisdr smart att anvanda pa Twitter.

Téank i rubriker nadr du utformar dina tweets. Foratt fa lasaren att sprida budskapet vida-
re beh&ver din Twittertext innehalla ett “wow”. Om nagon skriver ”Wow, hetaste trenden just
nu!”, kan man inte lata bli att klicka pa lanken som foljer.

Skriv kort och koncist. Pa Twitter ar det 140 tecken som géller, men férsok att inte maxa
antalet tecken. Det blir [dttare att férsta budskapet nar du har kokat ner det till karnan.

Uttryck en asikt. Oavsett om andra haller med digeller inte far medvetet starka uttalanden
braspridning pa Twitter. Sprid var vision helt enkelt!

Forklara for andra vad det ar du vill med din tweet. Om du vill sprida budskapet vidare
med hjalp avdinafdljare kan du till exempel skriva”RT = love”. Det dr ett férvanansvart kraftfullt
sattatt fa snurr pd en tweet. Da maste du ocksa forvalta det fértroendet och ge lite karlek till
dem som har spridit din tweet vidare.

Uppmadrksamma nya fdljare. Har ni en ny foljare, skriv ett meddelande och startaen rela-
tion. Féljaren kommer da blir mer aktiv pd er Twitter i framtiden.

Retweeta intressantainldgg. Retweeta och dela ocksa i diskussioner med médnniskor som
sjdlvaharintressantafdljare. Var social och involvera dem genom omndmnanden, sa har du sa
smaningom trogna foljare som garna hjalper dig genom att dela dina meddelanden.

Skapa eller prenumerera pa en lista. Bdde UNF och IOGT-NTO har varsin lista ni kan pre-
numererapa ”"Nyktra twittrare” och ”Nyktra tweets”. | en lista kan man ldgga in twittrare som
skriver om ungefdr samma sak for att Idtt kunna hitta intressanta tweets om ett visst dmne.



