PLANERA
VERKSAMHET

Ett studiematerial om att planera braverksamhet i UNF




Mer och djupare

Har och dér hittar ni ocksa forslag pa
var ni kan hitta mer information eller
mer material for att ga mer pa djupet
och lara er annu mer.

Upplagget

Traff 1| Idé och kvalitet

Pa denna traff hittar ni paidéer och diskuterar hur nifar bra
kvalitet pa eraaktiviteter. Om nivill och har tid kan ni kanske
sldihop denna traff med traff tva pa en helgdageller paen
langre kvallstraff.

FRAN IDE TILL FARDIG UNF-VERKSAMHET

Ungdomens Nykterhetsférbund 2011
Text och utformning: Jim Gustafsson

Traff 2 | Planering och marknadsforing
Pa denna tréff anvander ni de idéer nitog fram vid er forsta
traff till att planera ihop ett program. Nifar ocksa chansen
att fundera 6ver hur ni kan marknadsféra er verksamhet.

Traff 3 | Forsta aktiviteten

Denna traff ar kortare och kan genomféra ndgon timme fére
en planerad aktivitet. Vid denna traff gar niigenom hur
férberedelsernagar till och vad som &r viktigt vid varje
aktivitet.

Traff 4 | Nagra aktiviteter

Denna triff dr kortare och kan genomféras nagon timme
fore en planerad aktivitet. Vid denna traff gar niigenom hur
forberedelserna gar till, vad som &r viktigt vid varje aktivitet
och hur arbetet har gitt hittills.

Denna traff kan ni genomfdra flera ganger tills ni kdnner er
sakraier uppgift och att arbetet flyter pa. Ett forslag kan
vara att atminstone kéra den tva eller tre ganger.

Traff 5 | Verksamheten dr igang

Denna traff genomfér ni ndr ni kdnner att ni borjar fa koll pa
verksamhetsplanering. Nu avslutas cirkeln och nifortsdtter
pa egen hand.
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Inledning

LAS DETTAFORST
UNF blir precis vad man gor det till. | UNF &r det Studiecirkel Upplagg av cirkeln

medlemmarna sjédlva som far planera, styra och
bestdmma. Det &dr naturligtvis kul och viktigt att
ha inflytande 6ver sin egen férening och
verksamheten. Samtidigt innebér det ocksa att
man har ansvar for att allt fungerar. Man kan
aldrig skylla pa ndgon annan nar inget hiander. Det
dr alla tillsammans som ska se till att det hander
saker, att medlemmarnatrivs och att de har kul.

Utmaning utan begransningar

I UNF kan man gora ndstan vad som helst. Det &dr
naturligtvis jattekul att det inte finns nagra
begrinsningar. Ddremot kan det vara svart att
hitta pd just det man verkligen vill gbra. Om allt
dr mojligt blir det vildigt ménga alternativ. Det dr
alltid en utmaning att hitta pa saker som manga
tycker dr kul, spdnnande, intressant och viktigt.

Stod till er planering

Detta héfte dr till for er i er férening ndr ni ska
planera er verksamhet. Genom att diskutera,
debattera, prova pa och fundera pd en mingd
olika saker kan ni komma igdng med er planering.

Tanken med detta material 4r att anvinda den
som en studiecirkel. En studiecirkel 4r ett bra
sdtt att arbeta pa ndr man ska ldra sig saker. I
en studiecirkel dr det deltagarna tillsammans
som diskuterar, funderar, liser och debatterar.
Pa det sittet lir man varandra saker utan att
behova en ldrare som bestimmer hur man ska
gora.

Visserligen finns det en ledare i studiecirkeln
men dennes uppgift dr inte att vara ldrare utan
attleda arbetet, fora ndrvarorapporter, ha
kontakt med studieférbundet NBV och s
vidare.

Kom igang med studiecirkel
Nikommer igdng med en studiecirkel genom
att kontakta vart eget studieférbund NBV.
NBV kan hjdlpa er med att komma igdng med
cirkeln, skaffa material, ordnalokal att varai
och mycket annat. Den som dr studiecirkel-
ledare har ocksa ett kort samtal med NBV for
att falite mer koll. Om ni vill kan oftast alla i
gruppen vara med vid samtalet sd att alla vet
hur det funkar.

Detta material dr upplagd pa ett antal tréffar som
passar for exempelvis en vanlig terminsplanering.
P4 sidan till vinster hittar ni en uppstéllning avde
olika triffarna. Efter cirka en ménad far ni troligen
koll pd hur arbetet fungerar och det blir en del av er
vanliga féreningsverksamhet. Tanken med
studiecirklar dr ju frimst att ni ska utvecklas och
ldra er saker. Ddrfor slutar studiecirkeln nér ni
kédnner attihar koll pd hur man planerar.

Ni styr upplidgget sjdlva

Detta upplégg dr bara ett férslag och som alltid i en
studiecirkel viljer ni sjilva om ni kidnner att ni vill
hafler eller frre triffar. Det viktiga dr bara att ni
ska hinna diskutera ordentligt, hinna fundera
mellan triffarna och att ni kinner att ni ldr er mer i
cirkeln.

Inte bara for UNF:are

Materialet dr uppbyggt utifran att dei
gruppen dr med i en UNF-férening. Ni far
naturligtvis gdrna anvanda materialet for
vilken grupp som helst men da far nianpassa

en del uppgifter. Ar niinte med i en férening
ar det enkelt att ordna. Det som behdvs ar
minst fem UNFare, kontakt med UNF och
viljan att kdra igang. Hitta ndrmaste UNF-
kontakt pa www.unf.se.
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Traffl

IDE OCH KVALITET

Denna trdff handlar om hur ni kan komma
fram till en massa olika idéer pa aktiviteter
och hur ni kan filtrera ut de bésta.

Lana andras idéer

Det finns en del sdtt att vélja aktiviteter pa.
Ett sdtt dr att undersoka vad andra
féreningar haller pa med. En del féreningar
har hemsidor ni kan kolla pa. Nikan ocksa
pratamed UNF:are ni kinner, fraga UNF:are
pakurser och sa vidare. Er UNF-konsulent
eller distriktsstyrelse har ocksa bra koll pa
vad som hiinderi de olika féreningarna i
nérheten.

Nikan naturligtvis @ven kolla vad féreningar
och andra utanfér UNF gor. Var
uppmirksamma pd idéer ni far, affischer ni
ser, aktiviteter ni hor talas om och sa vidare.
Samla gdrna eraidéer for senare.

Ett brasitt att faidéer till verksamhet &r att ka pa
Foreningsstyrelsesamling (FSS). Pa FSS:en samlas
omradets styrelser for att utbyta erfarenheter,
kunskap och just idéer.

Hitta pa egna
aktiviteter

Ni kan ocksa hitta pa en massa aktiviteter
sjdlva. En metod dr att anvdnda brainstorm.
Tanken med brainstorm &r att man snabbt
ska komma pa en massa olika galna, roliga,
spannande och annorlunda idéer. Genom att
man later hela skapandet vara fritt och
tidspressat far man ofta ur sig fler idéer 4n
vanligt. En anledning till detta dr antagligen
att man inte hinner vara kritisk eller negativ.
Efter att man fatt en méngd idéer véljer ni ut
de bésta av alla vilda idéer.

1. Brainstorma

® Foljinstruktionerna om brainstorm till hdger
och skapa en lista med aktivitetsforslag.

2. Enforsta gallring

® Gorenforstagrovgallring enligt punkt 2 till
héger och skapa en mer behandig lista med
aktiviteter.

Ett sdtt att fa fram idéer dr brainstorm. Hér finns nagra
snabba tips.

1. Brainstorma

Kom pa sa manga idéer pa
aktiviteter som nikanpafem  @nnufleridéer.
minuter. Tank paatt félja Allaidéer &r bra - aktiviteterna
reglerna har bredvid. Skriv kanvara hur galna som helst, allas
upp allaidéerna pa en oI|ka|déerarVIkt|ga
whiteboard, ett blidderblock  Ingen kritik - ni gallrar bland
eller ett vanligt papper. ak'tiviteterna senare.

N3gon sorts tavlasomalla Tidspress - idéerna blir mer

ser och kan f& nyaidéer av 4r kreativa och obegransade om ni
det bista sdtter en tidsgréns

Kvantitet - mélet 4r att hitta pa

2. Enforstagallring

| den [anga listan finns det ofta en del idéer som ni enkelt kan
vdljabort. Det kan varaidéer som helt enkelt baraar
pahittade ord, idéer som inte passar i UNF, aktiviteter som
inte dr roliga och sa vidare.

3. Gallring och kvalitetskoll

Vdlj sedan ut ett antal idéer som ni vill ga vidare med. Antalet
ar lite beroende pa hur manga aktiviteter nivill gora. | vilket
fall som helst kan det vara bra att ha fler bra aktiviteter an
vad ni behdver just nu. Nasta termin eller ndsta manad kan
det vara smidigt att ta fram redan genomtdnkta idéer.

Endel av eraidéer kommer ni snabbt verens om att ta bort.
Andrakan det bli lite mer diskussion kring. Diskussionerna ar
oftaintressanta da de kan ledatill &nnu fler bra férslag och
det kan vara sd att flera férslag kan kombineras.

Ett bra verktyg att anvdnda ndr ni ska vélja ut de basta
aktiviteterna dr IGLOR. Med hjdlp av IGLOR kan ni enkelt
beddma hur bra en aktivitet passar som UNF verksamhet
Efter dennadel har ni en fardig lista med aktiviteter.

mdnga aktiviteter vilket i sin tur ger



TRAFF 1: KVALITETSKODEN IGLOR

Kvalitetskoden IGLOR

Aven om man kan gora vilka aktiviteter
som helst i UNF finns det sédana som
passar bra och sddana som inte riktigt
kénns ritt.

Delvis finns det smarta saker att tinka pa
nir det géller hur virdefulla deltagarna
tycker att aktiviteterna dr. Dessutom har
UNF en del ideologiska mal vilket gor att
vinaturligtvis gor drogfria aktiviteter
som alla fdr vara med pa. For att
underlitta detta urval finns IGLOR.

IGLOR anvinds for att tdnka till kring en
aktivitets kvalitet. Den ultimata
aktiviteten stimmer in pa alla bokstéver.
Den perfekta aktiviteten dr sdllsynt sa
torsok fA med sa manga bokstédver som
mdjligt. Bokstaven I, for Ideologiskt,
madste naturligtvis alltid vara uppfylld.

3. Gallring och kvalitetskoll
GOor en mer noggrann gallring av aktiviteter.
Anvand instruktionerna under punkt tre och
IGLOR som finns beskrivet pa nista sida.

® Svarapafragorna hdr bredvid for att testa era
aktiviteter pder lista.

® Viljut de aktiviteter som ni vill ga vidare med.
Denna listaanvdnder nivid ndsta traff.

nka till kring en aktivitets kvalitet.
lla bokstzver. Den perfekta
bokstaver som

IGLOR anvinds inom UNF foratt t'zf'\ ,
Den ultimata aktiviteten st'aimmeor inpaallab
aktiviteten &r sillsynt sa f'drs'c'»!< fa med sa manga
mojligt. Bokstaven | maste alltid varamed.

Ideologiskt -
Aktiviteten dr baserad pd UNF:s virderingar.

% Fri fran alkohol och andradroger .
* Demokratisk - s& manga som mojligt kan vara med och paverka

#Solidarisk - alla kan varamed och alla kinner sig vdlkomna

Givande

Deltagarna kdnner att aktiviteten ger eller skapar nagot.

Lockande
Medlemmar och b

Omvﬁrldsfiirbéittrande "
Aktiviteten bidrar till att forbattra varlden.

Resursgivande

Aktiviteten ger ekonomi, fsrdelar eller andra resurser till UNF.

Hittar ni nagra aktiviteter som passar in pa allafem?

Hur kan man géra en aktivitet ’mer IGLOR” genom anpassning?
Kan man kombinera olika aktiviteter sa att de da tacker in allafem?
Hur kan man skapa resurser genom att ha roligt?

livande medlemmar blir intresserade av att komma.
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UNF vill ha en demokratisk och solidarisk vérld fri fran droger.
UNF:s ideologi ska naturligtvis synas i all var verksamhet. Darfér
4raktiviteterna sjélvklart fria fran alkohol och andra droger.
Dessutom arbetar vi efter var tobakspolicy som bland annat
hanvisar befintliga tobaksanvdndare att anvanda detta utom
synhall och utan att kunna kopplas till aktiviteten. Vivill ju inte att
nagon ska borjaroka eller snusa pa vara aktiviteter.

Viforsoker ocksa gora vdra aktiviteter sa demokratiska som det
bara dr mdjligt. Alla som &r medlemmar i en UNF-férening far
vara med och bestdmma i féreningen och darmed ocksa om
aktiviteterna.

Vivill att var verksamhet ska kénnas solidarisk. Detta innebar
olika saker. En sjélvklar sak dr att alla ska kénna sig vilkomna pa
varaaktiviteter. Aktiviteterna ska passa sa manga som méjligt och
visldpperinallaigruppen. Se till att ingen kommer utanfor eller
inte kan vara med pd en aktivitet som denne vill vara med pa.

For att deltagarna ska fortsitta komma pd vara aktiviteter maste
de kénna att de ger ndgonting. Nar man gar hem fran en aktivitet
ska man kdnna att man fatt ldra sig nagot, fatt skapa nagot, fatt
traffa nya personer, haft roligt eller gjort nagot meningsfullt.
Ingen ska kdnna att aktiviteten inte gav ndgot eller att det inte
spelar nagon roll om de dyker upp nédsta gang.

UNF vill hela tiden na fler manniskor. Vi vill att fler ska uppleva
vdra aktiviteter, ténka ver vara fragor och bli medlemmar. Vi vill
ocksaatt varamedlemmar ska kdnna att de far vara med pa
verksamhet som passar dem. Darfor géller det att géra
verksamhet som folk tycker dr lockande. De ska kanna att de vill
gatill UNF:s verksamhet for att det verkar roligt, spdnnande,
intressant, givande, viktigt, nyttigt, larorikt, utvecklande och sa
vidare.

UNF @r inte n6jda med att vérlden d@r som den r. Vi vill en massa
saker och viarbetar ocksa for att fa som vi vill. Fér att denna
punkt ska uppfyllas kan vi géra saker som paverkaandra. Vi kan
synas pd stan, demonstrera, dela ut flygblad, skriva insdndare och
mycket annat. Naturligtvis dr det omvarldsférbattrande att vi
bara gor drogfri verksamhet men hér satter vi ribban lite hogre.

UNF ska naturligtvis vara roligt men det &r ocksa viktigt att vi har
m&jligheter att ha roligt lite mer langsiktigt. For att kunna
fortsdtta ha verksamhet behdver vi kanske pengar, lokaler,
kontakter, mat till kurser, billigare bio eller olikaandra saker. Aven
om detintealltid &r sa enkelt att géra detta sarskilt skojigt ar det
viktigt.



6| TRAFF 2

Traff 2

PLANERING OCH MARKNADSFORING

Planering

Tidigare har ni tagit fram ett antal aktiviteter som ni
kan anvanda till att gbra ett program fér den
ndrmaste tiden. Nu dr det dags att planera ihop
aktiviteterna pa riktigt. Darfor ska ni nu vélja tid,
plats, ansvariga och annat for att fa det att hdnda pa
riktigt. Ni hittar ocksa en del saker att tédnka pa nér
detgaller planeringen.

P Fragor som planeringshjilp
 Anvéndfragornatill vanster for att ta reda pa saker om
varje aktivitet. Detta beh&vs sedan for att skapa sjdlva
programmet.

» Funderapa planering

« Gaigenomtipsen till hger och fundera pa fragorna. Hur
g6r man for att vara sdker pa att en viktig uppgift blir gjord?

 Hurlangtid fére ar det lagom att man bjuder intill en
aktivitet?

+ Avenom det dr en grupp som ska géra en uppgift dr det bra
om en enda person star som ansvarig. Varfor?

¢ Hurkanman faalladelaktigaiarbetet?

* Hur far man en ny medlem att vaga kommattill lokalen
forstagangen?

Att tinka pa

Fordela arbetet

Framf6rhallning

Ansvarig

Demokrati

Tvingaingen

Solidaritet
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P Gor er planering
Anvand er lista pa aktiviteter, era anteckningar

och de tips ni fatt till att skapa en planering fér
er verksamhet den ndrmaste tiden.
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Marknadsforingsmetoder

Brevinbjudan

Sociala medier

Hemsida

Ringa

TRAFF 2| MARKNADSFORING

En aktivitet ar alltid roligare ndr det
kommer manga personer. Darfér maste
folk fa veta att era aktiviteter finns. En
aktivitet som ingen vet om blir inte
vélbesdkt.

P Lis igenom metoderna

 Detfinnamdngaolika sétt att marknadsféra en
aktivitet pa. Har bredvid finns nagra stycken.
Lds igenom dessa och gor sedan
diskussionsuppgiften nedan.

> Diskutera

+ Vadfinns det for férdelar och nackdelar med
de olika metoderna?

» Vilkametoder tycker nidr mest aktuella fér er?

* Kannikombineraflera metoder?

* Harnindgraegnafdrslag?

* Hurbrukarandraféreningar géra?

* Vadlockar er sjdlvaftill aktiviteter?

» Enviktigdelav marknadsféringen ar att folk
pratar om arrangemanget. Hur far man igang
snacket?

CGlom inte hort nagon

Se till att allai foreningen farin

ritt att vetavad som hinderisi

Se till de far infor

formationen. Alla har
negen UNF-férening.

o
mationen dven om de inte var med pa

Ordna informationen
Enviktig del i marknadsforingen &r att hela
tiden gd ut med samma information. Det

verkar konstigt om tider och annat varierar.

P Sammanstill information

GO6r en sammanstdllning av vilken information som
maste finnas med i marknadsféringen. Vanliga
delar dr:

* Klockslag
e Datum

* Plats

«  Malgrupp
» Kostnad

* Anmdlningsinformation

+ Sistaanmdlan

+ Ombesokarnabehdver utrustning

* Beskrivattarrangemanget &r fritt fran alkohol
ochandradroger

* Kontaktuppgifter

« Vilkadr med och arrangerar. Ténk pa att NBV
finns med som huvudarrang@r nér ni far stdd av
dem.

P Planera marknadsféringen

® Skrivin de olika marknadsféringsmetoderna
for varje aktivitet i planeringen.

forra aktiviteten, har Facebook, ar van med foreninge _

pa Facebook och savidare.




Traff 3

FORSTA AKTIVITETEN

Nu &r det snart dags for er forsta
aktivitet. D3 ar det dags for en sista koll pa
planeringen och for att ladda upp och
tanka till kring nagra saker.

» Dagens aktivitet
+ Taentitt pd planeringen infér dagens aktivitet.
+ Arallt fardigt?
+ Ardet ndgot som ni kan fixa nu direkt?
» Behdver nagot férberedas?

Ha kul

Hur ni som planerat aktiviteten beter er ar
véldigt viktigt. Ser ni ut att ha kul och trivas
gor dven deltagarna det. Aven om det inte
alltid 4r sd kan det vara bra att se ut som att
ni tycker att foreldsningen verkar intressant,
att filmen &dr spdnnande, att sketchen dr rolig
och savidare. Det dr nédstan alltid sd att man
har roligare nir alla andra har roligt.

» Diskutera
* Hurkan nigdraaktiviteten dnnu béttre?
 Hur paverkar ni dagens aktivitet?
» Vadfarniintegora?

Viktiga uppgifter

Hir till hoger dr nagra viktiga uppgifter att
tidnka pd vid varje aktivitet. Ge gdrna ndgon
ansvaret for varje uppgift sd att ni inte missar
ndgon.

) Diskutera

* Hurgor niierforening for att lyckas med
dessa uppgifter?

» Har nibestdmt ansvariga for dessa uppgifter
vid kommande aktiviteter?

 Hurkan nibli dinnu béttre pa det?

» Infor nasta aktivitet

Ta en titt pa planeringen infor nésta
aktivitet.

o Aralltfardigt?

* Vad behdver fortfarande fixas?

+ Harallablivitinbjudna?

+ Hurmangatror nikommer?
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Viktiga uppgifter

Vialkomna
Setill attalla kdnner sig valkomna.

Solidaritet
Setill att allakommeriniganget.

Demokrati
Setill att alla far tycka till om aktiviteter
ochannat.

Varva
Setill att allasom inte dnnu har blivit
medlemmar far chansen till det.

Betala
Se till att alla medlemmar betalar sin
medlemsavgift.

Nista aktivitet

Setill att allafar reda pavar och ndr nista
aktivitet dr - daven de som missade denna
aktivitet.
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Traff 4

NAGRA AKTIVITETER

Nu &r det snart dags for dnnu en aktivitet. Ni har
nu erfarenheter fran tidigare aktiviteter. Vid
dennatréff diskuterar nitidigare erfarenheter,
utvérderar och funderar pa forbéttringar.

Forra aktiviteten

Diskutera lite kring forra aktiviteten. Kor en
runda och lat allai gruppen tycka till.

* Hurgickden férraaktiviteten?

* Vad ska nivaramest ndjda med?

+ Ardet ndgot som kan férbittras till nista?
 Lyckades nifaallaatt trivas och bli ngjda?

Dagens aktivitet

Taen titt pd planeringen infor dagens aktivitet.
+ Aralltfirdigplanerat?

+ Ardet ndgot som nikan fixa nu direkt?

» Behdver nagot férberedas?

* Har nildrt er ndgot fran forra aktiviteten?

Ha kul

Som vi diskuterade forra triffen dr det viktigt
hur niiplaneringsgruppen beter er.

Diskutera

® Lyckades nitrivas vid forra aktiviteten?

® Fickniandraatttrivas?

® Hurkan nigdrafor att gbra era aktiviteter annu
bdttre?

® Hur paverkar ni dagens aktivitet?

® Vadfarinte hdnda?

Viktigt vid aktiviteten

» Gaaterigen igenom uppgifterna hir bredvid

Infor nasta aktivitet

Ta en titt pd planeringen infOr nista aktivitet.
 Arallt fardigt?

* Vadbehdover fortfarande fixas?

* Harallablivitinbjudna?

* Hur mangatror ni kommer?

* Hurfar nifler att komma?

Setill att alla kdnner sig valkomna.

Setill att alla kommer inigdnget

Se till att alla far tycka till om aktiviteter
ochannat.

Setill att alla som inte @nnu har blivit
medlemmar far chansen till det.

Se till att alla medlemmar betalar sin
medlemsavgift.

Setill att alla far reda pa var och nir nésta
aktivitet dar - dven de som missade denna
aktivitet.



VERKSAMHETEN AR IGANG

Nu har ni bestdmt er fér att kbra den sista tréffen i denna
cirkel. Detta innebdr férhoppningsvis att ni nu kdnner att
ni har lite mer koll pa det hdr med att planera och
genomfdra verksamhet.

> Br verksambhet

Hur tycker niatt era planerade aktiviteter har gatt?

e Trorniatt medlemmarna och deltagarnagillade
aktiviteterna?

* Vad skulle ni ha gjort annorlunda om ni fick chansen igen?

* Kdnner niatt nilyckades fa ihop UNF-ig verksamhet som
passade in pa IGLOR?

 Pavilket sitt skiljde sig er férsta aktivitet med den senaste?

p Studiecirkeln

® Vad har nildrt er under cirkelns gang?

® Vad kommer niatt ha nyttaaviframtiden?

® Varstudiecirkel ett bra satt att ldra sigatt planera?

® Vilkatips skulle nige tillandra grupper som gér samma sak?

p Vad ska ni léira er nu?

Har till hoger finns ett antal férslag pa andra@mnen som ni kan
ldraer merom.

® Vadskulle niviljafortsdtta med?

- (1) (1} -
Tips pa fortsittningar
Hir finns nagra férslag pd metoder dér ni i styrelsen, i
féreningen eller som enskilda UNF:are kan ldra er mer och
utvecklas.
Planera arrangemang i UNF - visar steg for steg hur ni skapar
ettarrangemang oavsett om det ar en filmkvall eller en stor
konsert.

Foreningsboken - [dr er mer om hur en UNF-férening fungerar.
Vika bestéammer? Vad kan man géra? Maste man gdra nagot?

Virva UNF:are - lir er mer om hallbar varvning till UNF.

Fran tanke till handling - visar er allastegi hur man gar fran en
tanke eller idé till att verkligen féréandra vdrlden med olika
metoder.

Kompisboken - som gar lite mer pa djupet kring det ddr med att
vara kompis.

Foreningsstyrelsesamling - ett bra sdtt att ldra sig mer om sin
rollistyrelsen &r att aka pa FSS och ldra sig mer och triffaandra
styrelser, faidéer och utbyta erfarenheter.

Utbildningar i UNF - Har ni genomf6rt denna cirkel har ni sdkert
redan gatt grundutbildningen UNFaren. Har ni inte det kan ni
gb6ra det som studiecirkel eller anméla er ndsta gang en kurs
anordnas. Efter UNFaren finns en del andra utbildningar. Det
forsta steget ar UNFaren avancerad som ar en férdjupning av
UNF:aren och sedan finns bland annat Specialisten i drogpolitik,
férebygg, socialt och globalt.

Ta kontakt med er NBV-konsulent sd att ni direkt kan
komma igang med nésta cirkel.
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FRAN IDE TILL FARDIG UNF-VERKSAMHET

Detta hdfte hjdlper eridin UNF-férening att komma
igang med verksamhet. Detta héfte kan vara ett st6d
ifrdn att hitta pa idéer, kvalitetskolla aktiviteter till att
planera, marknadsféra och genomféra.

Med hjalp av detta material kan niigruppen eller
foreningen tillsammans Idra er mer. Pd sex till atta
traffar i studiecirkelform far ni chansen att diskutera,
debattera, prova pa och utvecklas tillsammans.

.. unf
@ NYKTERHETSRORELSENS
BILDNINGSVERKSAMHET UNGDOMENS NYKTERHETSFORBUND
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