Riktlinjer
UNF:s bildningssystem

unf

UNGDOMENS NYKTERHETSFORBUND



Riktlinjer UNF:aren
Syfte

Att utbilda deltagarnaigrundernainom UNF, var historia, organisation och det egna
stallningstagandet.

Malgrupp

Allanya medlemmar i UNF och andra medlemmar som inte gatt utbildningen

Forkunskapskrav

Ingaalls

Exempel pa innehall

IOGT-NTO-rdrelsens uppbyggnad

UNF:s organisation

UNF:s grundsatser

Nykterhetsrorelsens/IOGT-NTO-rérelsens historia

UNF:svision

UNF: s verksamhetsomraden

- Drogpolitik (t.ex. UNF:s drogdefinition och drogpolitiska programmet)

- Forebygg (t.ex. kort omvarvning och féreningar)

- Globalt (t.ex. Alkohol som utvecklingshinder och vért internationellaarbete)
-Socialt (t.ex. hur man dr en brakompis och vart arbete med barn i missbruksmiljo)



Riktlinjer UNF: aren Avancerad

Syfte
Att stdrka deltagarnaidet egnastdllningstagandet och méjligheternaatt paverka samhallet genom
Okade kunskaper omvara fragor och hur de kanarbeta med dessainom och utanfor UNF.

Malgrupp

Medlemmar som gatt UNF:aren grund

Forkunskapskrav

UNF:aren eller motsvarande erfarenheter

Exempel pa innehall

Demokrati och féreningsarbete - Vad gor UNF
Grundsatserna

Foérdjupninginom vara fyraverksamhetsomraden:
- Drogpolitik

-Socialt

- Globalt

- Forebygg

Harskartekniker

Jamstalldhet/jamlikhet

NBV och studiecirklar



Folkbildaren

Syfte
Att utbilda och stdrka deltagarnaikunskap kring arrangérskap, entreprendrskap och ledarskap.
Att utifran deltagarnas egen erfarenhet starka deltagarnaisin roll som ledare

Malgrupp
UNF:are somvill ldra sig mer omarrangdrskap, ledarskap och entreprendrskap
UNF:are somvill [dra sig mer om bildning och UNF:s bildningssystem

Forkunskapskrav

UNF:aren eller motsvarande erfarenheter

Exempel pa innehall

Grundlaggande ledarskapsteori

Kunskap omolika sorters ledarskap

Kunskap om begreppet entreprendrskap

Kunskap omarrangérskap

IGLOR (Ideologiskt, Givande, Lockande, Omvarldsforbattrande, Resursgivande)
Kris och konflikthantering

Kunskap om folkbildningoch NBV



Riktlinjer Specialisten Forebygg

Syfte
Att utbilda deltagarnai ett framgangsrikt medlemsokningsarbete, attitydpaverkan samt att skapa och
utvecklaforeningsverksamheten.

Malgrupp
Medlemmar som gatt UNF:aren och vill ldra sig mer om medlemsdkning, attitydpaverkan och
utvecklingav féreningsverksamhet.

Forkunskaper

UNF:aren eller motsvarande erfarenheter.

Exempel pa innehall

Medlemsdkning:

Visaupp UNF

Bjudain till UNF (uppfdljning samt dvrig verksamhet)
Bibehdlla och fordjupa kontakten

Slussavidare i UNF:s verksamhet och bli sjdlvgaende

Varfor skavi medlemsoka?
Ringatvaarsrestanter (atervdrva)
Junisévergangar

Medlemssiffror distrikts/foreningsvis

Attitydpaverkan externt:

Introduktion till Fake Free-approachen

Introduktion till metodmaterialet Snacka Fest

N& ut med vart budskap - Malgrupper, kanaler, sociala medier, traditionella medier, mun-till-mun

Foreningsverksamhet:

Startaforening

Vilkentyp av verksamhet ska freningen bedriva?
Nischade féreningar och blandféreningar
Goraféreningar sjdlvgaende



Riktlinjer Specialisten Drogpolitik

Syfte

Att utbilda deltagarnai UNF:s drogpolitiska stallningstaganden och ge verktyg for drogpolitiskt
paverkansarbete.

Malgrupp

Medlemmar som gatt UNF:aren grund och som vill lara sig mer om drogpolitik och att arbeta med
opinion-och paverkansarbete.

Forkunskaper

UNF:aren eller motsvarande erfarenheter

Exempel pa innehall

Kunskap och utgangspunkter

- UNF:s drogpolitiska stallningstaganden och konkreta politiska krav

- Olika alkoholpolitiska instrument, hur dessa fungerar och anvands i praktiken

- Kunskap om hur alkohol och andra droger paverkar samhdllet och individen ur ett ekonomiskt,
socialt, medicinskt och demokratiskt perspektiv

Paverkansarbete i praktiken

- Konkreta verktyg for opinionsbildning och direkt politisk paverkan (till exempel aktioner, media och
politikerm&ten)

- Kunskaper om UNF:s aktuella politiska projekt, till exempel Ett bra uteliv

Retorik och debatt

- Kunskap och praktik kring hur vi kan fora fram varaargument pa ett Gvertygande satt och vinna
drogpolitiska debatter

- Ovningar fér att stimulera till debatt inom UNF och med 6vriga samhillet, diskussioner kring olika
delarav det drogpolitiska programmet eller andra aktuella fragor

- Kunskap och reflektion kring det personliga nyktra stallningstagandet



Riktlinjer Specialisten Socialt

Syfte
Att sprida kunskap om UNF:s kamratstddsarbete och att lyftaarbetet med ett hallbart engagemang
och likabehandling.

Malgrupp
Medlemmar som gdtt UNF:aren grund och som vill ldra sig mer om kamratstdd, hallbart engagemang
ochinkludering.

Forkunskaper

UNF: aren eller motsvarande erfarenheter.

Exempel pa innehall

Kamratstod

- UNF:s kamratst6dsarbete

- Dysfunktionellafamiljer
-Varfér en bra kompis behdvs

Kompisbokens dvningar och hur de kan genomfdras

Hallbart engagemang

Ledarskap och gruppdynamik

Vad ar ett hallbart engagemang och hur kan viarbeta med det
Hur tar vihand om vdra medlemmar i féreningen och distriktet
Likabehandling - hur viskapar ett inkluderande UNF

Hur valkomnar vialla?

Doldafunktionshinder

Metoder for inkludering



Riktlinjer Specialisten Globalt

Syfte
Att ge deltagarna kunskap om vartinternationellaarbete och verktyg for att arbeta med globala
alkohol- och drogfragor.

Malgrupp
Medlemmar som gatt UNF:aren grund och som vill lara sig mer om alkohol- och drogfragan ur ett
globalt perspektivsamt vart internationellaarbete

Forkunskapskrav
UNF:aren eller motsvarande erfarenheter.

Exempel pa innehall

Alkohol som utvecklingshinder
IOGT-NTO-r6relsens samarbetsprojektivarlden
|IOGT international och Active, Nordgu
Alkoholreklamivarlden

Metoder for globalt arbete
Att genomféraeninsamling
Opinionsbildning

Schysst Resande



