Fem lara kdnna varandra-ovningar

Byta namnleken
Tid: Cirka15-40 minuter beroende pa antal deltagare
Material - Inget

Alla gar runt och skakar hand med varandra, och sdger sitt namn. T.ex.”Jag heter Helena”-"Jag
heter Karl”. Fran det 6gonblicket man skakat hand, byter man ocksa namn. Alltsa heter Helena
numeraKarl och sdga sitt nyanamn till den ndsta person hen skakar hand med. Sd om Helena
(som numera heter Karl fér ett kort 6gonblick) skakar hand med Johan s& heter hen Johan, och
Johan heter Karl. Det gar det ut pa att alla ska fatillbaka sitt eget namn, och da satter sigden
personen ner.Omingen gldmmer sitt tillfalliga namn, sa ska det sluta med att alla sitter ner.

Namn och egenskaper
Tid: Cirka 1o minuter beroende pa antalet deltagare.
Material: Boll eller dylikt som gdr att kasta till varandra.

Kasta en boll tillndgon annani gruppen. Sdg ditt eget namn och en egenskap som du har som
borjar pa sammabokstav som ditt namn. Ndr alla fatt bollen gér ni en ny omgang och sager
namnet pa den du kastar till och egenskapen han/hon ndamnde.

Deltagarna presenterar varandra
Material: Papper och penna
Tid: 20-60 minuter beroende pa gruppens storlek.

Hittandgon duinte kdnner sd vdl ochintervjuavarandra, i tur och ordning cirka3 minuter var.
Presenteravarandra for gruppen, cirka 2 minuter per person. Varieraen stund sa att deltagarna
fa mota och beskrivaflera personer.

Beskrivande bilder

Material: En m@ngd bilder monterade pat ex A4-papper, det gar dven braatt anvanda vykort.
Bilderna borvaraibade farg och svart-vitt.

Tid: Cirka15-40 minuter beroende pa antal deltagare

Ldgg ut dem ndgonstans i rummet och I3t sedan deltagarna vdlja en bild utifran ett

tema: taen bild som gor digglad, far dig att tanka pa kérlek, vanskap etc. Sedan far var och en
presenterasin bild och berattavarfor de togjust den.

Ovningen kan ocksa anvindas som presentation: “Jag heter och jag valde den har bilden for...

”

Namnbingo
Material: Utskrivna bingolappar (se forslag nedan) och pennor
Tid: Cirka1o-20minuter beroende pd antal deltagare
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Dela ut namnbingolapparna, forklarafor deltagarna att de ska ga runt och presenterasig for
varandraoch leta efter personer som uppfyller det som star i rutan ndr de hittar en sddan person
skadenna skrivasin signatur i rutan. Nar ndgon har fyllt t.ex. en rad eller tva rader sa ska
personen skrika”’bingo”.

Kanspelaett Idrottar Gillar hosten Kan enrolighistoria

instrument

Sysslat/sysslar med Har varit utanfor Har varitiminst 10 Har djur hemma

teater/rollspel Europa svenska stader

Gdrnaspelar spel Haller pdatt ta Gillar lakrits Har minst 3 syskon
korkort
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