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Starta ett
eget uthyte

Vi hoppas att distrikt vill starta egna utbyten med néigra av
vdra europeiska samarbetsorganisationer. Hir kommer lite
tips om hur en kan ga till viiga for att komma iging.




Guide till internationella

uthyten

Borjaigod tid.

Framforhéllning dr A och O. Bérjagérna
planeringen ett halvar innan. Vilka ska vara
delaktigaiutbytet?

Vad vill ni géra?

Vill ni gbra ett utbyte pa tema vérvning eller
kanske barn i missbruksmiljé? Ska nianordna
seminarier eller ldger eller skaibara aka och
hilsapa?

Kontakta organisation

Takontakt med Active for att se vad det finns

for olika organisationer och vad de sysslar med.
Kénner niredan till en organisation somnivill ha
ettutbyte med sa be Active ta fram kontaktup-

pgifter.

Planera tillsammans med utbhyte-
sorganisationen

Ha gérna skypemoten nér ni planerar tillsam-
mans. Sitt gemensamma datum, formulera mal
och syfte. Vad vill ni fa ut av utbytet? Hur gor ni
kontakten langvarig? Férdela uppgifter organisa-
tionerna emellan och bestim vem som gor vad.

Sitt deadlines

Nir far senaste datumet for att boka biljetter
vara? Om ni inte far pengar, nir dr deadline for
attge upp pa projektet?

Budget

GOr upp en budget Hur manga ska aka? Vilka
transportmedel 4&r mest ekonomiska (med
betoning pa eko)? Var ska nibo? Hur ska ni dta?
Vad ska ni ha for aktiviteter? Tain offerter fran
bussbolag.

Sok pengar

Bade inom och utom IOGT-NTO-r6relsen finns
massor av pengar att hdmta for ungdomar som
vill gynna och skapa internationellarelationer.
Oftaansdker en pavaren eller hdsten. Kollavad
som giller for olika stiftelser. Skicka gdrna med
UNF:sverksamhetsberittelse och kanske en
Motdrag nér ni ansoker.

UNF har avsatt 75 0oo kronor for att distrikt ska
kunna startaupp nya utbyten. Vilkommen att
sOka pengar fran potten. Géller bara for ér 2015!

Ha kontinuerlig kontakt

Ha ofta kontakt med utbytesorganisationen.
Ha skypemoten dér ni gar igenom planeringen
sdattalladrmed pabanan. Braattbérjamed
detta tidigt sd bada parter far ut bista mojligaav
utbytet

Justera budgeten

Nér ni fatt svar pa sina ansdkningar och nivet
om det dr méjligt att genomfdra projektet och
hur mycket pengar en har. Justera budgeten efter
pengarna ni fatt fatt.

Borja planera/boka
Bokatransport. Planera mer ingdende med er
utbytesorganisation

Infor resan

Setill att ha alla deltagares mobilnummer,
kontaktuppgifter till ndrmast anhdrig om nagot
skulle héinda, kontaktuppgifter till kansliet samt
enutskriven kopia av UNF:s krishanteringsplan.

Ak ivig! Ha superkul!

Samla kvitton fran allt ni betalar under resan
—detkommer behdvas for den ekonomiska
redovisningen efter resan.

Hautvdrdering sa fort som mojligt efter
hemkomst. Tréffas gdrna och utvirderaeller ha
en skriftligutvirdering. Utvirdera med utbyte-
sorganisationen (exempel via Skype). Hur var
utbytet? Uppfylldes syftet? Vad var det bista?
Vad hade kunnat ga béttre? Vad ska ni tdnka pa
till ndsta gdng?

Skriv en rapport och en ekonomisk redovisning
och skicka till de instanser som ni erbjudit att
skicka det till eller som krdver det i kompensa-
tion for detbidragde getter.

Vad dr nista steg? Kanske ska er nya vinorgani-
sationkomma och hélsa paiSverige? Lat detinte
gaforlangtid innan ni startar om planeringen

panytt.

UNF:are kommer och gar ochvillen haett
langsiktigt arbete kommer samma personinte
kunna arrangera utbytet dr efter ar. Darfor dr
detbraatt uppritta en pdrm med information
om utbytet. Vem som helst ska kunna anvinda
parmen och fixamed allt utan att ha tidigare
erfarenhet. Braatthaipdrmen:

Budget

Ansokningar

Schema

Meny (hur mycket ska en handla for till
exempel 20 personer)

Listamed sponsorer (vilka som brukar
sponsra, privatpersoner och afférer,
foretag)

Tips pabra aktiviteter for stora grupper
Lekar

Blanketter (exempel reseerséttning)
Ekonomisk Redovisning

Redovisning

Kontaktlista paledare (ndrmast anhorig,
allergier, sjukdomar, medicin)
Deltagarlista

Hjért- och lungrdddning/Forsta hjdlpen
Listapabrakontaktpersoner

Prislistor (pa vad lokal/busshyra gar pa)

Tack till Linnéa Green, Amanda Ylipid och Sigrid
Steinsland som kommit med tips pd hur en lyckas
med sitt utbyte.




Tips fran tva UNF:are
som genomfort uthyte

Vad ir viktigt att tanka pa niren
planerar ett utbyte?

Linnéa Green

Drivandeipdgdende utbyte mellan UNF Blekinge
och Polen.

- Det dr viktigt att en inte tar pa sigallt sjdlvutan

atten dren grupp som planerar det tillsammans.

Det drvildigt latt att kdra slut pa sig sjdlv for det
dr samycket att tinka pa.

Amanda Ylipaa

Harvarit drivande ndr Sobertrip dkte till Juvente
Tyskland

- Underskatta aldrig vikten av framférhallning

Actives kansli Stockholm: 08 67 26 692
UNF:s globala utskott: 0738184105
UNF:s globalahandldggare: 0733-72 6267

So6k pengar fran UNF:s uthytespott

2015 har UNF avsatt 75 0oo kronorien
utbytespott. Distrikt som vill genomfora ett
utbyte med ndgon organisationi Europa dr
vilkomna att s6ka pengar fran potten. Tanken
med potten dr att distrikten sa komma igdng med
sinautbyten for att sedan enbart soka extern
finansiering.

Ansokan sker16pande sa skynda att ansdka
medan det dnnu finns pengar kvar. Skriven
ansOkan och berdttaom eridé. Skickamed er
tidsplan, projektplan, budget ochlista pa de som
skadeltaiutbytet.

Skicka ansokan till utbyte@unf.se
Kontaktperson:

Linn Heiel Ekeborg
0738184105, linn@unf.se
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