
Att vakna baknykter efter en galen partykväll är grymt skönt! Trött, men 
inte bakfull. Baknykter helt enkelt. Baknykter kan en göra alla de där 

sakerna som baksmällan säger nej till. Köra bil, spela fotboll, laga 
avancerad mat och pussas! 

Ungdomens Nykterhetsförbund, UNF, kämpar för en nyktrare 
värld. Med allt vi gör vill vi visa att alkohol och andra droger inte 
behövs. En demokratisk och solidarisk värld fri från droger! 
Spana in www.unf.se.
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