Kvallsaktiviteter

Ovningsblad: Kvillsaktivitet med prylar
Uppgift

Gruppernafar varsitt paket innehallande olika prylar som tillsammans ska varaen delav en liten
kvallsaktivitet for kompisarna. Férsta delenav dvningen ar till for att gruppen skaklurautenbra
6vning och planeraden sd att den sedan kan testas pa kvéllen. Paketen innehaller ett antal saker
som allamaste fa en deliaktiviteten som skapas. Det skavara mgjligt att vinnai aktiviteten sa att ett
lagislutetav kvallen star som vinnare av varje aktivitet, till exempel snabbaste laget, laget med flest
ratt eller flest podng.

N&r gruppen planerat klart maste en ledare godk@nnaforslaget for att forsakra sigom att
uppdraget ar lampligt.

Andradelen ar det praktiska testet som ska géras da de andragrupperna, enitaget, far testa
aktiviteten som skapats. Gruppernatestar sedan [6pande varandras aktiviteter och samlar podng,
kor patid eller hur det blivit bestamt i gruppen.

Ldat paketet innehalla cirka 4-5 prylar var sd att deltagarnafar tankatill ordentligt. Anvand i forsta
hand det som finns i distriktet redan. Har ni tillgangtill ett kubbspel, ett jatteplockepinn, frisbees,
hinkar eller verktygav olika slag-anvand det och adderaifall ni kdnner att det beh&vs. Tank ocksa pa
attinteta prylar som kan skada deltagarna och férklara dven dettai den muntliga beskrivningen sa
att detinte hander ndgot ovantat.

Resultat
Deltagarna lar sigatt samarbeta och grundernaihur en enklareaktivitet planeras. Uppgiften bjuder

ocksaintill kreativt tankande dér resultatet blir ett antal tavlingar eller samarbetsdvningar som
ocksa gynnar gruppen som far testa pa dvningen.

Varfor
Ovningen 4r brafér att grupperna skaldra sig att tinka kreativt och samarbeta fér att nd ett mél

genom enstaka hjalpmedel. Ovningen ger stérre inblick i IGLOR och hur aktiviteter kan anpassas
enligt aktivitetskoden.

Ledning
Setillatt planeringen av aktiviteten skots snyggt genom att gd runt i grupperna och kollasd att alla

ar delaktiga och att de forstatt uppgiften ordentligt.

Material
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Paketen kan innehalla: tejp, sax, papper, pennor, fargglada pennor, snére, ballonger, grillpinnar,

gummiband, en boll, ett stort tygstycke, tomburkar, plastpasar.
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Kvallsaktiviteter

Ovningsblad: Kviillsaktivitet med uppdrag
Uppgift

Gruppernafarunder kvdllen varamed om ett antal olika tavlingsinslag. Alla tavlingar utforsigrupp
och dr samtidigt exempel pd smidiga aktiviteter som kan utféras som en del av en vanlig UNF-traff.
Tavlingsinslagen ramas inav en stdmning i stil meden TV-gameshow med lite musik, en
programledare och liknande.

Foratt fortydliga de olika gruppernas framgangar ar priset i varje deltdvling ndgon sorts trofé.
Detta kan exempelvis vara ett mjukdjur eller liknande. Ett bra pris fér det vinnande laget dr att vinna
enstor mangd godis som de kan dela med sigav till de andra lagen.

Hér dr nagra exempel pa deltévlingar:

Stadsuppdrag- Gruppernafar ett blad med ett antal olika uppdrag som de ska I6sa under ett par
timmar. Det kan vara att hitta olika saker, interagera med manniskor pa stan, tareda pa information
och sdvidare. Ett exempel pd utformning finns pd baksidan av detta blad.

Fragesport — Delaut enliten skrivtavla eller papper till varje grupp. P dennaska de sedan

gruppvis skriva svar pa fragorna som ”programledaren” [dser upp. Nar alladr fardiga visas tavlorna
upp samtidigt. Blanda fragor om rorelsen, om demokrati med rena kunskapsfragor. Forsck
uttryckademienformsom goratt det gar att gissa eller forsdka lista ut svaret.

Kluringen - Ge gruppernavarsin fysisk pysseluppgift som de tillsammans ska |6sa s& fort de kan.

Ett exempel finns med i materialet.

Gruppslogan - Lat gruppen sittaihop en egen slogan. Ge pris ttill den mest kreativa,

ideologiska, roliga eller mest peppande.

Resultat
Grupperna ldr sigatt samarbeta och far chansen att se hur de med enkla medel kan skapaenkla

aktiviteter och dven hoja vardet av redan befintliga aktiviteter. Férhoppningsvis far deltagarna
ocksa en spannande och fartfylld kvall.

Varfor
Foratt gruppernaskafaen spannande kvéll med UNF och upptacka hur enkelt det kan varaatt hitta
paroliga och vérdefullaaktiviteter.
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Setillatt skapaen lite storslagen TV-show-stdamning for att 6ka vdrdet av aktiviteten. Se till att
behandlagruppernarattvist och solidariskt. Se till att alla har kul och att alla kdnner sig delaktiga.

Material som behdvs for varje deltdvling
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Kvallsaktiviteter

Ovningsblad: Kvillsaktivitet med “Best of UNF”
Uppgift

Gruppernafariuppgift att fundera pdvad som dr det basta med UNF. Vilka argument finns? Vad ar
roligast?

Vad ger mest? Vad ar viktigast? och sd vidare. Bland alla olika saker de kommer pa ska varje grupp
valja ut de fem saker som dr viktigast; vad som dr ”Best of UNF”.

Antingen kan gruppernasjdlva véljasitt temaeller sd delar ledningen ut ett tematill varje grupp.
Dessateman skulle kunnavara: ”de fem roligaste sakerna”,” de fem haftigaste aktiviteterna”,” de
fem viktigaste” uppgifterna” och sa vidare.

Nargrupperna har satt ihop sina listor ska dessa presenteras infor alladeltagare. Aven hir finns
olika presentationsvarianter som ledningen kan vélja bland.

e Tafemkreativabilder pavalbar plats
e Spelaupp kortasketcher

e Spelainenkortfilm

e Goraenaffisch som beskriver listan
e Latgruppernasjilvavilja

Nar grupperna skapat sina presentationer dr det dags att anvanda dem. Genom att ramain det hela
i lite festivalstdamning med konferencier far alla se de olika listorna. Det finns naturligtvis mojlighet
att utvecklafestivaltemat och utse kvdllens roligaste, mest kreativa eller mest konstiga
presentation.

Resultat
Deltagarna far chansen att fundera och diskutera kring vad de tycker ar det som ger dem mest med

sitt medlemskap i UNF. Allafar ocksa chansen att trdna pa att i praktiken sta for sina tankar och
&sikter inférandraménniskor. Ovningen ger ocksd effekten att alla far ta del av en stor mingd olika
bra, roliga, viktiga och vdrdefullaanledningar till att varamed i UNF och pa det sdttet stdrkasitt
medlemskap. Det brukar ocksa finnas ett underhallningsvarde i att pa ett roligt satt presentera
saker for sinakamrater och fa se andra upptrada.

Varfor
Deltagarna far chansen att starkasitt stéllningstagande genom att fatadelav

mangder med argument for att vara med i UNF samtidigt som de far en rolig upplevelse med UNF.
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Ledning

Setill att skapa lite press pa gruppernaatt Idgga ner energi pa sina skapelser. Bygg upp en
festivalstdmning ddr de olika gruppernastar for underhdllningen. Har ni ndgon som fungera som
konferencier, spela lite musik i pauser och presentera grupperna hojer det ocksa vardet pa kvallen.

Material
Material som behovs for de presentationsformer som valjs sasom utrustning, eventuell rekvisita

och liknande.
Utsmyckning
Pris till pristagare
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