


VARFOR VIT JUL?

Nar samhallet stanger ned, nar lamporna pa fritidsgarden slacks
och nar vaktmastaren laser porten till skolan och gar pa julledig-
het- da finns vi dar och gor julen till en hogtid som tillhor barnen.
For det finns tyvarr alldeles for manga barn och unga som varje
ar moter julen med en klump i magen och tararna brannandes i
6gonen. 385 000 barn och unga lever i familjer dar en eller bada
foraldrarna har ett riskfyllt drickande. Vartannat barn upplever
dessutom att vuxna forandras nar de har druckit alkohol. Detta
bevisar att julen inte ar en trygg tid for manga barn, och det ar
var uppgift att visa att julen star for nagot tryggt.

Vi kan gora verklig skillnad for méangder med barn och unga, vi
kan visa att julen ar en hogtid att se fram emot. Vi kan ge barn
och unga upplevelser som de kan beratta om nar skolan borjar. Vi
kan se till att de minns julen som nagot positivt och roligt.

Var standpunkt ar att ingen ska kannas sig otrygg pa grund av
alkohol, darfor gor vi vart basta for att lysa upp vardagen for sa
manga ungdomar som mojligt genom aktiviteter under julen!

Isabelle Benfalk, Forbundsordférande i UNF
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Diskutera

<% Vilka ar julen till fér, barnen eller
de vuxna?

<% Vad ar det viktigaste under julen?

Hur tror ni barn och ungdomar
upplever fulla foraldrar under julen?

*




VITJUL -
AKTIVITETER

Pa detta uppslag far ni en del forslag pa aktiviteter som vi tror

passar som Vit jul-aktiviteter. Sjéalvklart kan ni komma pé egna idéer.

Det gar lika bra att anordna ett pepparkaksbak som en diskussions-
kvall

Pyssel- och lekkvall

En eftermiddag med roliga lekar, pepparkakshusbyggande,
pepparkaksdekorerande och gott fika. Aktiviteten passar perfekt for
er somvillanordna en aktivitet som passar de flesta.

Festen

Jul-/nyars festen dr 6ppen for allasom vill ha en trevlig kvall med nya
vanner och mycket n6je. Férutom hérligt séllskap bjuds det pa en
lyxig middag, musik och underhallning! Bjud med dina vanner och
festaloss!

Ljusspar med brasmys

En utomhusaktivitet som passar alla, med gemensam lek, egen
tankepromenad ldngs med ett ljusspar och atersamling vid en eld
med mys och bakning. Bakverken dts upp i gemenskap runt elden
innan aktivitetens slut.

BRAINSTORM

Ett ofta anvint sitt att hitta pa aktiviteter &r brainstorm. Tanken med brainstorm dr att
snabbt komma pd en massa olika galna, spinnande och annorlundaidéer!

Brainstorma

Kom pd sa mangaidéer som du kan pafem
minuter. F6lj reglerna hdr brevid. Skriv upp
allaidéerna pd en skrivtavla, bladderblock
eller vanligt papper. Med hjalp av en stor
tavlakanallaseidéernaochfanyaidéer.

En forsta gallring

| den langa listan av aktiviteter finns det ofta
en del idéer som ni enkelt kan vélja bort.

Det kan varaidéer som dr pahittade ord,
idéer som inte passar in, aktiviteter sominte
arroliga och savidare.

Vdlj ut de basta

BRAINSTORMREGLER

Kvantitet - malet dr att hitta
pa manga aktiviteter for att det
kommer ge dnnu fleridéer

Allaidéer dr bra - aktiviteterna
kan vara hur galna som helst,
allas olika idéer @r lika viktiga.

Ingen kritik - Sénk inte ndgons
idé. Ni gallrar bland aktiviteter-
nasenare.

Tidspress -idéernablir mer
kreativa och obegrdnsade om ni
sdtter en tidsgrans.

Vdlj ut nagraidéer som ni vill ga vidare med. Om niinte vill géra alla aktivite-
ter nu kan ni spara nagratill senare. En del idéer kommer ni snabbt 6verens
om att ta bort. Andra kan det bli mer diskussion kring.

Diskussionerna dr ofta intressanta da de kan ledattill annu fler bra férslag.
Vissa forslag kan ocksa kombineras till nya. | ndsta avsnitt kan ni se hur

idéernakan bli annu battre och fa hdgre kvalité.

Bra idéer vi sparar




VAR AKTIVITET

Denna del handlar om grunderna for arrangemanget. Ni bestammer er for hur
stor er aktivitet ska vara, nar ni ska ha den, vilka ni vill na och vad som behovs
for att kunna I6sa det. | kommande del far ni planera mer i detalj och far tips
pa hur ni gar vidare.

AKTIVITETENS STORLEK

Det ar riktigt haftigt att anordna en stor aktivitet med manga deltagare som
samlas och har roligt tillsammans. Vit jul gar ut pa att vi ska forséka na ut till
s& manga som mojligt, men framforallt na ut till de som behover det. Fundera
ut ett mal pa hur manga ni vill ska dyka upp och skriv ner det.

5 FRAGOR

Anvand dessa fragor for att ta reda pa saker infor varje aktivitet. Svaren pa
fragorna ar bra att ha nar ni sedan skapar sjélva planeringen, sa skriv ner!

Nar ska aktiviteten vara? Nar behover information komma ut? Nar maste

Nar?
lokalen vara bokad? Kan alla komma? Krockar aktiviteten med nagot
annat?

Var? Varska aktiviteten vara? Vilken lokal passar? Behovs en stor lokal? Kan
alla ta sig dit?

Hur? Hur gar det till att gora aktiviteten? Behover ni lara er nagot? Behovs
nagon speciell utrustning? Hur vill ni marknadsfora aktiviteten?

VVem? Vem #r ansvarig for aktiviteten? Vem bokar, ringer, skickar eller annat?

Vad? Vad far aktiviteten kosta? Behovs spronsring? Har ni sokt
aktivitetsbidrag pa vitjul.se/medlem? Om inte, gor det!

Glom inte registera er aktivitet pa vitjul.se/aktiviteter
sa folk kan hitta er aktivitet!

AKTIVITETSPLANERING

Att gora Ansvarig

Klart senast Klart

ATT TANKA PA

Har finns nagra saker att tanka pa nar ni planerar.

Fordela arbetet - Det blir mindre jobb och fler
kanner sig delaktiga.

Framforhallning - Var ute i tillrackligt god tid.
Ibland behover lokal bokas eller tillstand sokas.

Ansvarig - Valj en ansvarig for varje uppgift sa
att det blir tydligt vem som gor vad.

Tvinga ingen - Ge inte nagon uppgifter de
verkligen inte tror att de klarar av. Daremot ar
det viktigt att uppmuntra alla att forsoka.

Solidaritet - Se till att alla kénner sig valkomna
och att alla blirinbjudna. Fa in alla nya
manniskor i UNF-gemenskapen nar de kommer
pa aktiviteten.

Planera era egna aktiviteter
utifran tipsen pa detta uppslag.
Behover ni fler planeringsblad
kan ni prata med er verksam-
hetsutvecklare eller enkelt géra
egna pa vanligt papper.

Skapa egna blad digitalt som
ni kan arbeta med pa distans.



HUR NAR VI FLER
PERSONER?

| det har stycket funderar vi pa vilka som ska komma pa aktiviteten

och vilka vi goér den for. Det ar naturligtvis smidigt att bara bjuda

in ens nara kompisar, men eftersom vi vill att s& manga som

mojligt ska fa chansen att delta pa en vit jul-aktivitet ar det viktigt att vi
funderar pa hur vi nar ut.

NA UTTILL RATT

<% Vilka vill ni ska komma pa aktiviteten?

!¢ Var finns de héar personerna?

¢ Hur nar vi ut till dem?

+/¢ Har vi ndgot extra som lockar fler deltagare?

VALKOMNANDE

Malet ar att alla ska kanna sig valkomna och att de kanner att vi verkligen
vill att just de &r dar. Da ar det bra att fundera extra pa hur vi skapar den
kanslan. Eftersom en Vit jul-aktivitet behdver vara 6ppen for alla, sa kan det
komma personer som inte ar med i UNF och da ar det extra viktigt att vara
valkomnande! Fragorna har nedan hjélper er diskutera just det

¢ Hur gor ni for att personer ska kanna sig valkomnade?

¢ Vad gér ni for att se till att ingen kanner sig ensam?

¢ Vem ar ansvarig for att ingen kanner sig ensam?

+¢ Vad gér ni om nagon beter sig olampligt under aktiviteten?

¢ Vad gor ni om en full slikting till ndgon av deltagarna dyker upp?

Ar ndgon av frdgorna svar att svara pa?
Hor av er till er verksamhetsutvecklare eller distriktsstyrelse s& kan de hjalpa er!

EN VIT JUL-AKTIVITET AR:

Stammer detta in pa er aktivitet? o
Ja ej
<% En aktivitet som genomfdrs mellan den

21 december och 6 januari

<% En aktivitet dar majoriteten av aktivitetens
deltagare arunder 18 ar

oo

“v En aktivitet som ar 6ppen

<% En aktivitet som har marknadsférts externt

«!= En aktivitet som ar helt kostnadsfri for delta-
garna.
5% En aktivitet som registreras pa vitjul.se/medlem

MARKNADSFORING

En del som kommer in tidigt i planeringen av event ar marknadsforing. Att tanka

igenom hur exempelvis en affisch ska se ut hjalper er att fa en egen bild av
arrangemanget. Tror ni att aktiviteten lockar? Skulle ni sjélva ga pa
arrangemanget?

Information

Féljande prylar brukar behova finnasmedi  |,,formation till affisch
information till deltagare.

Vilken information har ni redan och vad

behoéver ni?

<% Klockslag och datum

ol Plats

¢ Att det ar gratis!

<% Anmalningsinformation

<= Behdver deltagarna nagon

utrustning?

<te Kontaktuppgifter

< Vem som ar arrangor




HJALP TILL ANNU MER!

SAMLA IN STALLNINGSTAGANDE

Stallningstagandet ar en viktig del i Vit jul-kampanjen och starker Vit jul
genom att den bidrar till att 6ka kannedomen om kampanjen. Den som
skriver under tar stallning for kampanjen och vart budskap - att julen ar barn
och ungas hogtid och att alla har ratt till en jul med trygga och nyktra vuxna.
Aven medlemmar kan skriva upp sig och far en digital verktygslada med tips
och idéer pa hur ni kan inspirera fler att fira en vit jul.

<¢ Fraga din lokala Iggis-férening om de ska samla in
och foresla att ni gor det tillsammans!

¢ Manga stallningstagande kommer in via sociala medier.
Dela och peppa dina kompisar att skriva under!

¢ Kolla om du kan placera en lista pa ett café, vardcentral
eller annat stélle for att folk ska skriva upp sig.

STALLNINGSTAGANDEKRIT

Fran och med 5 oktober kan ni
bestalla ett stéllningstagandekit

med bland annat underskrifts- 'e‘

listor och Peppis-pins. s P L e

Dessa kit gar att bestélla pa a———
vitjul.se/medlem *

SAMLA IN PENGARTILLVIT JUL

Samla in pengar till Vit jul

Arbetet Vit jul gor for att sprida kunskap och att gora aktiviteter ar
superviktigt. For att vi ska kunna fortsatta med det arbetet behover vi alla
hjalpas at att samla in pengar for att féreningar ska kunna fa bidrag for att
gora jullovsaktiviteter. Du kan sjalv swisha pengar till insamlingen, eller varfor
inte starta en helt egen insamling pa Vit juls hemsida? Det finns manga olika
satt att samla in pengar pa och det ar bara fantasin som satter granserna.

¢ Kom ihag att vi gor ett viktigt arbete som det ar
manga som vill skanka pengar till

¢ For att peppa dina kompisar kan du utmana i vem
som samlar in mest pengar!

¢ Det gér att silja saker som hembakat brod eller
parlplattor och att alla intakter gar till Vit jul

¢ Hall en julkonsert eller seminarium dir besékarna
swishar intradet till

SPRID KAMPANJENS BUDSKAP!

Eftersom Vit jul-kampanjen betyder mycket fér manga barn och unga vill vi
att s& manga som mojligt ska kanna till kampanjen och ska vilja bidra till den.
For att sprida kampanjens budskap gar det att dela Vit juls Facebook-inlagg,
skriva inséandare om julen eller prata med sina kompisar om hur betydelsefull
Vit juls arbete ar. Mer tips och malla hittar du pa unf.se/vit-jul
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