20

personer
recept inkop

Specialkost

Ingredienser

Fars 3kg 3kg Kott/Vegansk
Salladshuvuden 2st 2st

Gurkor 5st 5st

Tomater 9st 9st

Tacosas 5 burkar 5 burkar

Gula lokar 4 st 4 st

Riven ost Tkg 1kg Vegansk ost
Rodlok 2st 2st

Tortillabrod 50 st 50 st Glutenfritt
Olja 4 msk 1flaska

Tacokrydda 6 pasar 6 pasar

Graddfil 11 2x5dl Vegansk Fraiche
Nachos 4 pasar 4 pasar

Tank pa att
allitid dubbelkolla
specialkost sa
alla kan ata!

Skolj och hacka gronsaker. Lagg upp allt i separata skalar.
Hetta upp en stor stekpanna och bryn farseni lite olja.

Nar farsen borjar bli klar tillsatt tacokrydda med lite vatten.
Servera och lat deltagarna bygga sina egna tacos!




