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Inlednin

Om att utvecklas med folkbildning

Utmaning utan begransningar
I UNF gar det att gora nastan vad som helst.
Det ar naturligtvis jattekul att det inte finns
nagra begransningar. Det blir samtidigt
svart att hitta pa just de aktiviteter som ni
verkligen vill gora. Det ar alltid en utmaning
att hitta pa saker som manga tycker ar kul,
spannande, intressant och viktigt.

Stod till er planering

Detta hafte ar till for er i féreningen nar ni
ska planera er verksamhet. Genom att disk-
utera, debattera, prova pa och fundera pa
en mangd olika saker kan ni komma igang
med er planering.

Studiecirkel

En studiecirkel ar ett bra satt att arbeta nar
ni ska lara er saker. | en studiecirkel ar det
deltagarna tillsammans som diskuterar,
funderar, laser och debatterar. P4 det
sattet lar deltagarna varandra saker utan
att behova en larare som bestammer hur
det ska goras.

Visserligen finns det en ledare i
studiecirkeln men dennes uppgift ar inte att
vara larare utan framst att leda arbetet,
fora narvaro och ha kontakt med
studieforbundet NBV.

Inte bara UNF:are
Haftet ar baserat pa att de
som deltar ar med i en UNF-
forening. Det kan anvandas
av vilken grupp som helst
men vissa uppgifter
kan fa anpassas.
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Kom igang med studiecirkel

Ni kommer igang med en studiecirkel genom
att kontakta vart eget studieférbund Nykter-
hetsrorelsens Bildningsverksamhet (NBV). De
kan hjalpa er att komma igang med cirkeln,
skaffa material, ordna lokal att vara i och
mycket annat. Den som &r studiecirkelledare
har ocksa ett kort samtal med NBV for att fa
lite mer koll.

Upplagg av cirkeln

Detta material ar upplagt pa ett antal traffar
som passar for exempelvis en vanlig
terminsplanering. Pa sidan intill hittar ni en
uppstallning av de olika traffarna.

Ni styr upplagget sjalva

Detta upplagg ar bara ett forslag och som
alltid i en studiecirkel véljer ni sjalva om ni
kanner att ni vill ha fler eller farre traffar. Det
viktiga ar bara att ni ska hinna diskutera
ordentligt, hinna fundera mellan traffarna
och att ni kénner att ni lar er mer i cirkeln.

Bli medlem &
Starta forening
Ar niinte redan med i UNF
eller i en forening ar det
enkelt att ordna. Hitta
narmaste UNF-kontakt
pa www.unf.se.



Planera °

verksamhet

Ett studiematerial om att planera bra verksamhet i UNF

Idé och kvalitet

Vid denna traff hittar ni pa idéer och diskuterar hur
ni far bra kvalitet pa era aktiviteter. Om ni vill och
har tid kan ni kanske sla ihop denna traff med traff
tva pa en helgdag eller pa en langre kvallstraff.
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Genomfor garna denna
tljgff flera gtgnggr tills ni N égra aktiviteter
kanner er sakrai er spp . .
: Denna traff ar kort precis som traff tre och kan

uppgift och att arbetet .. . - .. ..

. . genomforas nagon timme fore en planerad aktivitet.
flyter pa. Ett forslag kan i e . forberedel q vkt

tt Atminstone kéra Har gar ni igenom era forberedelser, vad som ar viktigt

. vid varje aktivitet och hur arbetet har gatt hittills.

Planering och marknadsforing

Vid denna traff anvander ni era idéer fran foregaende traff
och sétter samman ett program. Ni far fundera 6ver hur ni
kan marknadsféra er verksamhet.

Forsta aktiviteten

Denna traff ar kortare och kan genomféras nagon
timme fore en planerad aktivitet. Vid denna traff
gar ni igenom hur férberedelserna gar till och vad
som ér viktigt vid varje aktivitet.

den tva eller tre ganger.

Verksamheten ar igang

Denna traff genomfor ni nar ni kanner att ni borjar
fa koll pa verksamhetsplanering. Nu avslutas cirkeln
och ni fortsatter pa egen hand.




Ide och kvalitet

Kom pa idéer och gor dem battre

Denna triff handlar om hur ni kan komma fram till en massa olika idéer
pa aktiviteter och hur ni kan filtrera ut de basta. I slutet av trdffen har ni

skapat en lista med bra idéer som dessutom passar bra att genomfora i UNF.

Lana andras idéer

Det finns en del sitt att vilja aktiviteter pa. Ett
sdtt 4r att undersoka vad andra foreningar héller
pa med. Kolla vilka aktiviteter som andra UNF-
foreningar ligger upp pa sociala medier. Ni kan
ocksa prata med UNF:are ni kidnner eller fraga
medlemmar pa kurser. UNF:s verksamhets-
utvecklare eller er distriktsstyrelse har ocksa bra
koll pa vad som hinder i de olika foreningarna.

Ni kan naturligtvis dven kolla vad féreningar och
andra utanfér UNF gér. Var uppmirksamma pa
idéer ni far, affischer ni ser och aktiviteter ni hér
talas om. Samla girna era idéer till senare.

Hitta pa egna aktiviteter

Ni kan ocksd hitta pa en massa aktiviteter sjilva.
En metod idr att anvinda brainstorm. Tanken med
brainstorm ir att ni ska komma pa en mingd
olika galna, roliga, spinnande och annorlunda
idéer. Genom att lata hela skapandet vara fritt och
tidspressat skapas ofta fler idéer 4n vanligt. En
anledning till detta 4r troligen att deltagarna inte
hinner vara kritiska eller negativa till idéerna.
Efter att ni fatt fram en mingd idéer viljer ni ut
de bista av alla vilda idéer.

1. Brainstorma
Folj instruktionerna om brainstorm till hoger
och skapa en lista med aktivitetsforslag.

2.En forsta gallring

Gor en forsta grovgallring enligt punkt 2 till
hoger och skapa en mer behandig lista med
aktiviteter.

FSS bra for att fa ideer

Ett bra satt att fa idéer till verksamhet ar att aka

pa Foreningsstyrelsesamling (FSS). Pa FSS:en
samlas omradets styrelser for att utbyta
erfarenheter, kunskap och just idéer.

Brainstorm

Ett sdtt att fa fram idéer ir brainstorm. Hir finns
nagra snabba tips.

Regler for brainstorm

Kvantitet - malet ar att hitta pa
manga aktiviteter vilket i sin tur ger
annu fler idéer.

Alla idéer ar bra - aktiviteterna
kan vara hur galna som helst, allas
olika idéer ar viktiga.

Ingen kritik - ni gallrar bland
aktiviteterna senare.

Tidspress - idéerna blir mer
kreativa och obegransade om ni
satter en tidsgrans.

1. Brainstorma

Kom pa sa manga idéer pa
aktiviteter som ni kan pa fem
minuter. Tank pa att félja
reglerna har bredvid. Skriv upp
alla idéerna pa en whiteboard,
ett bladderblock eller ett
vanligt papper. Nagon sorts
tavla som alla ser och kan fa
nya idéer av ar det basta.

2. En forsta gallring

I den langa listan finns det ofta en del idéer som ni enkelt
kan valja bort. Det kan vara idéer som helt enkelt bara ar
pahittade ord, idéer som inte passar i UNF, aktiviteter
som inte ar roliga och sa vidare.

3. Gallring och kvalitetskoll

Vilj sedan ut ett antal idéer som ni vill ga vidare med.
Antalet ar beroende pa hur manga aktiviteter ni vill gora.
| vilket fall som helst kan det vara bra att ha fler bra
aktiviteter an vad ni behover just nu. Nasta termin eller
nasta manad kan det vara smidigt att ta fram redan
genomtankta idéer.

En del av era idéer kommer ni snabbt 6verens om att ta
bort. Andra kan det bli lite mer diskussion kring.
Diskussionerna ar ofta intressanta da de kan leda till
annu fler bra forslag och det kan vara sa att flera forslag
kan kombineras.

Ett bra verktyg nar ni ska valja ut de basta aktiviteterna
ar IGLOR. Med hjalp av IGLOR kan ni enkelt bedéma hur
bra en aktivitet passar som UNF-verksamhet Efter
denna del har ni en fardig lista med aktiviteter.




Kvalitetskoden IGLOR

Aven om det gir att gora vilka aktiviteter

som helst i UNF finns det sidana som Ideologiskt
passar bra och sidana som inte riktigt I
kénns ritt.

Det finns smarta saker att tinka pa for att
fa deltagarna att kéinna att aktiviteterna r
virdefulla. UNF har ocksa ideologiska mal
vilket gor att vi naturligtvis gor drogfria
aktiviteter som alla far vara med pa. For att
underlitta detta urval finns IGLOR.

Lockande
IGLOR anvinds for att tinka till kring en
aktivitets kvalitet. Den ultimata aktiviteten L
stimmer in pa alla bokstiver. Den perfekta
aktiviteten 4r sillsynt sd forsok fa med sa
minga bokstiver som méjligt. Alla tre delar Omvarldss
av [, for Ideologiskt, maste naturligtvis
alltid vara uppfyllda. O

Resurs-
givande

3. Gallring och kvalitetskoll R

Gor en mer noggrann gallring av aktiviteter.
Anvand instruktionerna under punkt tre och
informationen om IGLOR.

Ideologiskt

Nykter - fri fran alkohol och andra droger
Demokratisk - manga kan vara med och paverka
Solidarisk - alla kan vara med och kanner sig valkomna

Givande
Deltagarna kanner att aktiviteten ger eller skapar nagot.

Lockande
Medlemmar och blivande medlemmar
blir intresserade av att komma.

IR G  Omvarldsforbattrande

Aktiviteten bidrar till att forbattra varlden.

Resursgivande
Aktiviteten ger ekonomi, fordelar
eller andra resurser till UNF.

® Svara pa fragorna hér bredvid for att testa Hittar ni nagra aktiviteter som passar in pa alla fem?
era aktiviteter pé er lista. Gar det att gora en aktivitet "mer IGLOR” genom anpassning?

® Valj ut de aktiviteter som ni vill ga vidare Kan olika aktiviteter kombineras sa att de da técker in alla fem?
med. Denna lista anvander ni vid nasta Hur kan ni skapa mer resurser genom att ha roligt?

traff.

UNF vill ha en demokratisk och solidarisk varld fri fran droger och var
ideologi ska synas i all verksamhet. Darfér ar aktiviteterna sjalvklart fria
fran alkohol och andra droger. Dessutom arbetar vi efter var tobaks-
policy dar befintliga tobaksanvandare hanvisas att anvanda detta utom
synhall och utan att kunna kopplas till aktiviteten. Vi vill ju inte att nagon
ska borja roka eller snusa pa vara aktiviteter.

Vi forsoker gora vara aktiviteter sa demokratiska som mgjligt. Alla som
ar medlemmar far vara med och bestamma i féreningen och om
aktiviteterna.

Var verksamhet ska vara solidarisk. En sjalvklar sak ar att alla ska kénna
sig valkomna. Aktiviteterna ska passa sa manga som majligt och vi
slapper in alla i gruppen. Se till att ingen kommer utanfér eller inte kan
vara med pa en aktivitet som denne vill vara med pa.

For att deltagarna ska fortsatta komma maste de kanna att aktivitet-
erna ger nagonting. Pa vag hem fran en aktivitet ska det kannas att en
har lart sig nagot, fatt skapa nagot, fatt traffa nya personer, haft roligt
eller gjort nagot meningsfullt. Ingen ska kanna att aktiviteten inte gav
nagot eller att det inte spelar nagon roll om de dyker upp nasta gang.

UNF vill hela tiden na fler. Darfor gor vi lockande aktiviteter. Vi vill att
fler ska uppleva vara aktiviteter, tanka 6ver vara fragor och bli
medlemmar. Vi vill att vara medlemmar far vara med pa verksamhet
som passar dem. De ska kanna att de vill ga till UNF:s verksamhet for
att det verkar roligt, spannande, intressant, givande, viktigt, nyttigt,
larorikt och utvecklande.

UNF ar inte n6jda med att vérlden ar som den ér. Vi vill en massa saker
och vi arbetar ocksa for att fa som vi vill. For att denna punkt ska
uppfyllas kan vi gora saker som paverkar andra. Vi kan synas pa stan,
demonstrera, dela ut flygblad, skriva insandare och mycket annat.
Naturligtvis ar det omvarldsférbattrande att vi bara gor drogfri
verksamhet men har satter vi ribban lite hogre.

UNF ska naturligtvis vara roligt men det ar ocksa viktigt att vi har
mojligheter att ha roligt lite mer langsiktigt. For att kunna fortsatta ha
verksamhet behover vi kanske pengar, lokaler, kontakter, mat till kurser,
billigare bio eller olika andra saker. Aven om det inte alltid &r sarskilt
skojigt ar detta viktigt.



Planerin

marknadsforing

Planera era aktiviteter och fa folk att komma

Vid denna triff anvinder ni era idéer fran forra triffen och skapar
en tydlig planering. Ni far ocksd fundera en del kring hur ni kan

marknadsfora era aktiviteter.

Planering

Tidigare har ni tagit fram ett antal aktiviteter som ni kan
anvinda till att gora ett program for den nirmaste tiden. Nu 4r
det dags att planera aktiviteterna pa riktigt. Darfér ska ni nu
vilja tid, plats, ansvariga och annat for att fa det att hinda pa
riktigt. Hir hittar ni ocksa en del saker att tinka pa nir det
giller planeringen.

Fragor som planeringshjalp

¢ Anvand de fem fragorna nedan for att ta reda pa saker
om varje aktivitet. Detta behovs sedan for att skapa
sjalva programmet.

Fundera pa planering

Ga igenom tipsen till hdger och fundera pa fragorna.

® Hur gor ni for att bli sakra pa att en uppgift blir gjord?

® Hur lang tid fore ar det lagom att bjuda in till en aktivitet?

* Aven om det &r en grupp som ska géra en uppgift ar det
viktigt att en enda person star som ansvarig. Varfor?

¢ Hur kan ni fa alla delaktiga i arbetet?

® Hur far ni en ny medlem att vaga komma till lokalen
forsta gangen?

5 fragor

Nar? Nar ska aktiviteten vara? Nar behover infor-
mation ut? Nar maste lokalen vara bokad? Hur
langt fore maste den planeras? Kan
alla komma? Krockar aktiviteten med nagon
annan aktivitet?

Var? Var ska aktiviteten vara? Vilken lokal passar?
Behovs en stor lokal? Kan alla ta sig dit? Hittar
alla dit?

Hur? Hur gar det till att gora aktiviteten? Behover ni
lara er nagot? Behovs det nagon utrustning?

Vem? Vem ér ansvarig for aktiviteten? Vem bokar,
ringer, skickar eller annat?

Vad? Vad far aktiviteten kosta? Behdvs en budget?

och

Att tanka pa

Har finns nagra saker att tanka pa nér ni planerar.

Fordela arbetet

Det blir mindre jobb och fler kanner sig delaktiga.
Genom att fa ansvar och klara av uppgifter vaxer
medlemmarna och med tiden kan de ta hand om
annu fler saker. Det I6nar sig att ta tiden och lara
upp nagon istéllet for att alltid gora allt sjalva.

Framforhallning

Var ute i god tid sa att inget missas men inte for
tidigt sa ni tappar laddningen. Ibland behovs det
boka en lokal eller aktivitet tidigt sa att den inte

hinner bli fullbokad. Samtidigt vill ni inte att alla

ska hinna glomma bort aktiviteten.

Ansvarig

Valj nagon ansvarig for varje aktivitet sa att det
inte gar att skylla pa nagon annan. Det ar latt hant
att nagot hamnar mellan tva stolar. Nagon trodde
att nagon annan skulle fixa nyckel till lokalen och
sa vidare.

Demokrati

Det ar svart att hitta aktiviteter som verkligen
passar alla. Darfor ar det viktigt att stélla upp pa
aktiviteterna som bestams aven om det inte blev
den du ville denna gang. Nasta gang offrar sig
nagon annan och gor din favoritaktivitet vélbesokt.

Tvinga ingen

Ge inte nagon uppgifter de verkligen inte tror att
de klarar av. Daremot ar det viktigt att uppmuntra
alla att forsoka. Genom erfarenheter lar vi oss.
Erbjud stod och hjalp de forsta gangerna. Ge enkla
uppgifter de forsta gangerna.

Solidaritet

Se till att alla kanner sig valkomna och att alla blir
inbjudna. Fa in alla nya i gemenskapen nar de
kommer till aktiviteten. GIom inte bort att bjuda
eller fraga alla i féreningen. Aven om nagon inte
kunde komma forsta gangen betyder inte det att
personen ar ointresserad.



Aktivi ,
UNF-foreningen

Praktisk planering
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O Gorer planering
° Anvind er lista pa aktiviteter, era
anteckningar och de tips ni fatt till
att skapaen planering férer
verksamhet den nirmaste tiden. Tank er hela programmet som en helhet och placera ut aktiviteterna
lite smart. Har ar nagra tips.
® Spara en del lockande aktiviteter till senare delen av programmet
sa kommer folk ofta aven pa dem emellan.
® Anpassa er lite efter arstiden sa att ni inte planerarin
skridskoakning utomhus i augusti eller planerar grillning i januari.
Detta ar extremfall men det finns mellanting.
® Varva olika typer av aktiviteter till exempel varannan vecka.
Stillasittande och aktiva. Rollspel och pyssel. For yngre och aldre.
® Planera garna en storre startaktivitet och nagon kul avslutning for
att gora programmet tydligt och for att ha nagot att se fram emot.




Marknadsforing

En aktivitet 4r alltid roligare nir det kommer
manga personer. Dirfor maste folk fa veta att era
aktiviteter finns. En aktivitet som ingen vet om blir
inte vilbesokt.

Las igenom metoderna

Det finna manga olika satt att marknadsfora en
aktivitet. Har bredvid finns nagra exempel. Las
igenom dessa och gor diskussionsuppgiften.

Diskutera

¢ Vad finns det for fordelar och nackdelar med
de olika metoderna?

° Vilka metoder tycker ni ar mest aktuella for er?

¢ Kan ni kombinera flera metoder?

® Har ni nagra egna forslag?

¢ Hur brukar andra féreningar géra?

® Vad lockar er sjélva till aktiviteter?

¢ Enviktig del ar att folk pratar om
arrangemanget. Hur far ni igang snacket?

Glom inte bort nagon
Se till att alla i foreningen far informationen.

Alla har ratt att veta vad som hander i sin
egen UNF-forening.

Ordna informationen

En viktig del i marknadsfoéringen ir att vara tydlig
med informationen. Se till att vara tydliga, vara
konsekventa och att inte missa information.

© Ssammanstiill information

Gor en sammanstallning av vilken information
som maste finnas med i marknadsforingen av era
aktiviteter.

© Planera marknadsforingen

Skriv in de olika marknadsforingsmetoderna for
varje aktivitet i er planering.

Marknadsforingsmetoder

Brevinbjudan

En klassiker ar att skicka brev med programmet
eller enstaka aktiviteter till alla medlemmarnaii

foreningen. Skicka aven till andra som ni tycker

borde prova pa UNF.

Sociala medier

Facebook och andra sociala medier ar naturligtvis
bra satt att halla alla uppdaterade och aven for att
fa en kansla av hur manga som kanske kommer.

Hemsida

Har er forening en egen hemsida under unf.se eller
pa annan plats, som folk laser regelbundet, ar det
ett bra stalle att visa upp programmet.

Ringa

En lite mer tidskravande men effektiv metod ar att
ringa. Ni far da reda pa att personen har fatt infor-
mationen, om denne kommer eller inte, varfor den
inte tanker komma och sa vidare. Ni kan ocksa ta
upp saker som nasta aktivitet och paminna om att
fornya medlemskapet.

SMS

Att skicka SMS ar ett satt som effektivt nar dem ni
har nummer till. Daremot ar det inte latt att gora
snygga inbjudningar eller langa forklaringar. SMS ar
kanske mest effektivt for att paminna om
aktiviteter eller moten.

Affisch

En affisch, kanske kombinerat med flygblad, ar en
riktig klassiker. Satt upp affischer vid lokalen, pa
skolan och andra stallen dar er malgrupp finns.

Prata

Ett av de basta satten att marknadsfora ar att
prata om en aktivitet. Beratta att ni ska pa nasta
aktivitet, att det ska bli kul, att det var roligt pa
forra aktiviteten och sa vidare.

Checklista for information

Klockslag och datum
Plats
Malgrupp
Kostnad
Anmalningsinformation och sista anmalan
Om besokarna behover utrustning
Beskriv att arrangemanget &r fritt fran alkohol
och andra droger
® Kontaktuppgifter
Vilka ar med och arrangerar? Tank pa att NBV
finns med om ni samarbetar med dem.




Forsta

aktiviteten

Tips att tanka pa vid forsta aktiviteten

Denna triff handlar om hur ni forvandlar planeringen till den
verkliga aktiviteten. Ni far fundera pd uppfoljning av planering, om

instdllning och om utvdrdering

Uppfoljning av
planeringen

Nu ir det snart dags for er forsta
aktivitet. D4 dr det dags for en sista
koll pa planeringen, f6r att ladda upp
och tinka till kring nigra saker.

© Dagens aktivitet

Ta en titt pa planeringen infor

dagens aktivitet.

* Arallt fardigt?

* Ar det ndgot som ni kan fixa nu
direkt?

® Behdver nagot forberedas?

Ha kul

Hur ni som planerat aktiviteten beter
er 4r vildigt viktigt. Ser ni ut att ha

kul och trivas gor dven deltagarna det.

Det 4r viktigt att det ser ut som att ni
tycker att forelisningen verkar
intressant, att filmen 4r spinnande
och att sketchen ir rolig. Det dr
nistan alltid sé att folk har roligare
nir alla andra har roligt.

Diskutera

® Hur kan ni gora aktiviteten annu
battre?

® Hur paverkar ni dagens aktivitet?

® Vad far niinte gora?

Viktiga
uppgifter

Valkomna
Se till att alla kanner sig
valkomna.

Solidaritet
Se till att alla kommerinii
ganget.

Demokrati
Se till att alla far tycka till
om aktiviteter och annat.

Varva

Se till att alla som annu
inte ar medlemmar far
chansen att bli det.

Betala

Se till att alla medlemmar
fornyar sitt medleskap och
betalar sin medlemsavgift.

Nasta aktivitet

Se till att alla far reda pa
var och nér nasta aktivitet
ar, aven de som missade
denna aktivitet.

Viktiga uppgifter

I rutan finns néagra viktiga uppgifter att

tinka pa vid varje aktivitet. Ge gidrna
nigon ansvaret fér varje uppgift sé att
ni inte missar nagon.

© Diskutera

Hur gor ni for att lyckas med
dessa uppgifter?

® Har ni bestdmt ansvariga for
dessa uppgifter vid kommande
aktiviteter?

® Hur kan ni bli &nnu battre pa det?

Infor er nasta
aktivitet

Ta en titt pa planeringen infor nista
aktivitet.

o Diskutera

* Ar allt fardigt?

® Vad behéver fortfarande fixas?
Har alla blivit inbjudna?

® Hur manga tror ni kommer?




Nagra aktiviteter

Kom pa idéer och gor dem battre

Denna triff handlar om hur ni anvdnder er forra aktivitet for att
gora ndsta dnnu battre. Ni far utvirdera aktiviteten och tanka till pd
hur ni kan fd den kommande aktiviteten sa bra som mdjligt. Denna
trdff kan ni genomfira flera ganger om ni behiver.

Forra aktiviteten

Diskutera lite kring f6rra aktiviteten.
Kor en runda och It alla i gruppen

tycka till.

Diskutera

® Hur gick den forra aktiviteten?

® Vad ar ni mest nojda med?

* Ardet ndgot som kan férbattras till
nasta?

¢ Lyckades ni fa alla att trivas och bli
néjda?

Dagens aktivitet

Ta en titt pa planeringen infor dagens
aktivitet.

Diskutera

* Ar allt fardigplanerat?

* Ar det ndgot som behdver fixas
direkt?

® Har nilart er nagot fran forra
aktiviteten?

Ha kul

Som vi diskuterade forra triffen ir det
viktigt hur ni i gruppen beter er.

Diskutera

® Lyckades ni trivas vid forra
aktiviteten?

¢ Fick ni andra att trivas?

¢ Hur kan ni gora aktiviteterna annu
battre?

® Vad farinte handa?

Viktiga
uppgifter

Valkomna
Se till att alla kanner sig
valkomna.

Solidaritet
Se till att alla kommer in i
ganget.

Demokrati
Se till att alla far tycka till
om aktiviteter och annat.

Varva

Se till att alla som annu
inte ar medlemmar far
chansen att bli det.

Betala

Se till att alla medlemmar
fornyar sitt medleskap och
betalar sin medlemsavgift.

Nasta aktivitet

Se till att alla far reda pa
var och néar nasta aktivitet
ar, aven de som missade
denna aktivitet.

Viktigt vid
aktiviteten

Vid f6rra triffen gick ni igenom rutan
med viktiga uppgifter att tinka pa. Gor
det dven for denna aktivitet.

Kom fram: till
® Valj en ansvarig for varje uppgift.
¢ Hur forbereder ni er pa basta satt?

Infor nasta
aktivitet

Ta en titt pa planeringen infor nista
aktivitet.

Diskutera

° Ar allt fardigt?

¢ Vad behover fortfarande fixas?
¢ Har alla blivit inbjudna?

® Hur manga tror ni kommer?

¢ Hur far ni fler att komma?




Verksamheten

ar igang

Utvardera, utveckla och ga vidare

Denna triff hjdlper er att utvirdera verksamheten. Ni far ocksd
fundera pd vad ni sjilva har ldrt er och hur ni har utvecklats. Det

finns ocksd en del tips pd hur ni kan fortsitta att ldra er dnnu mer.

Nu har ni bestidmt er for att kra den sista triffen i
denna cirkel. Detta innebir forhoppningsvis att ni nu
kinner att ni har lite mer koll pa det hir med att planera
och genomféra verksamhet.

Er verksamhet

® Hur tycker ni att era planerade aktiviteter gatt?

® Tror ni att medlemmarna och deltagarna gillade
aktiviteterna?

® Vad skulle ni ha gjort annorlunda om ni fick
chansen igen?

® Kanner ni att ni lyckades fa ihop UNF-ig
verksamhet som passade in pa IGLOR?

® Pavilket satt skiljde sig er forsta aktivitet fran den
senaste?

Studiecirkeln

® Vad har ni lart er under cirkelns gang?

® Vad kommer ni att ha nytta av i framtiden?

® Var studiecirkel ett bra satt att lara sig att
planera?

® Vilka tips skulle ni ge till andra grupper som gor
samma sak?

Vad ska ni lara er nu?

Hir till hoger finns ett antal forslag pd andra amnen
som ni kan lira er mer om.

® Vad skulle ni vilja fortsatta med?

Tips pa fortsattningar

Hir finns négra forslag pa metoder dir ni i
styrelsen, i féreningen eller som enskilda
UNPF:are kan lira er mer och utvecklas.

Planera arrangemang i UNF - visar steg for steg hur
ni skapar ett arrangemang oavsett om det ar en
filmkvall eller en stor konsert.

Foreningsboken - |ar er mer om hur en UNF-
forening fungerar. Vika bestammer? Vad kan ni
gora? Maste nagot goras?

Varva UNF:are - lar er mer om hallbar varvning till
UNF.

Fran tanke till handling - visar er alla steg i hur ni gar
fran en tanke eller idé till att verkligen forandra
varlden med olika metoder.

Foreningsstyrelsesamling - ett bra satt att lara sig
mer om sin roll i styrelsen ar att aka pa FSS och
traffa andra styrelser, fa idéer och utbyta
erfarenheter.

Utbildningar i UNF - Har ni genomfort denna cirkel
har ni sakert redan gatt grundutbildningen UNFaren.
Har ni inte det kan ni gora det som studiecirkel eller
anmala er nasta gang en kurs anordnas. Efter
UNFaren finns en del andra utbildningar. Hall koll pa
aktuella utbildningar pa unf.se. Kontakta
verksamhetsutvecklaren for att ta reda pa vad som
ar pa gang i ert distrikt.

Hor av er till er NBV-kontakt sa att ni direkt
kan komma igang med nasta cirkel.




Planera
verksamhet

Detta hafte hjalper er i din UNF-férening att komma
igang med verksamhet. Haftet kan vara ett stod for att
hitta pa idéer, kvalitetskolla aktiviteter, planera,
marknadsféra och genomfora.

Med hjalp av detta material kan nii gruppen eller
foreningen tillsammans lara er mer. P4 sex till atta
traffar i studiecirkelform far ni chansen att diskutera,
debattera, prova pa och utvecklas tillsammans.
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