Varvarboken







Varfor varvar UNF?

UNF vill ha en demokratisk och solidarisk virld fri fran droger. For att uppna
detta arbetar vi forebyggande. Genom att prata med politiker, informera pé
skolor, samarbeta med andra féreningar och ha drogfria aktiviteter férsoker vi
fa ungdomar och andra att dricka mindre eller inte alls.

Ett tydligt sitt att visa vad en star for dr ett personligt stillningstagande. Ett
sadant stillningstagande ir att bli UNF:are. Det visar tydligt att en inte bara dr
nykter utan dessutom star f6r det och dr beredd att jobba for att fler ska tycka
likadant.

Dirfor dr det viktigt att virva. Genom att UNF far fler medlemmar ér det firre
som dricker och ir en del av problemet. Istillet blir det fler som gor att vi kan
vicka opinion, som kan engagera sig, som kan hjilpa oss i vart arbete och att
helt enkelt fa roligare i var verksamhet.

Vad dr varvning?

Rent praktiskt handlar virvning om att 6vertyga nagon mellan 13 och 25 ar att
tycka att det 4r en smart idé att ga med i UNF och att ddrmed skriva under pa
att vara medlem och f6lja medlemsloftet. Det finns manga olika sitt att virva
pa, man kan sta pa event och missor, skolvirva, virva in kompisar eller mark-
nadsfora sin 6ppna verksamhet. I den hir boken kommer vi fokusera pa skol-
virvning.

Varvning pa skolan

Ibland gors lite storre virvningsin-
satser for att fa flera nya medlemmar
pa en gang. Den vanligaste platsen for
detta dr pa skolor. Anledningen ir att
vi ddr har tillgang till alla ungdomar i
samma alder samtidigt. Ofta kan ni i
foreningen ocksa fa hjilp av nagon i
distriktsstyrelsen eller en férenings-
utvecklare.
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Forbereda

Kontakta skolan

Tala med rektorn eller ndgon annan som har ritt att bestimma om vi far vara
pa skolan. Fraga om ni far presentera UNF och er verksamhet. Ofta far ni en
plats i en korridor, ett café eller nagot liknande. Ni kan ofta hitta en mailadress
eller ett telefonnummer till rektorn pa skolans eller kommunens hemsida. Nir
ni kontaktar skolan 4r det viktigt att vara tydlig med vilka ni 4r och vad ni vill
gora. Ett mail till rektorn kan se ut sahir:

“Hej Susanne! (namn pd rektorn)

Jag ar medlem i UNF, Ungdomens Nykterhetsforbund och vi har en forening i
Soderhamn (orten er forening finns i). UNF dr en religiést och partipolitiskt obunden
organisation som jobbar for att ungdomar mellan 13 och 25 ar ska engagera sig och
skapa sin egna fritid.

Jag undrar om vi fdr komma och virva till vir férening pd Junedalskolan (namnet pd
skolan) ndr skulle det passa att vi kommer?

Vinliga hélsningar Sigrid (Ditt namn)’

Vissa skolor ir forsiktiga med att ta emot besokare. Att vara tydliga med att
UNF ir religiost och partipolitiskt obundet brukar hjilpa for att fa vara pa plats.

Kontakta varvare

Fraga nigra personer som
kan vara med och virva.
Ni behover inte vara sir-
skilt manga, men det ger
ett bittre intryck om ni 4r
fler 4n en person. Ofta kan
er foreningsutvecklare vara
med och virva eller hjilpa
er att kontakta andra
duktiga virvare i andra
foreningar och distrikt.




Forbered material

Se till att ni har tillgang till virvningsmaterial. [ grunden behovs inte sirskilt
mycket. Ha en rollup, flagga eller annat som vicker uppmirksamhet och visar
att ni 4r pa plats. Ha med nagot virvningsblad eller medlemstallonger for dem
som vill bli medlemmar.

For material kontakta er féreningsutvecklare/distriktsutvecklare for att se om
det finns pa ert regionkontor. Om ni vill képa in nytt material besok
unf.se/shop. Hir hittar ni allt frén flyers och broschyrer till flaggor och trojor.

Se till att ni har det ni behover forberett pa plats och att det ar enkelt att ta med
sig. Ibland gar det att lana bord och liknande pa skolan, sa slipper ni férséka
frakta med er ett sjilva.

Inbjudan till verksamhet

Forbered ett blad som visar upp foreningens verksamhet den nirmaste tiden.
Ha girna en enkel planerad aktivitet samma kvill och ta vara pa de nyas intres-
se direkt. Berztta mer om UNF, er verksamhet, bjud pa lite fika och gér nagot
roligt i lokalen. Se hoger sida for exempel pa hur en sadan inbjudan kan se ut!

Det kan vara bra att ha en tryckt kopia som ni kan dela ut pa virvningen. Da 4r
det enklare att komma ihag att ga pa aktiviteten! Den lokala [OGT-NTO-
foreningen har ofta en skrivare som ni kan lana, annars finns de pa biblioteken
och ibland har er egen skola skrivare som gar att lana.

Nir ni skapar inbjudan 4r det viktigt att tinka pa hur mottagaren ser inbjudan.
Forsok att ta ett steg tillbaka och se den med ndgon annans 6gon. Framgar
tydligt vad som hinder pa aktiviteten, var den kommer dga rum och vem som
haller i den? Finns det ndgon man kan kontakta om man har fragor?

Om ni ska virva ir det dessutom bra att ha med ett stycke om vilka ni 4r, och
varfor mottagaren borde vara en del av UNF.

Malgruppsanpassa, vem ir det som ni ska virva? Olika méinniskor ir intresse-
rade av olika saker, sa se till att ni lockar alla typer av minniskor!



Skapa en

Inbjudan
UNF Offensiv Vadh

Pa Bangardsgatan 13, kallarplan har vi var féreningslokal dar vi traffas! D Vem7
[0 Nire?
0 Hur?
0 Var?
Onsdag Fredag ONSDAG FREDAG
den1/12 den10/12 den15/12 den24/12 D Wienn s s
Fika och héing Foreldsning med Jane  Filmkvdll med Jacob Julbak med Nina
16.00-22.00 14.00-17.00 18.00-20.30 16.00-18.00 kontakta?
Vilka 4r ni?
Varfor ska man
UNF Offensiv Rontakta oss
Om du undrar nér nasta traff ar, eller hur du komma?

UNF Offensiv ar en férening i Lund ft:
ensivaren forening iLund som ofta hittar till var lokal kan du héra av dig till var

ordférande Jane

hénger och umgas i var lokal, ibland
arrangerar vi ocksa forelésningar, esports-
turneringar, film-maraton, kurser och bak-
kvallar.

[0 Fler triffar fram-
Telefonnummer: 000-1234567

Mail: Jane.ordférande@UNFoffensiv.se 6V€r

[0 Logotyp, for att
tydligt visa
avsindaren

un ® [ Behovs

forberedelse eller
foranmailan?

: ® Diskutera!
Tips!
Vad skulle du 6nska att det stod
Om ni ska skriva ut pa en inbjudan for att du skulle bli
sjalva sa anvand inga intresserad av att delta? Vad

S férgbloc!f. e kosFar skulle gora att du inte vill delta pa
mer och har latt att bli
verksamhet?

flammiga i de flesta
skrivare.



Listan kan
goras lang, se till
att alltid skriva en
lista infor vad du ska
ta med dig! Har ar ett
exempel pa pack-
lista.

Du behover

Virvartalonger

Bord

Rollup

Virvare

Massor av pepp och energi!

UNF-merch




UNF.se/shop

Vad ar shoppen?

UNF-shoppen ir dir du hittar
material som rér UNF. Du kan
hitta allt fran vattenflaskor, tyg-
kassar och pins till rollups, flaggor
och virvartalonger.

UNF-shoppens syfte ir att alla
medlemmar ska ha mojlighet att
skaffa profilmaterial, dels for virv-
ning men ocksé for att kunna ha en
snygg produkt fran sin
organisation.

Uppgift!

Vad ar det viktigaste
materialet nar ni ska
varva? Bestall hem
det ni behover
nytt av

Egen merch?

UNF-shoppen drivs av UNFs
kommunikator tillsammans med
Topline. Om du vill ha en egen
produkt till ndr ni virvar - elller
av andra skil - sa kan du kontakta
kommunikatoren eller Topline!
Det kan vara om du vill ha en sir-
skild grej, som en specialdesignad
tygkasse, eller om du vill att shop-
pen ska utvecklas med fler grejer.
Hor av dig, sa kan vi utveckla idén
tillsammans! Kommunikatorens
kontaktuppgifter hittar du pa
unf.se/kontakt.




Pa skolan

Rigga platsen

Far ni vilja plats sd vilj en plats ddr ni syns bra och manga passerar. Sitt upp
era saker pa ett professionellt och snyggt sitt. Se till att ni inte bygger in er
bakom exempelvis bord eller annat material, da vagar inte folk komma fram. Se

istdllet till att ha alla era grejer bakom er, sa ni 4r ute bland ménniskorna.

Representera

Se till att vara pigga, glada, ny-
duschade och kan representera
UNF pa ett bra sitt. Ha gidrna pa er
nagon tréja med UNF-tryck eller
en enkel knapp eller skylt med log-
ga. Det ser alltid coolare ut om ni
har samma kldder pa er, till exem-
pel svarta byxor med UNF-troja.
Om ni inte redan har nagra tréjor
sa finns dessa att kopa i UNF-
shopen (unf.se/shop). Om ni vill
trycka egna trojor eller liknande,
kontakta var kommunikator sd
hjilper den er. Ni hittar kontakt-
uppgifter till denna pa
unf.se/kontakt.

Varva

Fokusera pa malet med virvning-
en. Forsok fa de personer ni pratar
med att bestimma sig for att kom-
ma till lokalen samma kvill eller att
bli medlemmar direkt. Det ger mer
att fa folk att bestimma sig 4n att
bara dela ut informationsblad.

Inspirera

Beritta om UNF, er verksamhet
och vad vi star for pa ett inspire-
rande sitt. Forsta intrycket dr vik-
tigt. Inled girna med en fraga. Var
intresserad av den du pratar med
och utga ifran den personen. Prata
med och vaga friga sa manga som
mojligt. Var inte fler dn tva per-
soner som pratar med en person
samtidigt. Det kidnns pastridigt.

VeV

Bjud in

Bjud in och skapa kontakt direkt.
Bjud in till er aktivitet ni har
samma kvill, bjud in till UNF:aren
eller bjud in till er verksamhet. Det
ar viktigt att man far mojlighet

att géra nagonting som medlem i
UNF, medlemsskapet ska kdnnas
virdefullt.



Praktiska tips

Bjuda in till forsta aktiviteten

For att de nyvidrvade medlemmarna ska kidnna att de verkligen kommer in i
UNF och blir en del av organisationen &r det viktigt att ni bjuder in dem till
verksamhet. Deras medlemsskap ska kidnnas meningsfullt och leda till nagot
mer 4n bara ett medlemskap pa ett papper. De ska fa en meningsfull fritid.

Valkomnande Utga fran dig sjalv

Tink pa att alltid uppfattas som Hur hade du 6nskat att du blev
vilkomnande. Sta dirfor girna virvad? Vad var det som fick dig
med ett 6ppet kroppssprak, exem- att bli intresserad av att gd med
pelvis sta inte mer armarna i kors. i UNF? Ett genuint intresse och
Visa att du vill vara ddr och prata engagemang syns pa langt hall. sa
med de potentiella medlemmarna. istillet for att alltid ga efter

Pepp smittar av sig! stolpiga argument, forsok att vara

mer personlig.




Skapa
engagemang

Knyt kontakt

Lat nya medlemmar eller blivande medlemmar komma in i UNF sa fort som
mojligt. Det dr gemenskapen, roliga aktiviteter och att vi gér nagot vettigt som
oftast gor att en medlem blir n6jd med sitt medlemskap.

Forsta aktiviteten Missa ingen

Se till att nya medlemmar kdnner Se till att alla som blivit medlem-
sig vilkomna. Prata med dem, sitt mar blir kontaktade. Ring eller
med dem och lat dem komma in i kontakta dem som inte kunde
ginget. Glom inte att bjuda in till komma forsta gangen, forsok fa
nista aktivitet. Kom ihag att inte in ytterligare en triff diar de med-
dra internskdmt och prata om sant lemmar som missade forsta triffen
som nya medlemmar inte forstar, kan delta. Gor en lista sa att ni vet
fundera pa och diskutera hur ni vilka ni ska ringa! Sidan till hoger
kan inkludera de nya visar hur en sadan lista kan se ut.
medlemmarna.

Tips!

Skapa en
upprigningslista for att se
till att ni inte missar nagon!
Skriv upp namn och tele-
fonnummer, samt en
ruta att bocka av
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Telefonnummer

Namn




Introduktion till eBas

Om eBas

eBas dr ett system dér vi forvarar vart medlemsregister. Har kan vi skriva in nya
medlemmar, redigera befintliga medlemmar, gora utskick, rapportera in arsmo-
tesprotokoll och mycket mer. I detta kapitel kommer vi fokusera pa
medlems-sidorna. For att fa tillgang till eBas, kontakta var administrativa
sekretetarere pa info@unf.se

Hur du skriver in en ny medlem

Foreningen kan sjilva ligga in nya medlemmar som ni virvar. Medlemmar kan
skrivas in en och en. Vilj funktionen "Skriv in enstaka” under Medlemslistan
eller i menyn till vinster. Skriv i medlemmens uppgifter och tryck pa "Ligg till
medlem”.

Under menyvalet "Ladda upp lista” finns mojlighet att ladda ner en Excelmall
som flera medlemmar kan skrivas in i pa en gang. Ladda sedan upp listan.

Under Onlineregistrering hittar ni en link till féreningens egen onlineportal.
Hir kan medlemmar ga med direkt i foreningen pa nitet.

OBS! Medlemmar som laddas upp som en lista eller som gar med via online-
registreringen hamnar pa er granskningslista. Den hittar ni under menyvalet
Granska nya. En rod cirkel med en siffra betyder att ni har medlemmar att
granska.

Hur du redigerar en existerande medlem

Foreningen kan dndra en medlems uppgifter. Sk fram medlemmen, tryck pa
knappen "Andra”, skriv i de nya uppgifterna och tryck pa "Uppdatera medlem”.

Det ir alltid bra att se till att foreningens medlemmars uppgifter 4r uppdatera-

de, sa som att de har ritt adress eller kontaktuppgifter. Detta for att ni senare
ska kunna gora utskick till era medlemmar och att det ska na hela vigen fram.

N\
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Hur du gor ett utskick i eBas

For att gora ett utskick gar du till vinstermenyns flik “S6k medlem”. I s6kfiltet
soker du efter den férening som du vill gora utskicket till. Till hoger om resul-
tatet far du fram knappen “Utskick till urval”. Nir du klickat pa knappen
kommer du tas till en sida for utskicket.

Pa denna sida kommer flera knappar och filt upp for olika former av redigering
och anpassning av ditt utskick. Men for att redigera vad som star i ditt mail
behover du klicka pa den stora lila knappen “Oppna redigeringsverktyget”. Har
i kan du designa hur utskicket ska se ut och vad det ska std med bild, text,
knappar, kolumner och annat. De olika alternativen finner du i menyraden till
hoger i detta fonster.

I den 6vre menyn kan du ocksa anvinda utkast och mallar som du tidigare
skapat. Hir kan du dven spara den design du just skapat som mall eller utkast.

Nir du kidnner dig n6jd med ditt mail och den design som du skapat klickar du
pé knappen i 6vre hogra hornet pa fonstret som heter “Anvind for
e-postutskick”.

Du kommer da ater tillbaka till sidan for att redigera avsindare och liknande.
Mot slutet av denna sida kommer du att kunna se en férhandsvisning av hur
ditt utskick kommer att se ut, sa du kan se hur mailet kommer se ut for
mottagaren.

Lingst ner finns en bld och en lila knapp. Den bla knappen skickar ivig ditt
mail till hela ditt tidigare urval, medan den lila skickar till enbart dig som
skriver pa mailet. Pa sa sitt kan de se hur det verkligen ser ut pa riktigt nir
utskicket gar ivig.

Lis mer och fi fler instruktioner, tips och tricks pa unf.se/ebas!






Mitt
basta varvar-
tips ar att man
berattar varfor man sjalv
tycker sa mycket om UNF.

Nar vi sjalva visar varfor vi
tycker det ar kul, det ar
da vi far med oss fler!

Filip Nyman
Ordforande UNF

Jane Segerblom
Ordforande UNF

Mitt
basta varvar-
tips dr att man gar
in med attityden att bli

van med dem man varvar,
att en ar pa samma niva
som den man varvar.



Mitt basta
tips ar att se till att
planera upp en tydlig och
enkel uppfoljnings-

aktivitet, satt upp mal for
er sjalva och belona
varvningsteamet!

Amanda Dafors
Ledamot UNF

Mitt
basta varvar-
tips ar att lika varvar
lika, tank pa hur nagon
skulle ha varvat dig, och

forsok att personanpassa.
Det gor det ocksa lattare
och roligare att varva!

Johan Fridlund
Kassor UNF

Mitt
basta varvar-
tips ar att beratta
om en forenings-
aktivitet jag arrangerat.
For mig ar det ett The
Sims lan.

Simon Schonbeck
Bildningsledare UNF



Mitt
basta varv-
ningstips ar att bara
gora det! Man maste
vaga ga fram och stalla

fragan ”Hej far jag stora”,
jag brukar rollspela sjalv-
fortroende sa brukar
det ga bra!

Sigrid Bjork
Ledamot UNF

Mitt
basta varvar-
tips ar att bjudain
till en lockande uppfolj-

ningsaktivitet i samband
med varvningen.

Jacob Nehrer
Ledamot UNF

Mitt
basta var-
vartips ar att det ar

viktigt att bli van med de

man varvar. Att veta vilka
de ar pa uppfoljningen och

se till att de kanner sig
sedda.

Sebastian Udenius
Sekreterare UNF
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