Atervarvning

| UNF




Vad innehdaller guiden?

1. Samla ett géng!

2. Forbered listan

3. Telefonsamtalet

4. Samtalsstod

5. Ha kul

6. Planera en aktivitet step-by-step

Vi har forberett en guide dar vi gar
igenom stegen for att fa till en bra
atervarvning! Egentligen ar allt man
behover en lista 6ver medlemmar och en
telefon att ringa med, men genom att
folja guiden ser vi till att atervdarvningen
haller kvalitet och att medlemmarna

fortsdtter engagera sig!




Samla ett gdng

Att atervarva ar enkelt!

Om fler ar med och gor det blir det
roligare ocks3,

samla ihop medlemmar som ar
aktiva i foreningen och som kanske
varit med lite langre for att dem ska
kunna svara pa fragor som kommer
upp! Planera sedan upp ett gang
datum da ni ska ringa runt.

Det kan vara bra att
forsoka fa med nagon
som atervarvat forut nar
man gor det for forsta
gangen. Det gar att
fraga er
foreningsutvecklare, en

fadder, eller nagon ur

distriktsstyrelsen.




Forbered lista

Genom medlemssystemet eBas kan ni ta fram en lista pa alla
medlemmar.

Om ni tar in det i excel eller google sheets gar det att se vilka som
redan aterbekraftat sitt medlemskap och vilka som inte gjort det,
det ar dem som inte gjort det an som ni ska ringa!

Vissa har redan sagt att de inte vill fortsatta, dem behover ni inte
ringa till.

Om ni inte vet hur ni far ut en san lista kan ni kontakta er
foreningsutvecklare eller maila info@unf.se

Ndir ni gor er lista ar det
ocksa viktigt att tydligt
markera vilka som
aterbekrdftat, vilka som
tackat nej, vilka ni ska
forsoka ringa igen och vilka
som har betalt sin

medlemsavgift om ni har

nagon!




Telefonsamtalet

1.Presentera dig sjalv och att
du ringer fran ungdomens
nykterhetsforbund. Fraga
om det ar personen du letar
efter som svarar

2.Beratta att personen var
medlem forra aret och
fraga om hen vill vara med
igen

3.Bjud in till aktiviteten ni har
planerat och beratta om
annat som hander framover

4.Fraga om
personuppgifterna vi har
stammer, uppdatera dem
annars pa ebas

Uppgift!

Skriv ett eget manus for vad ni
ska sdga nidr nagon aterbekriftar
sitt medlemskap. Ta exempelvis
med vilka aktiviteter ni bjuder
in till och hur man kan f6lja er

pa sociala medier!

Det hdr ar den enkla varianten
av vad man sdger ndr ni ringer
medlemmar!

Pd nasta blad finns en djupare
guide till hur man gor. Se till

att ladsa igenom guiden sa att

ni vet vad ni ska saga!




Samtalsstod

Hej! Jag heter

och dr medlemi

ratt person
(medlemmen?)

Ungdomens Nykterhetsforbund i

Du
blev medlem
hos oss for __
sedan. Vi skulle tycka att
det vore kul om du ville
komma pa nagon av vara
aktiviteter. Ar du sugen
pa det?

Ja

Vad kul! Just nu
har vi nagra olika grejer
pa ging. Foreningsaktivitet (i
en passande forening), distrikts-
aktivitet (planera in ndgonting,
om inte annat), UNF-aren (kolla
gdrna om personen har gatt
den). Passar nigon av dessa?

JaI

Vad
kul, da an-
miler jag dig till det!
Nu behover jag bara
kolla dina kontaktuppgif-
ter. (Med uppgifterna pa
medlemslistan som ni har
skrivit ut).

Ja

Nir/hur kan
jag bist na
medlemmen?
Anteckna svaret i ringlista
- IS (Inget svar)
- RS (Ring senare) Anteckna tid
- FN (Fel nummer)

Manga
ir medlemmar
hos oss utan att vara ak-
tiva i en forening. Som med-
lem far du en tidning, inbjudan
till grejer och nyhetsbrev. Du tar
ocksa ett stallningstagande for ett
mer demokratiskt, solidariskt och
nyktert samhille. Ar du in-
tresserad av att fortsitta
vara medlem?

Da
J a hjilper jag

dig att ga ur och
du ir foérstas vilkom-
men att bli medlem

Da igen nir det kidnns
behover jag riitt.
bara kolla sa att dina
kontaktuppgifter stim-

mer. (Med uppgifterna
pa medlemslistan ni har
skrivit ut). Registrera
sedan medlemmen
i eBas.



Ha kul!

En atervarvning blir vad man gor det till! Det ar viktigt att ha roligt,
fira med high-fives nar nagon bekraftar sitt medlemskap och ta
det med en klackspark nar nagon inte gor det, sant hander.

Se till att ni bunkrar upp med fika, spelar taggande musik och
kanske gor en annan aktivitet for att ha roligt tillsammans!

Ett tips dr att ha nagon lat
ni kan spela nar ni
atervdrvat ndagon, eller

sdtta upp nagot roligt pda en
whiteboard-tavla, kanske
en stjdarna for varje?
Dd kan alla se hur det gar
och fa lite pepp




Planera aktivitet
step-by-step

Steg 1 Brainstorming

Steg2 |GLOR

Steg3 Dem fem fragorna

Steg4 Aktivitetsplaneringsbladet



Brainstorming

1. Brainstorming. Under brainstormingen ir malet att komma pa
manga olika aktiviteter ni kan gora! Alla ideér dr bra, de kan vara
hur galna som helst! Under brainstormingen kritiserar vi inte
ideér, vi later dem bara floda. Sitt ocksa en tidsgrins, da blir

ideérna mer kreativa och obegrinsade!

2. Gallring. Det finns kanske vissa ideér som ni kan gallra bort
direkt, saint som bara ir pdhittade ord, ideér som inte passar i

UNF, eller som kanske inte dr roliga. Ta bort dem fran listan!

3. Vilj sen nagra aktiviteter ni faktiskt vill ga vidare med och
genomforal

De som inte kom med kan ni alltid gora senare!
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Varfor IGLOR?

Aven om det gar att gora vilka aktiviteter som helst i UNF finns det
sadana som passar bra och sddana som inte kanns helt ratt.

Det finns smarta saker att tanka pafor att fa deltagarna att kanna
att aktiviteterna kanns vardefulla. UNF har ocksa ideologiska mal
dom ska genomsyra all var verksamhet. For att alla ska kunna kanna
sig valkomna.

IGLOR anvands till att tanka till kring en aktivitets kvalitet. Den
ultimata aktiviteten stammer in pa alla bokstaver. Men den perfekta
aktiviteten ar sallsynt sa forsok att fa
med sd manga bokstaver som mojligt. Alla tre delar av |, ideologiskt,
maste nartuligtvis alltid vara uppfyllda.

Mer om IGLOR finns att lasa i
UNFs material
" Planera verksamhet”



|deologiskt
Nykter: fri fran alkohol och andra droger
Demokratisk: manga kan vara med och paverka

Solidarisk: alla kan vara med och kénner sig vilkomna

Givande

Deltagarna kidnner att det ger eller skapar nagot.

Lockande
Medlemmar och blivande medlemmar bli

intresserade av att komma.

Omvarldsforbattrande
Aktiviteten bidrar till att fotbittra virlden.

Resursgivande

Aktiviteten ger ekonomi, eller andra resurser tlll UNF.



Dem fem fragorna

Innan ni gar vidare med planeringen behover ni veta

svaret pa 5 fragor!

1.Nir ska aktiviteten vara?

2. Var ska aktiviteten vara?

3.Hur gar det till att gora aktiviteten? Behovs
nagot?

4.Vem idr ansvarig for aktiviteten?

5.Vad far aktiviteten kosta? Behovs en budget?

Nasta steg ar
aktivitetsplaneringsbladet.
Pa nasta sida har vi gjort en

mall som ni
kan utga ifran.




Aktlvltetsplunermg

UNF e

Filmkvdll 6 oktober Pelle
Bokalokal Pelle 16/9 10/9
Fixd fim Stind 6/10
_ _Fixadricka och gods Berit 510 10/9
Mablera lokdlen Belan 5/10
Stta upp affischer Nisse 27/9
@6t affischer Amanda 26/9 10/9
Studiebesck 5 november Nils
Prata med brandstationen Sten 13/
Kolla busstider Nisse 16/10
Biudain pd Facebook Berit 27/10
Vit jul-aktivitet 23 december Amanda
Bokalokdl _Nisse 2/12 10/9
Ordnd mat Stind 20/12
__ _Sokabidrag _Berit 10/11




Se till att alla kanner sig
valkommna !

Det ar viktigt att medlemmar blir atervarvade till
nagonting, da blir medlemskapet mer vardefullt.

Planera en aktivitet och bjud in till den nar ni
atervarvar.

Se till att ni ar valkomnande pa aktiviteten och att alla
har roligt!
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