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Forening- och distriktsplan
Antagen av forbundsstyrelsemotet 18-20 november 2022.

Inledning

Vilever i en forinderlig virld och under de senaste aren har UNF:s kostym och ekonomiska
forutsittningar forindrats. UNF har dédrfor behovt tinka om kring var verksamhet och vad
féreningarnas och distriktens roll ska vara nu och framat. Tanken 4r att detta dokument ska halla
over lingre tid. Det ska finnas utrymme for att kunna dndra i vara verksamhetsmetoder som vi
linkar vid behov. Vi vill ocksa att det ska fortydligas kring vilken verksamhet de olika organen

ska dgna sin tid till.

Vi ser att foreningarna behover fa en storre plats i var verksamhet framat. Istillet for att ha
manga, sma, kortlivade féreningar som har svart att hélla arsmoten och nd upp till det stadgarna

sdger att en forening ska gora, vill vi arbeta framat med ortsféreningar.

En ortsférening ir en storre UNF-forening som har kapacitet att ta hand om alla medlemmar
och dir de som vill och 4r intresserade kan engagera sig i styrelseuppdrag. Det hir bidrar till
storre, mer hallbara féreningar dir 6verlimningar mellan styrelser mojliggors pa ett annat sitt
och dir risken blir mindre f6r att foreningen bara lever under en kort tid och sedan férsvinner

nir medlemmarna flyttar eller slutar vara aktiva.
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Var organisation

Alla delar i UNF genomsyras av UNF:s uppdrag som &r grunden i var organisation och baserad
pa var vision: en demokratisk och solidarisk virld fri fran droger. Uppdraget tydliggér vad UNF
gOr for att na det vi strivar efter och anvinds for att ge fortroendevalda, ledare och personal stod

nir de viljer insatser och aktiviteter.
Detta dr vart uppdrag:
Tillsammans for vi en nykter kamp ddr unga far kraft att vara framtidens virldsforbittrare.

[ uppdraget har verksamheten delats upp i tre omraden som ska genomsyra var verksamhet pa

alla plan; férening, distrikt och forbund.
» UNF ir ett sammanhang fér meningsfull och trygg fritid.
» UNF ir en plattform dir vi for kampen mot droger.
» UNF ir en organisation som bildar virldsforbittrare.

Det hir sikerstiller vi genom medlemsresan. UNF:s foreningar ér en viktig del i den enskilde
medlemmens medlemsresa. I féreningen fair medlemmen sin férsta kontakt med UNF och var
verksamhet. Vi vill finnas i hela landet dir vi tillsammans med vara medlemmar skapar och ger
unga en plattform att paverka sin tillvaro, hitta sitt ssmmanhang och vixa tillsammans med

andra.

Det ir genom foreningarna vira medlemmar lir sig om demokrati, detta ir viktigt for att alla ska
kunna f4 mojlighet att vara med och paverka. UNF ir en organisation och plattform dir unga
kan gora sin rost hord. Vi férandrar och utvecklar det samhille vi lever i idag genom att
ungdomars idéer forverkligas. Vi 4r en motpol mot de orittvisor som drabbar unga och ir en av
de fa réster som jobbar emot den radande alkoholnormen. Vi bildar ungdomar till att bli
framtidens ledare och demokratins férkdmpar. Detta gor vi genom att erbjuda sammanhang for

en meningsfull och trygg fritid samt bilda vara medlemmar i demokrati och solidaritet.

Dirtill fyller distrikten en viktig roll dir de d4r med och stéttar, bildar och utvecklar féreningarna.
[ de fall det finns ett aktivt distrikt finns d4ven mojlighet till nista steg pd medlemsresan: att sitta i
distriktsstyrelsen. Det hir dr for medlemmar som vill vidareutveckla sina féreningsfirdigheter

till en ny nivé. Det finns dven olika mojligheter att engagera sig pa forbundsniva oavsett om man

har varit i ett aktivt distrikt dir man haft mojlighet att sitta i distriktsstyrelsen.
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Foreningarnas uppdrag i UNF
Syfte

Foreningarna ger medlemmarna chans till en meningsfull fritid samt majligheter att bilda sig och

engagera sig for en bittre och drogfri virld.

Stadgarna §4:7 sdger detta om foreningens verksamhet:

Foreningen bor ha mangsidig verksamhet som ger medlemmarna majlighet till en
meningsfull gemenskap. Foreningen ska genom utdtriktad, opinionsbildande
verksambhet forsoka paverka samhdllsutvecklingen och forverkliga IOGT-NTO-
rorelsens grundsatser. Foreningen ska arbeta for att sa manga som maojligt blir
medlemmar och ddrigenom viljer och aktivt verkar for en helnykter livsstil. Den ska

daven arbeta for en vdrld fri fran alkohol och andra droger.

Verksamhet

Hir beskrivs olika nivier av engagemang i foreningarna. Fran en grundliggande niva till en mer
avancerad niva. Grundnivan ir det som alla foreningar bor uppna under ett ar, medan nivaerna
ddrefter 4r for de foreningar som vill ta ytterligare ett kliv mot att bilda virldsférbittrare och

som vill utvecklas mer i sitt engagemang.

Grundnivan
En basniva som alla foreningar ska na upp till under daret.

e Foreningsarsmote — att anordna och delta pa foreningsarsmotet.
o Arsmotesguiden och planeringsguiden infor arsmétet finns pa

https://www.unf.se/arsmote/.

e Att ta ansvar for sin medlemsdkning och anordna minst ett virvning- och/eller
atervarvningstillfille per ar.
o Atervirvningsguiden finns pa https://www.unf.se/wp-
content/uploads/2022/02/A%CC%8Aterva%CC%88rvning.pdf.

e Gora verksamhet/aktiviteter — minst 2—4 aktiviteter per ar.

o Information om att planera arrangemang och kvalitetskoden IGLOR (som ska
genomsyra all var verksamhet) finns pa https://www.unf.se/wp-

content/uploads/2020/01/Planera-arrangemang-i-UNF-Tryck-180517.pdf.

Medelnivan
Flera foreningar klarar nagra eller alla punkter under kategorin under aret.

e Att uppmuntra nya medlemmar att delta pA UNF:aren.
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Att foreningen deltar pa tillfillen for foreningskunskap — exempelvis
féreningsstyrelsesamling.
Att foreningen anordnar en arbetsdag.
Att en eller flera medlemmar i féreningen deltar pa kursen Ledaren.
Att foreningen anordnar en eller flera studiecirklar.
o Glom inte att samarbeta med NBV — Nykterhetsrorelsens bildningsverksamhet!
Att gbra verksamhet/aktiviteter — minimum 5 ginger per 4r.
Att anordna fler virvningstillfillen.
o Virvarboken finns pa https://www.unf.se/wp-content/uploads/2022/02/UNF-
till-Fler_Digital.pdf.

Att anordna fler atervirvningstillfillen.
o Materialet Uppfiljaren finns pa https://www.unf.se/wp-
content/uploads/2022/02/Uppfo%CC%88ljaren-Digital.pdf.

Arrangera en eller flera Vit jul-aktiviteter.
Att engagera sig drogpolitiskt — exempelvis pa nagot av foljande sitt:
o Skriva en insidndare.
o Gora olkopskontroller.
o Bokain ett m6te med kommunen om alkohol och andra droger.
o Jobba med kommunrankningen.

o Demonstrera.

Hardcorenivan
Nagra fa foreningar klarar delar av eller alla punkter under ett dr.

Att en eller flera medlemmar deltar pa kursen Hojdaren.
Att foreningen arrangerar veckovis verksamhet.
Att foreningen gor ett eller flera skolbesok — girna med klassrumspresentation om UNF.
Att foreningen anordnar en kurs inom bildningssystemet.
Att foreningen soker bidrag till foreningens verksamhet.
Att féreningen anordnar en arbetshelg.
Att delta pa andra bildningstillfillen inom UNF och IOGT-NTO-rorelsen.
Att arrangera UNF:aren f6r nya medlemmar.
o Kontaktuppgifter till din distriktsstyrelse for st6d finns pa

https://www.unf.se/mitt-distrikt/.

o Kontaktuppgifter till din foreningsutvecklare f6r stod finns pa

https://www.unf.se/kontakt/personal/.
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Distriktens uppdrag i UNF
Syfte

Distriktets roll 4r att vara ett stod for foreningar och mojliggéra medlemsresan for den enskilde

medlemmens engagemang och bildning.

Stadgarna §3:8 sdger detta om distriktets uppgifter:

Distriktsstyrelsen dr distriktets verkstdllande organ. Mellan distriktsarsmaétena dr
distriktsstyrelsen distriktets beslutande organ. Den leder distriktets arbete efter
stadgar, grundsatser, ideologiska program samt distriktsarsmotets och kongressens
beslut.

Verksamhet

Hir beskrivs olika nivaer av engagemang i distrikten. Fran en grundliggande niva till en mer
avancerad niva. Grundnivén ir det som alla distrikt bor uppna under ett ar, medan nivaerna
ddrefter dr for de distrikt som vill ta ytterligare ett kliv mot att bilda virldsforbittrare och som

vill utvecklas mer i sitt och andras engagemang.

Grundniva
En basnivd som alla distrikt ska nd upp till under dret.

e Attarrangera och delta pa distriktsdrsmotet.
o Lis mer om att driva distrikt pd https://www.unf.se/for-medlemmar/driva-

distrikt/.

e Att stodja distriktets foreningar genom till exempel féreningsbesok, foreningsarsméten
och bildning.

e Attvirva medlemmar till distriktets foreningar.

e Att ha tvd arbetsdagar ddr distriktet planerar verksamheten.

e Att soka regionsbidrag om distriktet uppfyller kraven.

e Att distriktet innehar minst tva foreningar, varav minst en dr pa medelnivan.

Medelniva
Nagra distrikt klarar alla eller flera av punkterna under kategorin under dret.

e Attarrangera en arbetshelg ddr ni planerar verksamheten.

e Att erbjuda UNF:aren kurser f6r sina medlemmar.

e Att delta pa fédrbundssamlingar eller liknande distriktsstodsinsatser
e Att delta pa Ledaren.

e Att ha ett utokat féreningsstod.
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e Arbeta med bidragsansdkan, séka regionsbidrag, kommunbidrag (tillsammans med

foreningar) och séka bidrag till olika aktiviteter.

Hardcore niva
Nagra fa distrikt klarar delar av eller alla punkter under ett dr.

e Arbeta mer med bidragsansdkan, sasom till olika stiftelser.
e Delta pa JUNF-aktiviteter.
e Attanordna en eller flera bildningsinsatser.
e Attarrangera tva arbetshelger dir ni planerar verksamheten.
e Anordna en drogpolitisk debatt.
e Att skriva en insindare.
e Attanordna Vit jul-aktivitet.
e Att delta pa Hojdaren.
e Starta en ny forening.
o Lis mer om att starta en ny férening pa https://www.unf.se/wp-

content/uploads/2014/06/Starta-f%C3%B6rening-111202.pdf och

https://ebas.unf.se/uppstart.
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