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Arbetsplan 2024-2025

Antaget av kongressen 29 juni — 2 juli 2023.

Arbetsplanen innehaller vira gemensamma riktlinjer for hur vi ska utforma verksamheten i
UNF. Alla medlemmar i organisationen beh6vs for att uppna de resultat vi vill ha.
Forbundsstyrelsen finns till f6r att underlitta genomf6érandet av arbetsplanen och for att ge en

enad riktning, for att vi gemensamt ska kunna arbeta mot var vision, en demokratisk och solidarisk
virld fri fran droger.

UNF:s uppdrag

Tillsammans for vi en nykter kamp ddr unga far kraft att vara framtidens virldsforbdttrare.

UNF ar ett sammanhang for meningsfull och trygg fritid

UNF i4r en samlingsplats fér ungdomar i hela Sverige, dir varje individ ska kidnna sig trygg och
meningsfull, dirfor dgnar sig UNF at kamratsstodsarbete. Vi ser tillsammans till att skapa en
mojlighet for trygg och meningsfull plats och fritid f6r alla Sveriges ungdomar. I samspel med
var férening- och distriktsplan vill vi jobba mot ett stérre UNF, dir ortsféreningar 4r den

dominanta verksamhetsplattformen.

UNF &r en plattform dar vi for kampen mot droger

I 140 ar har nykterhetsrorelsen varit pionjirer i sitt arbete for demokrati, solidaritet och var
stora kamp mot alkohol och droger. Ungdomens Nykterhetsférbund ir inte ett undantag. Vi ar
ungdomar som brinner for demokrati och solidaritet och vi kimpar dagligen mot alkohol- och
drogindustrin. Vi vill paverka vart samhille genom en medminsklig politik som paverkar
minniskor positivt, men dr hird mot det som skadar samhillet och individen. Oavsett om det 4r
alkoholindustrin, Europeiska unionen eller Sverige sa kommer vi att std upp for alla minniskors
ratt till ett fritt liv. For att arbeta mot dessa mal ska det vara enkelt att driva politik pa alla nivaer

inom organisationen.

UNF ar en organisation som bildar varldsforbattrare

UNF 4r en samhillsbyggande organisation dér alla ungdomar ir vilkomna att i gemenskap och
utifran sig sjilv vixa och utvecklas. UNF idgnar sig at folkbildning for att medlemmar ska fa
motas pa jimlika grunder, inhimta kunskap och bli engagerade medborgare. Det ir UNF:s
uppgift att bilda unga i demokrati och solidaritet. Detta synliggérs i vart bildningsarbete som
styrs av vart bildningssystem. For att bildningen ska bli mer aktiv och littillganglig har vi valt att
fokusera vart bildningsarbete pé ett smalare och mindre stelbent arbetssitt, dir UNF:aren,

Ledaren och Hojdaren ir vara viktigaste bildningstillfillen.

UNEF:s uppdrag
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UNF ar ett sammanhang for meningsfull och trygg fritid

[ en viirld dér hat och osidkerhet far allt storre utrymme 4r UNF viktigare 4n nagonsin. Fran norr
till soder, storstad som glesbygd, finns UNF och ger ungdomar en plats att utvecklas och finna en
gemenskap hos varandra. Alla ungdomar har ritt till ett ssmmanhang och en fritid utan sprit dir
de kan vixa och frodas tillsammans med andra virldsforbattrare. UNF:s uppgift dr darfor att

skapa meningsfulla och trygga motesplatser for unga 6ver hela Sverige.

Sambhillet utvecklas konstant och vi ser en orovickande tid framfér oss, dir ett hardare
samhillsklimat verkar oundvikligt. UNF maste fortsitta ta kliv framat for att bli mer aktuell och
gora skillnad fér ungdomar och samhillet i stort. Framtidens ungdomsroérelse maste hitta nya
sdtt att engagera ungdomar och na ut till fler. Tillsammans ska vi vixa och utvecklas for att skapa

en modern ungdomsrorelse och stirka var position i det svenska civilsamhillet.

UNF:are i hela Sverige ska kinna en gemenskap och en stolthet i sitt engagemang, dir ett
medlemskap kidnns givande och viktigt, for bade individen och samhillet. Genom ett langsiktigt
medlemskap 4r vi med och skapar framtidens virldsforbittrare, dir varje medlem har sin egen
mojlighet till att utvecklas till den de vill vara. Vi vill under kommande mandatperiod dérfor

bidra till att férlinga medlemskapet hos den typiska medlemmen.

For att nd dessa mal behdver vi kraftsamla for att lyfta UNF till nya hojder. Det krévs ett hardare
arbete dir vi tillsammans jobbar mot ett 6kat medlemsantal. Vi tar sikte mot malet att oka till
5000 medlemmar. Tillsammans vill vi skapa tydliga strukturer och riktlinjer f6r att kunna

fokusera pa att organisera ett effektivt virvning- och aterbekriftelsearbete.

UNF ir betydelsefullt f6r vara medlemmar. Varje medlem har sin egen anledning att vara just
UNF:are. Oavsett anledning dr UNF en sjdlvklar plats for vira medlemmars engagemang. Som
medlem i UNF far alla en mojlighet att ta ansvar, ldra sig nya saker och ta del av en viktig

gemenskap.

UNF ir ett sammanhang for meningsfull och trygg fritid
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Det ir kring foreningar som vi samlar och utévar vart engagemang. Medlemmarna har ett
ansvar i att bidra till att foreningen @ven kan ge det till andra. Det dr vad vi i nykterhetsrorelsen
kallar kamratstod. Det 4r en naturlig del av féreningarnas verksamhet och inte nagon sirskild tid
pa schemat eller speciell checklista. Snarare dr det nagot som genomsyrar all var verksamhet och
ger sig tillkdnna i féreningarnas kultur och klimat i verksamheten. Med hjilp av var
kamratstodsmetod vill vi fortsitta vara betydelsefulla for vaira medlemmar genom en stark och
vixande foreningsverksamhet. Detta ska ske genom viletablerade och stora féreningar som
stirks av aktivt och utbrett foreningsstod. For vara foreningar och distrikt vill vi fortsitta arbeta
med att minska den administrativa bordan sa att dessa kan arbeta mer aktivt i att bidra och stétta
det som ligger medlemmarna nirmast, verksamheten. Detta gor att vi kan utvecklas som
forbund och hitta nya effektiva verksamhetsformer som kan engagera fler och gora det mojligt

for fler att hitta till var verksamhet.

Sammantaget dr vi en plats ddr alla ungdomars rést blir hord och var verksamhet dr ett sammanhang for
en meningsfull och trygg fritid!

UNF ir ett sammanhang for meningsfull och trygg fritid
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UNF &r en plattform dar vi for kampen mot droger

UNF:s politiska uppdrag ir att vara ungas rost och plattform i drogpolitiken. Genom att skapa
opinion och férindring for en drogfri varld. UNF arbetar for att ingen ska kdnna press eller
behov av att anvinda alkohol eller andra droger. Vi tar kampen for att ungdomar ska ha trygga
motesplatser. Vi utvecklar vira politiska verktyg for att paverka bade makthavare och den
allminna opinionen i vara fragor. Vi vill vara den sjilvklara unga résten inom det drogpolitiska
omradet. Dir beslutsfattare efterfragar var expertis inom drogpolitik och ungdomsfragor. Vi vill
bidra till nya perspektiv i alkohol- och drogdebatten, dir vi i UNF fortsitter vara en tydlig
motpol till alkohol- och drogindustrin.

Vi vill att ungdomar ska tycka att det dr enkelt att driva politik inom UNF. Vi bidrar tillsammans
till samhillsdebatten och blir den sjilvklara unga rosten dir vi bedriver politik som ir i
ungdomars intresse. For att kunna gora detta behover vi utveckla nya metoder och verktyg for
att jobba med vart drogpolitiska program som beskriver UNF:s politiska viljeinriktning inom det
drogpolitiska omradet. Vi ska arbeta for ett samhille dir unga inte far illa av alkohol och andra

droger och dir tillgingligheten pé alkohol 4r starkt begrinsad.

For att bryta sig loss ur bruset och for att synas samt horas vill vi anvinda vara foreningar. I UNF
ska det vara en sjilvklarhet att anvinda sig av politik som verksamhetsform. P4 det sittet tror vi
att vi nar nya malgrupper och kan engagera fler i vara fragor. Foreningarna ir en viktig del av
det sociala utbytet fér vira medlemmar och potentiella medlemmar som #nnu inte funnit UNF.
Foreningarna ir ett av vara viktigaste verktyg for att sikerhetsstilla att ungdomar slipper kidnna
pressen av alkoholnormen dir vi erbjuder en nykter frizon f6r fler. Ingen ménniska ska kidnna
sig pressad att dricka alkohol for att kdnna sig vilkommen i en forening hen brinner for.

Alkohol och andra droger ska aldrig férekomma utan att ifragasittas.

UNF anser att forebyggande av konsumtion 4r det bista sittet att minska alkohol- och
drogskador. De viktigaste metoderna for att gora detta dr att stirka individer, krossa
alkoholnormen, fora en restriktiv alkohol- och drogpolitik samt att sikerstilla att det alltid finns
nyktra frizoner. Infor alla politiska beslut ska det tas hinsyn till folkhilsa och sociala aspekter.

Detta arbete och synsitt maste genomsyra hela samhillet.

Vi slutar aldrig kdmpa for ett samhdlle fritt fran droger. Var organisation dr plattformen for ungdomar

som vill fora en kamp mot droger!

UNF dr en plattform dar vi for kampen mot droger
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UNF &r en organisation som bildar varldsforbattrare
Folkbildning dr grunden som var folkrorelse vilar pa. Det dr tack vare kunniga medlemmar som

vi fordandrar virlden, men kunskap ir inte bara nagot som uppstar av att lisa en bok eller delta pa
en utbildning. Det 4r nigot som skapas genom en kombination samtal och praktisk handling.
Nir teori samverkar med dessa upplevelser priglar det medlemmen och kan géra betydande
skillnad f6r dennes engagemang och slutligen var vision. Medlemmar lir av varandra och
utvecklas i gemenskap med andra, det dr forst da, i motet med andra méanniskor, som bildning
uppstar. For att var bildningsverksamhet ska vara framgangsrik kravs dirfor att vi lockar till fler
sadana moten. Vi vill dirfor bidra till att bildningsarbete kidnns attraktivt. UNF:s bildningsarbete
ska kdnnas spannande, roligt och utvecklande, savil i féreningslokalen, distriktsverksamheten

och hela vigen upp pa fé6rbundsniva.

Vi som organisation star infor utmaningar dir vart medlemsantal minskar, vi har firre ledare i
verksamheten och firre medlemmar som vill axla fortroendeuppdrag. Ett sitt att bemota dessa
svarigheter och ta nykterhetsrorelsen in i framtiden ir att vi genom bildning rustar
morgondagens ledare och demokratins férkimpar. Genom att majliggéra bildning for vara
eldsjdlar blir vi storre och starkare som helhet. Detta gor vi bist tillsammans, dir vi alla strivar
mot samma mal for var bildning. Dérfor vill vi bidra till att UNF 6kar antalet deltagare pa

bildningsverksamhet, oavsett organisationsniva.

Genom manga bildade medlemmar skapar vi forutsittningar for att forandra och forbittra
virlden. Men vigen dit 4r inte litt. For att bildningen ska bli mer littillgéinglig och
vilfungerande ska UNF fokusera pa ett firre antal, men vil utvalda bildningsmetoder: UNF:aren,
Ledaren och Hojdaren. Genom dessa rustas UNF infor framtidens utmaningar och véra

medlemmar stirks i sitt nyktra stillningstagande.

Vi bildar ungdomar till att bli framtidens ledare och demokratins forkdmpar. Vi dr en folkrorelse, for

unga av unga!

UNF dr en organisation som bildar vdrldsforbdttrare
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