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1. Mötets öppnande 

2. Fastställande av föredragningslista 

3. Lägesrunda 

4. Val av mötesfunktionärer 

4a. Val av mötesordförande 

4b. Val av mötessekreterare 

4c. Val av justerare 

5. Jäv 

6. Personalfri punkt 

7. Rapporter 

7a. Ordföranderapport 

7b. Generalsekreterarrapport 

7c. Ledningsgruppens rapport 

7d. Beslutsuppföljning 

7e. Strategiområde ”Drogpolitik” 

7f. Strategiområde ”Värvning” 

8. Diskussionsärenden 

9. Beslutsärenden 

9a. Förändringar i planerade insatser 2025 

9b. Interna bidrag 2025 

9c. Budget 2025 

9d. Verksamhetsberättelse 2023 

9e. Justeringar i förslag till stadgar för Nyktra och Nyktra Plus 

9f. Nominering av ledamöter till förbundsstyrelsen för Nyktra 

10. Övriga frågor 

11. Nästa möte 

12. Mötets avslutande 

Jag föreslår förbundsstyrelsen besluta 

att fastställa föredragningslistan. 

Sebastian Udenius | sebastian.udenius@unf.se 

Söderhamn 31 oktober 2024 
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Gäller period: 2024-09-16- 2024-10-29 

Under den senaste perioden har mycket om nästan inte allt fokus legat på olika insatser inför den 

extra kongressen. Denna period har gått helt sjukt snabbt och jag kommer nästa inte ihåg allt jag 

har gjort.  

 

Efter senaste mötet påbörjades ett gediget arbete med att se till att vi kunde få ihop ombud i alla 

distrikt och vi började kolla mer på hur det såg ut i de andra regionerna för att avgöra vart vi 

skulle lägga vår prio. Tillsammans med fält och Frida på kansliet fick vi ihop 65 anmälda ombud 

och ersättare till kongressen när vi började var det knappt någon anmäld, vi genomförde 

regionmöten där vi valde ombud samt att jag deltog och planerade ett extra distriktsårsmöte i 

Väst. Väldigt bra resultat och jag vill skicka ut ett innerligt tack till alla som bistått med hjälp 

under processens gång för det har varit supervärdefullt.  

 

Kort efter vårt senaste möte påbörjades det ett intensivt kampanjande för Världens barn, där jag 

tillsammans med Simon stod i gallerian på Liljeholmstorget, tack Simon! Vi deltog även på 

Världens barngala där vi alla fick uppdraget att dela ut varsitt kortspel till ett gäng väl utvalda 

personer. Det blev en väldigt bra kväll!  

 

• Riksstyrelsemöte 

• Ledningsgruppsmöten  

• Valberedning INRIF 

• Planeringsmöten för planerade insatser 2025 

• Intervjuer med Accent  

• Drogfokus 

• Världens barn- kommunikation sociala medier (alla inlägg under veckan), gallerian, 

galan  

• Avstämningar med Jonas 

• Fortsättning FS möte 

• Ombud extra kongress 

• Krisgruppsmöten och efterföljande delar i det  

• Möte inför drogfokus 

• Regionmöte  

• Extra distriktsårsmöte  
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• Besökte Örebros fredagsträff för att prata om förslaget 

• Podd inspelning och planering  

• Söndagsträffar och planering  

 

Nu börjar extra kongressen närma sig med stormsteg, det känns lite som att det är något vi alla 

går och väntar på och det känns som att jag kommer kunna andas ut ordentligt när det är i mål. 

Jag ska också delta under Ledaren och hjälpa till under helgen som kommer.  Precis innan 

kongressen är det också dags för en ny träff med det ungdomspolitiska rådet och i början av 

december är det en personalsamling som också är rörelsegemensam.  

Förbundsstyrelsen föreslås besluta 

att notera rapporten  

Jane Segerblom  

jane.segerblom@unf.se 076-836 05 85 

Katrineholm, 2024-10-29  
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Inledning 

Nu är det FS-möte igen, och även då dags för GS-rapport. Månadens rapport blir ganska 

kortfattat eftersom den förra rapporten skrevs nära inpå förra FS-mötet, och denna rapport 

skrivs långt innan FS-mötet då jag snart försvinner på ledighet. Förhoppningsvis får ni ändå en 

liten uppdatering av vad som pågått sedan sist. 

På gång i mitt jobb 

Vi är tillbaka i en “vanligare” period där mycket fortfarande ska bli gjort, men där dagarna är mer 

normallånga. Sedan sist har jag hunnit delta på del två av Ledarnas utbildning för 

civilsamhälleschefer, samt hunnit introducera IOGT-NTO:s nya generalsekreterare till UNF och 

vår verksamhet. Jag planerar även för min ledighet i oktober genom att säkerställa att alla mina 

processer är hanterade när jag försvinner mellan den 22:a oktober och 1:a november. 

Organisation 

Medlemsläget 

Vi fortsätter på den inslagna vägen och rapporterar vecka för vecka väldigt bra medlemssiffror. 

Just nu är vi 2119 medlemmar, varav 1252 är återvärvade. Vi är cirka 300 fler medlemmar än vi 

var samma tidpunkt förra året, vilket känns toppen. Vi ser även positiva tendenser med 

föreningsantalet just nu och sammantaget ser vi ut att göra ett bra verksamhetsår. 

Vi börjar också få till en väldigt lovande trend. Sedan början av 00-talet har medlemssiffrorna 

varit dalande, och det hela fick en ny dimension 2018–2021 med minskat överskott, pandemi och 

stadgeändringen om restanta medlemmar. Sedan dess är det framför allt i arbetet med 

återvärvning som vi ser en extremt lovande ökning.   
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Sannolikt överstiger vi fjolårets återvärvning också, men ännu saknas några medlemmar för att 

passera milstolpen. Förra årets mål var 50% vilket vi nådde, i år har målet varit att öka i antal 

återvärvade medlemmar i första hand. Detta känner vi oss trygga med att kunna ta i mål. 

Framtidens Nykterhetsrörelse 

Handlingarna är ute! 

Processen sedan förra FS-mötet har främst legat på renskrivning, korrekturläsning och layout, 

alltså en ganska binär process, även om den givetvis varit krävande utifrån mängden handlingar. 

Men de samlade kanslierna har gjort ett fint jobb tillsammans med projektledningen för att ro 

det i hamn. Från mitt håll har därför fokuset skiftat till informationsspridning till personal och 

fackklubb för att säkerställa att de är ajour, samtidigt som jag tillsammans med kansli och Jane 

jobbat stenhårt för att skapa goda förutsättningar för en bra kongress. Anmälan är nu stängd och 

målet om 60 ombud (exklusive ersättare) missar vi sannolikt precis, men vi är trots det mycket 

nöjda med uppslutningen då distriktsstrukten inte alls är densamma längre. Som det ser ut nu 

blir det 63 ombud och ersättare. Totalt över 80 personer inklusive FS och funktionärer. Nu 

fortgår arbetet med resebokningar och andra praktiska projekt som ska ros i hamn med 

kongressen. 

 
Event och Kampanjer 

Inte mycket nytt har skett sedan sist. Det primära är att kampanjen om Världens barn nu är 

genomförd. Vi fortsätter att sälja spelet året ut och vi är väldigt nöjda med kampanjen. Vi har fått 

bra spridning och uppnått många av de målen vi haft för projektet. Vi kommer att utvärdera 

arbetet i början av november för att till FS-mötet kunna bedöma vad vi vill göra nästa år. Om ni 

inte redan har spelat spelet kan ni köpa det på www.speletombarndomen.se. 

Vit Jul börjar också närma sig stegvis. Från vårt håll deltar nu Lowe i projektgruppen för att se 

till att vi följer den kampanjplan som ligger. Arbetet drar i synnerhet igång under november och 

december då informationsspridningen verkligen sätter fart. Målet i år är fortsättningsvis mycket 

Vit Jul-verksamhet under jullovet. 

Även drogfokus kommer att vara genomfört när denna handling presenteras, men är i skrivande 

stund ännu inte genomförd. Därför får detta föredras muntligt på FS-mötet. 

Ekonomi 

Förvaltningsrevisionen är nu påbörjad. Målsättningen är att v.45 ha kommit med alla underlag 

för att revisionen ska kunna utföras. Vi har fått bra struktur på arbetet de senaste åren så vi 

känner oss väl förberedda inför årets revision. 

 

http://www.speletombarndomen.se/
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Förutom det har jag och Lina arbetat med budgetrevideringen inför november FS. Det har varit 

en svår budget att skriva fram då beslutet i höst är väldigt vägvisande för hur nästa års arbete 

planeras. Vi har därför arbetat med budget utifrån flera scenarion och tar med oss diskussionerna 

till FS-mötet och beslut om 2025 års budget.  

POPBOX har jag också kikat på sedan förra FS-mötet. Utifrån de diskussionerna som skedde då 

tittar vi nu på att föra in POPBOX i den nya organisationen, förutsatt att vi får ett ja på 

kongressförslaget om framtidens nykterhetsrörelse.  Jag inväntar därför kongressbeslut just nu.  

Personalorganisation 

Som många av er redan känner till kommer vi under november tacka av Levicia Newman som 

slutar hos oss då hennes anställning löper ut vid årsskiftet. Levicias sista dag kommer i praktiken 

bli lite tidigare än årsskiftet, så om ni inte redan tackat för allt bra arbete så är det snart dags att 

önska lycka till på kommande uppdrag. 

Slutord 

Slutligen är jag nöjd med perioden. Det känns fortsatt väldigt lovande. Även om rapporten är 

kortare denna gång är arbetet fullt upp och utvecklingen på arbetet känns mycket konstruktiv. 

Vi ses på november-FS! 

 

Jonas Larsson 

Generalsekreterare 

jonas.larsson@unf.se 

2024-10-19 

Stockholm 

 

 

mailto:jonas.larsson@unf.se
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Jag har till detta möte gjort ett utdrag av beslutsuppföljningen: 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1MbKaNS3s4YTgBht5WK5FvlmTCJpMHQBcLPkY1

P29ORY/edit?usp=sharing 

Jag föreslår förbundsstyrelsen besluta 

att notera rapporten. 

Sebastian Udenius | sebastian.udenius@unf.se 

Söderhamn 28 september 2024 

 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1MbKaNS3s4YTgBht5WK5FvlmTCJpMHQBcLPkY1P29ORY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1MbKaNS3s4YTgBht5WK5FvlmTCJpMHQBcLPkY1P29ORY/edit?usp=sharing
mailto:sebastian.udenius@unf.se
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Övergripande 

Sedan förra mötet har jag och Paulina haft en avstämning där vi har lagt upp en plan för 

kommande år, det kommer presenteras nedan. Jag har också haft ett uppstartsmöte med Nina 

och Paulina för att prata om nästa återbekräftelseperiod, för att lägga upp en plan och vilka 

insatser som vi ska prioritera i år, mer info kommer framåt.  

Nya insatser 

Inför mötet med ledningsgruppen+vice, pratade jag och Paulina ihop oss och la en strategisk 

plan för värvningsområdet. Vi utgick från 4 olika teman som vi diskuterade kring och la förslag 

under dessa var målgrupp, plattform, geografi och verksamhet. Därefter valde vi ut det som ni 

har blivit planen för 2025 till den funderade vi också på förutsättningarna vi har i fältgruppen 

och hur de delar skulle kunna uppnå en bra synergieffekt och stärka varandra. Vi kommer 

fokusera på:  

Teater  

I detta område kommer vi fokusera på ”nörd verksamhet” i alla dess former men mer fokuserat 

på att kunna starta upp teaterverksamhet, i detta område har vi en person i fältgruppen som har 

organiserat sig och arbetat mycket inom det fältet. Här tror vi att vi kan värva mycket på 

högstadiet och på olika konvent detta kan också leda till en bra studiecirkelverksamhet.  

Tjejgrupper 

I detta område kommer vi fokusera mer på de marginaliserade områden i samhället, där vi 

kommer samarbeta mer med IOGT-NTO:s föräldrar projekt samt med språkcafé och det vi i vår 

verksamhet lite slarvigt ibland kallar ”fritidsgårdsverksamhet” som är en del av vår verksamhet 

idag redan. Här kommer vi testa att starta upp samlingsplatser för utrikesfödda tjejer där de kan 

mötas. 

Kompisvärvning 

I detta område kommer vi fokusera på det vi idag i vår verksamhet benämner som vår 

”fritidsgårdsverksamhet”. Med ett extra fokus på junisövergångar och föreningsutveckling, 

ortsföreningar.  

  



Handlingar till möte med styrelsen för Ungdomens Nykterhetsförbund 

8–10 november 2024 

§ 7f Strategiområde ”Värvning” 

10 (74) 

 

Återvärvning  

I det sista området är det redan ganska självbeskrivet men vi kommer också lägga lite mer tid på 

rörelsesamarbetet och hitta vår styrka i det.  

Förbundsstyrelsen föreslås besluta  

att notera rapporten 

Jane Segerblom  

2024-10-29 

Katrineholm 
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Nedan kan ni följa förändringar eller förytligande som är gjorda i de planerade insatserna för 

2025. Det har gjorts justeringar i lite olika delar, denna handling visar justeringar som är gjorda 

för områdena verksamhet och bildning.  

Verksamhet 

• Vit jul 2025-Tidigare insats som ligger kvar  

• Ortsföreningar- Tidigare insats som ligger kvar  

• Världens Barn - Om inte utvärderingen säger annorlunda, behåll 

• Landsbygd - Gör projektansökan 2025.  

• UNF Discord – Gör färdigt det påbörjade projektet. Sedan slussa in folk. Fokus på 

sistnämnda. 

• Gemensamt Kalenderarbete – Jobba med den digitalt i stället för utskick. Hemsidan. 

• Studentsatsning- Tidigare insats som ligger kvar 

Bildning 

• Höjdaren – Läggs 2025 i stället. GS ansvarig. 

• Ledaren 2025-Tidigare insats som ligger kvar 

• Öka Deltagarantalet – Mer projektbaserat. Kortsiktigt – in testa kreativa sätt att öka 

deltagarantalet. 

• 2x Förbundssamling – Två olika teman.  

• Digitalt Fåm-stöd – Hitta kompletterande stöd för FÅM.  

• Alumninätverk Ledaren- Tidigare insats som ligger kvar  

• Alla föreningar ska få föreningslådan – Bygga ett system för utskick. Se över innehållet. 

Eventuellt förstärk. 

• Den digitala föreningslådan -Sök pengar för att utveckla en ny digital föreningsportal 

• Åtkomligt bildningsmaterial – Kongresskrav. 

• Ebas utbildning- Ligger kvar sedan tidigare  

Förbundsstyrelsen föreslås besluta  

att anta de gjorda ändringarna  

Jane Segerblom 

Jane.segerblom@unf.se 

Katrineholm 2024-10-31 

 

 

mailto:Jane.segerblom@unf.se
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Äntligen november FS här vilket innebär ekonomi FS, vilket är mitt favoritmöte såklart!  

När det gäller interna bidrag för 2025 är mitt förslag att vi ska ha samma bidragsmodell som 

under 2024. Vilket innehåller PAS (pengar att söka), föreningsbidrag och utbildningsbidrag.  

Nedan finns en länk till bidragsreglerna som är för 2024 som jag föreslår blir samma med 

ändringen om att ansökningarna mejlas direkt till generalsekreteraren i stället för till mig.  

https://www.unf.se/wp-content/uploads/2024/02/Interna-Bidrag-2024.pdf 

Förbundsstyrelsens föreslås besluta 

att anta förslaget om Interna bidrag 2025  

Lina Sultan, förbundskassör  

lina.sultan@unf.se 

Borlänge 2024-10-27  

 

https://www.unf.se/wp-content/uploads/2024/02/Interna-Bidrag-2024.pdf
mailto:lina.sultan@unf.se
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Förbundets verksamhetsberättelse har traditionellt sett varit en produkt som mest använts 

internt. Den förra mandatperiodens förbundsstyrelse identifierade dock möjligheten att använda 

verksamhetsberättelsen som marknadsföring av förbundets verksamhet mot externa parter (som 

exempelvis bidragsgivare) och valde att forma verksamhetsberättelsen för år 2022 som en grafisk 

folder på tolv sidor. 

Kongressen 2023 var inte enhälligt positiva till förbundsstyrelsens omstöpning av 

verksamhetsberättelsen och beslutade att ge förbundsstyrelsen detta medskick (§ 67): 

Förbundsstyrelsen ska skriva verksamhetsberättelsen i reflektion till den förra arbetsplanen så att den 
visar vilka av målen i arbetsplanen blev uppnådda i samband med en motivation till varför de blev eller 
inte blev uppnådda. 

Verksamhetsberättelsen för år 2023 har tagits fram under det gångna året och är i samma 

utåtriktade format som föregående år. Den har redan använts i bland annat förbundets ansökan 

om organisationsbidrag från MUCF, Myndigheten för ungdoms- och civilsamhällesfrågor. 

Vår verksamhetsberättelse för år 2023 tar inte hänsyn till kongressens medskick. 

Jag föreslår därför att vi besvarar kongressens medskick med en slutlig uppföljning av arbetsplan 

2022–2023 som fastställdes av kongressen 2021. 

Jag har berett ett underlag till detta möte och önskar särskilt respons på resultaten för de 

underliggande målen. 

Jag föreslår förbundsstyrelsen besluta 

att anta verksamhetsberättelsen för år 2023. 

att anta Slutlig uppföljning av arbetsplan 2022–2023. 

Sebastian Udenius | sebastian.udenius@unf.se 

Söderhamn 28 september 2024 

  

mailto:sebastian.udenius@unf.se
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För beslut av förbundsstyrelsemötet 8–10 november 2024. 

Arbetsplanen för perioden 2022–2023 antogs av kongressen 30 juni – 4 juli 2021 och består av 

tre områden: 

• UNF är en organisation som för en kamp mot droger. 

• UNF erbjuder fler en meningsfull trygg fritid. 

• UNF är en organisation som bildar världsförbättrare. 

Denna utvärdering följer upp resultatet inom respektive område och dess underliggande mål. 

Denna slutliga uppföljning är avsett som ett komplement till verksamhetsberättelserna för år 

2022 och år 2023. 

Inledning .............................................................................................................................................. 22 

Innehållsförteckning ....................................................................................................................... 22 

UNF är en organisation som för en kamp mot droger. .................................................................... 23 

UNF:s distrikt gör verksamhet inom drogpolitik och påverkan för att slå ned alkoholnormen

........................................................................................................................................................... 23 

UNF erbjuder fler en meningsfull trygg fritid. .................................................................................. 25 

UNF:s distrikt nettoökar i medlemsantal varje år ........................................................................ 25 

UNF:s verksamhet är bred och har en bra kvalité ........................................................................ 25 

UNF är en organisation som bildar världsförbättrare. ..................................................................... 27 

UNF har en stark bildningskultur .................................................................................................. 27 

UNF är en välfungerande och engagerande organisation ............................................................ 27 
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Området presenterades i arbetsplanen med denna introduktion: 

UNF:s politiska uppdrag är att vara ungas röst och verktyg för att skapa opinion och påverka den 
politiska utvecklingen i riktning mot en drogfri värld. En del av UNF:s drogpolitiska arbete syftar till att 
ingen ska känna press eller behov av att konsumera alkohol eller andra droger. Vi använder politiska 
verktyg för att påverka både makthavare och den allmänna opinionen. För att nå våra mål arbetar vi 
både internt och externt. I UNF har vi en bred gräsrotsrörelse som runt om i Sverige, på alla nivåer, 
bedriver det politiska arbetet mot kommuner, regioner, riksdag och EU. Vår bredd är vår spets. 

Området bestod av sju mål fördelade på ett område: 

Målet har uppfyllts. 

Vi har drivit kampanjerna Barnkonventionen är lag – inte en önskelista och #TestaDinButik. 

Målet har uppfyllts. 

Vi bjöd in under valrörelsen 2022 de partipolitiska ungdomsförbunden till regionala debatter i 

Jönköpings och Örebro län. 

Vi har deltagit i Almedalsveckan. 

Målet har uppfyllts. 

 

Målet har uppfyllts. 

Vi har ett drogpolitiskt utskott. 

Målet har uppfyllts. 

Vi tog fram klistermärken, foldrar, affischer, vykort och material för valstugesamtal till 

kampanjen Barnkonventionen är lag – inte en önskelista som bedrevs under valrörelsen 2022. 

Målet har uppfyllts. 
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Målet har uppfyllts. 

Vi har drivit den prenumerationsbaserade dryckesboxen Popbox och deltagit i Almedalsveckan 

med Almedalsdrinken.  
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Området presenterades i arbetsplanen med denna introduktion: 

UNF står inför utmaningen att återhämta sig efter pandemin, men även inför andra utmaningar som vi 
måste ta oss an för att komma starkare in i kommande mandatperiod. Med distrikten och föreningarna i 
fokus bygger vi en stark verksamhet som håller länge och möjliggör för oss att som folkrörelse ge 
nykterheten till fler ungdomar i Sverige. Vi ger även någonting till Sverige, demokratikämpar som står 
upp för vad som är rätt och som är solidariska nog att dela med sig av gåvan som är UNF. 

Området bestod av elva mål fördelade på två områden: 

Målet har uppfyllts. 

 

Målet har uppfyllts. 

 

Målet har uppfyllts. 

 

Målet har uppfyllts. 

 

Målet har uppfyllts. 

 

Målet har inte uppfyllts. 

Vi hade 2717 medlemmar år 2021, 2340 medlemmar år 2022 och 2409 medlemmar år 2023. 

Målet har inte uppfyllts. 

Vi hade 2340 medlemmar år 2022 och 2409 medlemmar år 2023. 

Målet har uppfyllts. 
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Målet har uppfyllts. 

Vi har anordnat kamratstödskursen. 

Målet har uppfyllts. 

 

Målet har uppfyllts. 
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Området presenterades i arbetsplanen med denna introduktion: 

Folkbildningen är en grundsten som vi bygger vår folkrörelse på. Därför bör UNF fokusera på att stärka 
bildningskulturen i organisationen. Det är på UNF:aren den grundläggande ideologiska övertygelsen 
väcks och förståelse för UNF som organisation skapas. Genom att ge stöd och bildning till våra eldsjälar 
blir vi större och starkare som helhet. Vi vill vara en organisation där det ständigt finns ett ökat driv att 
lära sig mer och bilda sig inom nya ämnen. Därför ska vi öka antalet studietimmar som vi rapporterar 
till NBV. Särskilt fokus läggs också på den drogpolitiska bildningen för att vi ska stå bättre rustade att ta 
kampen. Vi ska också arbeta för att vara en organisation med fokus på det viktiga och därför göra det så 
enkelt som möjligt att vara engagerad i UNF. Det är av största vikt att UNF känns som möjligheternas 
organisation för medlemmarna 

Området bestod av sju mål fördelade på två områden: 

Målet har uppfyllts. 

 

Målet har uppfyllts. 

 

Målet har uppfyllts. 

 

Målet har uppfyllts. 

 

Målet har uppfyllts. 

Vi har genomfört en ledarskapskurs i samarbete med Sveriges Blåbandsungdom, Unga 

Drogförebyggare och Frisksportarnas Ungdomsförbund. 

Vi har genomfört studiecirkeln Ta debatten i syfte att ge våra medlemmar bättre koll på 

drogpolitik och därmed skapa en bättre grund för att kunna debattera frågor kopplade till droger. 

Målet har uppfyllts. 
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Målet har uppfyllts. 
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Förbundsstyrelsen beslutade per capsulam i Slack 11 oktober 2024 

att justera ändamål i enlighet med förslaget. 

att förtydliga förbundsstyrelse i enlighet med förslaget. 

att lägga till skrivning om kretsar och ombud DÅM. 

att ändra riksmötet till november med följdändringar på andra datum. 

att lägga till definitionen av IOGT-NTO-rörelsen i stadgarna för allmänförbundet och 

verksamhetsförbundet. 

Underlaget till beslutet var dessa fem punkter: 

1. Justera ändamål (se i dokumentet Stadgar för allmänförbundet) 

2. Förtydliga förbundsstyrelse - utifrån skrivningen att man måste vara 18 år för att sitta i 

förbundsstyrelsen så föreslår vi ett tillägg som gör att det går att bortse från skrivningen i 

det fall inte krav finns. Förslag till lydelse för stycket: 

”Valbar till förbundsstyrelsen är den som är medlem enligt § 2:1 samt är minst 18 år. Person 
yngre än 18 år kan väljas som adjungerad av riksmötet och denne träder sedan in den dag denne 
fyller 18 år. Finns inte utomstående krav på förbundet utgår detta stycke i sin helhet och samtliga 

medlemmar är valbara.” 

3. Lägga till: i § 4:4 Distriktsårsmötesombud, som är ett tillägg utifrån att vi lade i kapitlet 

om kretsar. Tillagt: 

Distriktsårsmötet får ge kretsarna inom distriktet rätt att utse varsitt distriktsårsmötesombud till 
kommande årsmöten. Sådana ombud räknas inte med vid tillämpningen av ovanstående stycke. 

4. Ändra tidpunkt för riksmöte till november månad (konsekvenshantering och 

stadgeförslag presenteras på mötet). Se förslag på ändringar i stadgetexter och schematisk 

bild över scenario 2025 i dokumentet Ny tidslinje för riksförbundet.  

5. Definiera ”IOGT-NTO-rörelsen” även i de nya stadgarna för att säkra upp - se § 1:5. i 

förslag stadgar “”allmänförbundet”, samma mening är även tillagd i Stadgar för 

verksamhetsförbundet i § 3. 

Justerade förslag till stadgar för allmänförbundet, ny tidslinje för riksmötet och stadgar för 

verksamhetsförbundet bifogas. 
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Jag föreslår förbundsstyrelsen besluta 

att fastställa förbundsstyrelsens beslut om justeringar i förslag till stadgar för Nyktra 

och Nyktra Plus som fattades per capsulam 11 oktober 2024. 

Sebastian Udenius 

sebastian.udenius@unf.se 

Söderhamn 31 oktober 2024 

  

mailto:sebastian.udenius@unf.se
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Förslag stadgar Nyktra 
Antagna på extra kongress / förbundsmöte den 23 november 2024 (första läsningen) 

 

Tidsbestämda paragrafer 
§3:4 Riksmötet, underkapitlet om ”Förmöte för unga ombud” samt tredje stycket i underkapitlet ”Beslut 

och omröstning” gäller från det att dessa stadgar träder i kraft och fram till och med 31 december 2041. 

Dessa bägge textstycken kan inte ändras under perioden, annat än för att stärka ungdomars 

representation, om inte två på varandra ordinarie riksmöten så beslutar med två tredjedelars majoritet. 

Vid extra riksmöten ska dessa skrivningar också gälla i så stor utsträckning som möjligt. 

Förbundsstyrelsen ansvarar för att frågan huruvida skrivningarna ska kvarstå eller ändras behandlas vid 

riksmötet 2041. Skrivningarna ska kvarstå såtillvida inte en två tredjedelars majoritet beslutar 

annorlunda. 

 

Organisationen ska under åren 2025-2027 genomföra ordinarie riksmöte varje år. §3:3 och §3:4 ska 

således användas i så stor utsträckning som möjligt även för ett riksmöte 2026. Punkter om val behöver 

inte användas om detta inte är påkallat på grund av behov till fyllnadsval.  

 

Kapitel 6: Bestämmelser för scoutkårer utgår efter riksmötet år 2031.  

Kapitel 1: Allmänna bestämmelser 

§1:1 Ändamål 
Nyktra är en organisation som verkar för ett nyktrare samhälle där människor lever fria från droger.  

 

Vi erbjuder en nykter gemenskap som stärker och utvecklar människor i alla åldrar.  

§1:2 Namn 
Förbundets namn är Nyktra. 

§1:3 Grundsatser 
Verksamheten inom Nyktra genomsyras av våra tre grundsatser; demokrati, solidaritet och nykterhet.  

 

Demokrati 
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Alla människor har lika värde och samma rätt att påverka samhällets utveckling. Vi arbetar för ett 

demokratiskt samhälle med jämlika förutsättningar för personlig utveckling, frihet och delaktighet. Inom 

förbundet har alla medlemmar möjlighet att göra sin röst hörd och verksamheten utgår från 

medlemmarnas vilja. 

 

Solidaritet 

Människor är ömsesidigt beroende av varandra och har ett medmänskligt ansvar, såväl  

idag som för framtida generationer. En värld där alla får ta del av välfärd och trygghet är  

en förutsättning för personlig utveckling och sammanhållning. Genom vår verksamhet  

vill vi bygga gemenskap på jämlik grund – lokalt, nationellt och globalt. 

 

Nykterhet 

I kampen för en bättre värld väljer vi ett liv fritt från alkohol och andra droger eftersom  

dessa utgör en belastning för såväl enskilda individer som för samhället i stort och är ett  

hinder för mänsklig utveckling. Genom vårt ställningstagande för personlig nykterhet och vår 

verksamhet utmanar vi alkoholnormen. Vi inspirerar människor till ett nyktert liv. 

§1:4 Medlemskap 
Medlemmar arbetar för ett bättre samhälle utifrån förbundets grundsatser. Därmed lovar medlem att leva 

helnyktert, det vill säga att inte använda alkoholdrycker med högre alkoholhalt än 2,25 volymprocent, 

narkotika eller andra gifter med berusande effekt. 

§1:5 Organisation 
Nyktra är en ideell allmännyttig förening som organiserar barn, unga och vuxna som anslutit sig som 

medlemmar.  

 

Nyktra är religiöst neutralt och partipolitiskt obundet. 

 

Nyktra är en samverkansorganisation till Scouterna. Genom samverkansavtal är föreningar med 

scoutverksamhet och deras medlemmar anslutna till Scouterna. Därmed ansluts de också till World 

Organisation of the Scout Movement (WOSM) eller World Association of Girl Guides and Girl Scouts 

(WAGGGS).  

 

Nyktra är också en del av Movendi International. 

 

Nyktra är att anses som en del i IOGT-NTO-rörelsen.  

 

Kapitel 2: Gemensamma bestämmelser  
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§2:1 Medlemskapet - inträde och upphörande 
Den som betalat den medlemsavgift som riksmötet beslutat och som uppfyller §1:4 ska registreras som 

medlem i Nyktra. Om ingen medlemsavgift ska erläggas ska i annat fall medlemskapet bekräftas på det 

sätt som förbundsstyrelsen beslutar. 

 

Medlemskapet kan upphöra på grund av utträde, utebliven bekräftelse av medlemskap, utebliven 

betalning eller uteslutning. 

 
Utträde 

En medlem kan utträda genom att anmäla sitt utträde.  

 

En medlem som avstår från att bekräfta sitt medlemskap vid uppmaning anses därigenom anmält sitt 

utträde. 

 
Uteslutning 

En medlem som uppenbart skadar förbundets verksamhet, varumärke, bryter mot stadgarna eller inte 

uppfyller förutsättningarna för medlemskap som anges i §1:4 kan uteslutas. Beslut om uteslutning fattas 

av förbundsstyrelsen. 

 

 

§2:2 Valbarhet till förtroendeuppdrag 

 Medlemmar i Nyktra kan inneha förtroendeuppdrag i förbundet.  

§2:3 Jäv 
Vid beslut i en fråga vid årsmöten, styrelsemöten eller på annat sätt inom ramen för ett uppdrag får den 

som har ett personligt intresse av ekonomiskt eller liknande slag i frågan inte delta. Detsamma gäller den 

som är närstående till någon som har ett sådant intresse. Detta hindrar inte att någon röstar vid 

personval. 

§2:4 Särskilda rättsförhållanden  
Varje förening, distrikt eller krets inom Nyktra har rätt att bedriva sin verksamhet självständigt, så länge 

detta sker i överensstämmelse med dessa stadgar. 

 

Varje förening, distrikt och krets inom Nyktra eller förbundet kan förvärva rättigheter och ta på sig 

skyldigheter, äga fast och lös egendom samt föra talan inför domstolar och andra myndigheter.  

 

Beslut av föreningar och distrikt gäller dock inte förrän de har fastställts av förbundsstyrelsen, om de 

innebär att föreningen eller distriktet 

a) köper fast egendom, 

b) gör sig av med fast egendom eller del i fast egendom, 
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c) köper aktie eller andel i bolag eller förening som äger fast egendom av betydelse för  

verksamheten, 

d) gör sig av med aktie eller andel i bolag eller förening som äger fast egendom av  

betydelse för verksamheten, 

e) tar ut eller medger inteckning eller inskrivning av servitut eller nyttjanderätt i egen 

fastighet, 

f) vidtar eller stöder åtgärder som kan minska det egna inflytandet i bolag eller förening, 

där föreningen eller distriktet har bestämmande inflytande genom aktieinnehav eller 

på annat sätt, 

g) gör sig av med arkivmaterial eller arbetsmaterial av större värde, 

h) använder sina tillgångar på sätt som strider mot Nyktras[namn]s ändamål eller värdegrund, 

i) realiserar sina tillgångar i uppenbart syfte att använda dem på sätt som strider mot 

dessa stadgar eller mot förbundsstyrelsens beslut, eller 

j) upplåter sina lokaler på sätt som hindrar Nyktras verksamhet.  

De bestämmelser i denna paragraf som avser fast egendom ska också gälla byggnader på ofri  

grund. 

 

Förbundsstyrelsen kan förbjuda föreningar och distrikt att verkställa beslut som avser de  

frågor som nämns ovan, och som inte har fastställts av förbundsstyrelsen.  

§ 2:5 Försäljning av fast egendom 
Föreningar och distrikt är skyldiga att följa de anvisningar om anskaffande, användning,  

förvaltning och försäljning av fast egendom som förbundsstyrelsen fastställer.  

 

Föreningar och distrikt ska redovisa kapital som de får vid försäljning av fast egendom eller  

del i fast egendom till förbundsstyrelsen. Detta gäller också kapital som de får i ersättning för  

fast egendom efter brand eller annan skada eller expropriation, eller till följd av annat  

förhållande. 

 

Kapitalet ska förvaltas av förbundsstyrelsen för föreningens eller distriktets räkning.  

Avkastning på kapitalet får användas till den löpande verksamheten i den förening eller det  

distrikt som kapitalet tillhör. Kapitalet får inte användas för andra ändamål än köp av fast  

egendom eller del i fast egendom. Förbundsstyrelsen kan dock besluta att kapitalet får  

användas på annat sätt.  

 

Kapital som inte använts av distriktet eller föreningen inom fem år från försäljningstillfället  

eller motsvarande, tillfaller förbundet om distriktet frånsäger sig kapitalet. Detta sker genom  

beslut av distriktsstyrelsen. 

 

Vid olika syn på hur dessa stadgar ska tolkas har förbundsstyrelsens mening företräde. 

§2:6 Stadgeändring 
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Dessa stadgar kan ändras genom samstämmiga beslut på två riksmöten med minst två månader emellan 

eller genom beslut med två tredjedels majoritet på ett ordinarie riksmöte.  

 

En stadgeändring gäller från det att riksmötet avslutas eller från den senare tidpunkt som riksmötet 

beslutar.  

Kapitel 3: Förbundets verksamhet och styrning 

§3:1 Organisation 
Förbundets högsta beslutande organ är riksmötet. Mellan riksmöten är förbundsstyrelsen förbundets 

beslutande och verkställande organ. Förbundsstyrelsen har på förbundsnivå ett övergripande ansvar att 

strategiskt utveckla organisationen och dess verksamhet. 

 

Förbundsstyrelsen leder förbundets arbete efter stadgar, grundsatser, ideologiska program och riksmötets 

beslut. 

§3:2 Verksamhetsår 
Förbundets verksamhetsår och räkenskapsår löper från första januari till sista december. 

§3:3 Ombud till riksmötet 
Riksmötet har upp till 299 ombud valda av medlemmar inom regioner som i huvudsak ska motsvara den 

geografiska länsindelningen i Sverige. Förbundsstyrelsen kan besluta om hopslagning till större regioner 

om det är rimligt med tanke på antal medlemmar i länet. 

 

Förbundsstyrelsen ska senast den 1 mars, besluta om regionindelning och ombudsfördelning samt besluta 

om genomförande av regionmöten för att utse ombud till riksmötet. 

 

Varje region har rätt att utse två ombud, kvarvarande platser fördelas enligt ojämkad uddatalsmetod efter 

hur många medlemmar som fanns i regionen vid årsskiftet innan regionindelningen beslutades. 

Regionmötet bör också besluta om en rangordnad ersättarlista. Ombudsfördelningen samt valda ombud 

och ersättare gäller fram till nästa ordinarie riksmöte. 

 

Förbundsstyrelsen ska kalla till regionmöte senast åtta veckor före mötet. Regionmötet ska genomföras 

senast den 31 maj. 

 

Alla medlemmar i regionen som under året som riksmötet äger rum fyller eller är över 12 år är valbara 

som ombud och alla medlemmar i regionen har rätt att nominera ombud. Rösträtt vid regionmötet har 

varje enskild medlem i regionen som väljer att delta. 
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Varje region ska utse minst 25 procent ombud som är unga. För att räknas som ung ska ombudet fylla 

högst 25 år det år som riksmötet äger rum. Ombud valda som unga räknas även som unga ombud även 

vid extra riksmöte. Om en region inte väljer tillräckligt många unga ombud minskas antalet ombud i 

regionen så att de unga som valts utgör minst 25 procent av det totala antalet ombud från regionen. 

Övriga ombudsplatser lämnas tomma. Varje region kan dock alltid utse minst två ombud oavsett ålder på 

ombuden. 

§3:4 Riksmötet 
Tid och plats för riksmötet 

Riksmöte hålls vartannat år på den tid och plats som beslutats av förbundsstyrelsen. Förbundsstyrelsen 

fattar även beslut om riksmötet ska genomföras digitalt eller fysiskt. 

 

Det ordinarie riksmötet ska hållas senast den 30 november. 

 

Förbundsstyrelsen ska skicka ut kallelse till riksmöte senast 1 mars. Styrelsen ska presentera sina förslag 

för medlemmarna senast den 31 augusti. Slutliga handlingar till riksmötet ska skickas ut senast fyra 

veckor innan. 

 
Ärenden till ordinarie riksmöte  

Följande ärenden ska behandlas på ordinarie riksmöte: 

 

● Fastställande av röstlängd 

● Fråga om mötets behörighet 

● Val av riksmötets presidium 

● Val av rösträknare och justerare 

● Fastställande av arbetsordning 

● Fastställande av föredragningslista 

● Verksamhetsberättelse för de två föregående verksamhetsåren 

● Ekonomisk berättelse för de två föregående verksamhetsåren 

● Revisorernas berättelse för de två föregående verksamhetsåren 

● Beslut i frågan om ansvarsfrihet för ledamöterna i förbundsstyrelsen för de två föregående 

verksamhetsåren 

● Beslut om verksamhetsplan för de två kommande verksamhetsåren 

● Beslut om rambudget inklusive fastställande av medlemsavgifter och eventuella övriga avgifter 

för de två kommande verksamhetsåren 

● Förbundsstyrelsens förslag 

● Motioner 

● Beslut om eventuella styrelsearvoden 

● Beslut om antal styrelseledamöter 

● Val av förbundsordförande 

● Val av övriga ledamöter till förbundsstyrelsen 

● Val av revisorer 

● Val av valberedning 
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Förslag  

Varje medlem, förening och distrikt kan skicka in förslag till riksmötet, så kallade motioner. 

 

Motioner ska skickas in senast åtta veckor före riksmötet. 

 
Extra riksmöte 

Om förbundsstyrelsen, förbundets förtroendevalda revisorer eller minst 5 procent av förbundets 

medlemmar begär det ska förbundsstyrelsen kalla till extra riksmöte. 

 

Kallelse till extra riksmöte ska ske senast fyra veckor före det extra riksmötet. Handlingar ska skickas ut 

senast tre veckor innan mötet. Ombud vid detta extra riksmöte är de ombud som valdes vid senaste 

regionmötet. 

 

På extra riksmöte får, utöver de sex första punkterna ovan endast de ärenden som angetts i kallelsen 

behandlas. 
 
Förmöte för unga ombud 

Inför ett riksmöte ska förbundsstyrelsen bjuda in till ett förmöte för unga ombud senast den 30 

september.  

 

På ett förmöte behandlas förbundsstyrelsens förslag till riksmötet.  

 

Vid förmötet har unga ombud möjlighet att med enkel majoritet kräva att förbundsstyrelsen reviderar sitt 

förslag med de ungas perspektiv i åtanke.  

 

Vid förmötet har unga ombud möjlighet att besluta att ett förslag från förbundsstyrelsen inte alls ska 

behandlas, eller att en del av verksamhetsplan eller budget ska tas bort. För att så ska ske krävs att minst 

90 procent av de närvarande unga ombuden avslår förslaget. För att ett sådant avslag ska kunna fattas 

krävs att minst 40 personer av de unga ombuden närvarar vid förmötet. Ett beslut att förslag inte ska 

behandlas kan inte fattas i fråga om verksamhetsplan eller budget i sin helhet. 
 

Mötesrättigheter 

Varje ombud har rösträtt, förslagsrätt och yttranderätt. Förbundsstyrelse och revisorer har förslagsrätt 

och yttranderätt. Valberedning har förslagsrätt och yttranderätt i frågor som har med deras uppdrag att 

göra. Motionär har förslagsrätt gällande sin egen motion. Alla medlemmar har rätt att närvara på 

riksmötet och har yttranderätt. Mötesordförande kan ge yttranderätt till andra närvarande. 

 
Beslut och omröstning 

Riksmötet är beslutsmässigt när det har blivit kallat enligt stadgarna och minst hälften av de anmälda 

ombuden är närvarande. Fullmakter används inte vid riksmötet. 

 

Beslut fattas genom majoritetsbeslut i omröstning, om inte annat framgår av dessa stadgar. 
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Vid lika röstetal avgör lotten.  

 

Unga ombud har möjlighet att påkalla genom separat rösträkning, att alla beslut förutom personval ska 

prövas med unga och äldres röster åtskilda. Det görs av ett ungt ombud inför varje omröstning där det 

unga ombudet önskar separat rösträkning. I det fall minst 75 procent av de unga ombuden röstar avslag 

kommer inte beslutet kunna bifallas. 

 

Vid val ska sluten omröstning genomföras om någon röstberättigad begär det. 

§3:5 Förbundsstyrelse 

Förbundsstyrelsen består av en ordförande och minst fyra ytterligare ordinarie ledamöter samt högst tre 

ersättare. Minst 25 procent av ledamöterna samt eventuella ersättare ska vara unga och avrundning ska 

ske till ungas fördel. Samma definition av ung ska användas som i §3:3.  

 

Valbar till förbundsstyrelsen är den som är medlem enligt §2.1 samt är minst 18 år. Person yngre än 18 år 

kan väljas som adjungerad av riksmötet och denne träder sedan in den dag denne fyller 18 år. Finns inte 

utomstående krav på förbundet utgår detta stycke i sin helhet och samtliga medlemmar är valbara.  

 

Förbundsstyrelsen väljs på riksmöte och tillträder direkt efter valet. Riksmöte väljer ordförande och 

övriga ledamöter. 

 

Förbundsstyrelsen kan inom sig utse ytterligare funktioner. 

 

Mandattiden är två år. 

 

Förbundsstyrelsen sammanträder på kallelse av ordförande eller på begäran av minst tre ledamöter.  

 

Förbundsstyrelsen är beslutsmässig när mer än halva antalet valda ledamöter är närvarande. 

 

Förbundsstyrelsen kan utse kommittéer. En kommitté kan ha budgetansvar.  

§3:6 Firmateckning  
Förbundsstyrelsen bestämmer hur förbundets firma ska tecknas. För annat än löpande förvaltning, ska 

firman dock tecknas av minst två personer gemensamt, däribland minst en förtroendevald. 

§3:7 Revisorer 
Riksmötet väljer tre revisorer och tre ersättare. Minst 25 procent av revisorerna respektive ersättare ska 

vara unga och avrundning ska ske till ungas fördel. Samma definition av ung ska användas som i §3:3. 

 

Dessa väljs för tiden intill slutet av nästa ordinarie riksmöte. Revisorerna utser en föredragande revisor 

bland sig själva.  
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Revisorerna utser en auktoriserad revisor för förbundet. 

 

Revisorerna ska följa förbundsstyrelsens verksamhet och ekonomiska förvaltning. De ska till  

riksmötet lämna revisionsberättelser och förslag i frågan om ansvarsfrihet för förbundsstyrelsen. 

§3:8 Valberedning 
Riksmötet väljer en valberedning som består av mellan tre och sju medlemmar. Medlemmarna i 

valberedningen väljs på två år. Minst 25 procent av valberedningen ska vara unga och avrundning ska ske 

till ungas fördel. Samma definition av ung ska användas som i §3:3. 

 

Valberedningen ska inom sig utse en sammankallande. 

 

Valberedningen ska ta fram förslag till mötesfunktionärer, förbundsstyrelse och förtroendevalda revisorer 

samt sammanställa förslag till personer som är villiga att ingå i valberedningen. 

 

Valberedningen ska även ta fram förslag till eventuella arvoden och ersättningar för förtroendevalda. 

§3:9 Förbundets upplösning 
Nyktra kan upplösas genom beslut med två tredjedels majoritet på två riksmöten i rad med minst två 

månader emellan, varav minst ett ordinarie. Vid upplösning ska tillgångarna fördelas enligt riksmötets 

beslut. 

Kapitel 4: Bestämmelser för distrikt 

§4:1 Organisation 
Ett distrikt består av föreningar inom distriktets område och medlemmar som är direktanslutna till 

distriktet. Distriktets gränser fastställs av förbundsstyrelsen. Bestämmelser om hur distrikt kan bildas, gå 

samman och upplösas finns i § 4:13.  

Distriktets högsta beslutande organ är distriktsårsmötet. Mellan distriktsårsmötena är distriktsstyrelsen 

distriktets beslutande och verkställande organ.  

§4:2 Ordinarie distriktsårsmöte 
Distriktsårsmöte hålls varje år, på den tid och plats som föregående distriktsårsmöte har beslutat och i en 

form som distriktsstyrelsen och mötesarrangören kommer överens om. Distriktsårsmötet ska hållas före 

april månads utgång. 
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Distriktsstyrelsen ska kalla till distriktsårsmöte senast två månader innan distriktsårsmötet öppnas. Om 

distriktsstyrelsen inte har kallat till distriktsårsmöte så att det kan hållas i tid kan förbundsstyrelsen kalla 

till distriktsårsmöte vid en senare tidpunkt.  

Varje medlem och förening inom distriktet kan skicka motioner till distriktsårsmötet. Distriktsstyrelsen 

ska ha fått motionerna senast sex veckor före distriktsårsmötet. Distriktsstyrelsen ska yttra sig över varje 

motion.  

Ombuden och revisorerna ska ha fått alla handlingar till distriktsårsmötet senast fjorton dagar innan 

distriktsårsmötet öppnas.  

Distriktsårsmötet väljer en valberedning som ska förbereda de val som ska göras på nästa 

distriktsårsmöte. Distriktsstyrelsen kan utse utskott för att förbereda andra ärenden. 

Distriktsårsmötet är beslutsmässigt när det har blivit kallat enligt stadgarna och minst hälften av de 

anmälda ombuden är närvarande, dock minst tre. 

§4:3 Extra distriktsårsmöte 
Extra distriktsårsmöte ska hållas om distriktsstyrelsen anser att det behövs eller då minst hälften av 

distriktets föreningar alternativt revisorerna så begär och då inom en månad efter framställning om detta 

till distriktsstyrelsen. Extra distriktsårsmöte ska hållas på den tid och plats och i den form som 

distriktsstyrelsen har beslutat.  

Ett extra distriktsårsmöte får bara behandla den fråga eller de frågor som är anledningen till att 

distriktsårsmötet hålls. 

Distriktsstyrelsen ska kalla till extra distriktsårsmöte senast en månad innan det öppnas. 

Anmälda ombud och revisorerna ska ha fått alla handlingar till extra distriktsårsmöte senast tio dagar 

innan det extra distriktsårsmötet öppnas.  

De personer som valts till ombud till det senaste ordinarie distriktsårsmötet är också ombud på det extra 

distriktsårsmötet, om inte ett föreningsmöte beslutar något annat.  

Ett extra distriktsårsmöte är beslutsmässigt när det har blivit kallat enligt stadgarna och minst hälften av 

de anmälda ombuden är närvarande. 

§4:4 Distriktsårsmötesombud 
Föreningsårsmötet väljer ombud och ersättare till distriktsårsmötet. Beräkningen av de ombud 

föreningen har rätt till grundar sig på föreningens antal medlemmar enligt §2:1 den 31 december året 

innan. Medlemmar med medlemskap i flera föreningar ingår endast i ombudsberäkningen för en 

förening. 
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Föreningen har rätt till två ombud. Om föreningen har fler än trettio medlemmar har den rätt till 

ytterligare ett ombud för varje påbörjat femtontal medlemmar utöver de första trettio. 

Föreningen har rätt till två ersättare för varje ombud. Ersättarna ska väljas i en bestämd inbördes ordning.  

I de distrikt som tidigare tillhört Junis är den som är högst 25 år och är ledare inom distriktet också 

ombud om ledaren anmäler sig som sådant. En ledare som är ombud enligt detta stycke representerar inte 

någon förening eller verksamhet på årsmötet.  

Paragrafen gäller även ombud till extra distriktsårsmöte. 

En förening kan inte ha ensam majoritet på ett årsmöte. I det fall det inträffar begränsas den föreningens 

antal röstberättigade ombud till en färre än övriga föreningars totala antal närvarande ombud. 

Distriktsårsmötet får ge kretsarna inom distriktet rätt att utse varsitt distriktsårsmötesombud till 

kommande årsmöten. Sådana ombud räknas inte med vid tillämpningen av ovanstående stycke. 

§4:5 Mötesrättigheter och beslutsformer 
Varje medlem i Nyktra har närvaro- och yttranderätt på distriktsårsmötet. Mötesordföranden kan ge 

yttranderätt till andra närvarande. 

Varje ombud har rösträtt. Varje medlem i distriktet, ledamot av distriktsstyrelsen och föredragande 

revisor har förslagsrätt. Valberedningen och eventuella utskott har förslagsrätt i de frågor de har berett. 

Ingen har rösträtt i frågor som rör egen förvaltning eller eget arvode. 

Val sker på det sätt mötet beslutar eller, om någon röstberättigad begär det, genom sluten omröstning. 

Vid lika röstetal hålls en till omröstning; vid fortsatt likaläge avgör lotten. En röst på fler personer än det 

antal som ska väljas, eller på någon som inte är nominerad till valet, är ogiltig. 

Mötet avgör andra frågor om mötesregler när de kommer upp. 

§ 4:6 Distriktsårsmötesärenden  
På ett ordinarie distriktsårsmöte ska följande ärenden tas upp:  

Inledning  

a) fastställande av föredragningslista  

b) fastställande av antalet anmälda och närvarande ombud och övriga röstberättigade deltagare  

c) ställningstagande till om distriktsårsmötet har kallats enligt stadgarna  

d) ställningstagande till om distriktsårsmötet är beslutsmässigt  

e) val av ordförande och sekreterare för mötet, minst två rösträknare och minst två protokolljusterare  

 

Tillbakablick  

f) föredragning av distriktsstyrelsens verksamhetsberättelse  
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g) föredragning av distriktsstyrelsens ekonomiska berättelse  

h) föredragning av revisionsberättelse  

i) fastställande av resultaträkning och balansräkning  

j) beslut i frågan om ansvarsfrihet för ledamöterna i distriktsstyrelsen  

 

Framtiden  

k) beslut om motioner och förslag  

l) beslut om ersättningar  

m) beslut om arbetsplan för det pågående kalenderåret och det kommande kalenderårets första sex 

månader  

n) beslut om eventuell medlemsavgift för det kommande kalenderåret  

o) beslut om budget för det pågående kalenderåret  

 

Val med mera  

p) beslut om antal ledamöter, minst tre, i distriktsstyrelsen samt om deras mandattid  

q) val av ordförande och kassör samt eventuella ytterligare ledamöter i distriktsstyrelsen  

r) val av två revisorer och två ersättare  

s) val av valberedning med minst två ledamöter, varav en sammankallande, och eventuella ersättare  

t) eventuella ytterligare val  

u) anta reviderade stadgar om normalstadgar för distrikt har förändrats av riksmötet 

v) beslut om tid, plats och form för nästa distriktsårsmöte  

w) beslut om eventuella andra frågor som finns med i kallelsen  

 

Protokollet från distriktsårsmötet ska inom två månader göras tillgängligt för förbundsstyrelsen, 

ombuden, distriktsstyrelsens ledamöter, revisorerna och samtliga föreningar inom distriktet. Det ska 

också finnas tillgängligt på distriktsexpeditionen eller hos distriktsstyrelsens ordförande. 

§4:7 Distriktsstyrelse 
Distriktsårsmötet ska välja en styrelse med minst tre ledamöter. Ordförande och kassör väljs särskilt, men 

kan inom sig utse ytterligare roller om de vill. Ledamöterna väljs för tiden intill slutet av nästa ordinarie 

distriktsårsmöte. Om distriktsårsmötet ajournerar sig kan det dock besluta att den nya styrelsen ska 

tillträda vid en tidpunkt som infaller innan årsmötet har avslutats.  

Distriktsstyrelsen är beslutsmässig när mer än halva antalet ledamöter, dock minst tre, är närvarande. 

§4:8 Distriktsstyrelsens uppgifter 
Distriktsstyrelsen är distriktets verkställande organ. Mellan distriktsårsmötena är distriktsstyrelsen 

distriktets beslutande organ. Den leder distriktets arbete efter stadgar, grundsatser, ideologiska program 

samt distriktsårsmötets och riksmötets beslut. 
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Till distriktsårsmötet ska distriktsstyrelsen lägga fram verksamhetsberättelse, ekonomisk berättelse och 

förslag till arbetsplan och budget. 

Distriktsstyrelsen ska efter förmåga ge stöd åt föreningarna och medverka till ökat engagemang inom 

distriktet. 

§4:9 Valbarhet till förtroendeuppdrag 

Varje medlem i Nyktra kan väljas till förtroendeuppdrag i distriktet. Ett distriktsårsmötesombud måste 

dock vara registrerad medlem eller ledare i den förening som ombudet representerar. 

§4:10 Firmateckning 

Distriktsstyrelsen bestämmer hur distriktets firma ska tecknas. Firman ska dock tecknas av minst två 

personer gemensamt, däribland minst en förtroendevald. 

§4:11 Ekonomisk förvaltning 

Räkenskapsåret är ett kalenderår.  

Räkenskaperna ska avslutas och lämnas till revisorerna senast tre veckor före distriktsårsmötet 

tillsammans med distriktsstyrelsens ekonomiska berättelse och verksamhetsberättelse. Den ekonomiska 

berättelsen ska innehålla en resultaträkning och en balansräkning. 

§4:12 Revision 

Distriktsårsmötet väljer två revisorer och två ersättare. Dessa väljs för tiden intill slutet av nästa ordinarie 

distriktsårsmöte. 

Om distriktsårsmötet ajournerar sig kan det dock besluta att de nya revisorerna ska tillträda vid en 

tidpunkt som infaller innan årsmötet har avslutats. 

Revisorerna utser en föredragande revisor bland sig själva. De kan utse en auktoriserad eller godkänd 

revisor. 

Revisorerna ska följa distriktsstyrelsens verksamhet och ekonomiska förvaltning. De ska till 

distriktsårsmötet lämna en revisionsberättelse med förslag om fastställande av resultaträkning och 

balansräkning samt förslag i frågan om ansvarsfrihet för distriktsstyrelsen. 

Förbundsstyrelsen kan besluta om revision av distriktets räkenskaper och förvaltning. 

§4:13 Bildande, samgående och upplösning 

Förbundsstyrelsen kan besluta att distrikt ska bildas, gå samman eller upplösas. 
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När förbundsstyrelsen beslutat att ett distrikt ska bildas, ska förbundsstyrelsen snarast kalla de föreningar 

som beslutats ingå det nya i distriktet, till ett distriktsmöte, som, om det bevistas av representanter från 

minst tre föreningar, beslutar att distriktet bildas och antar de stadgar som anges i det första stycket av 

§4:15. 

Sammanslagning av distrikt sker genom att förbundsstyrelsen kallar berörda föreningar till ett 

distriktsmöte varpå ett nytt distrikt bildas enligt denna paragrafs andra stycke. 

Vid sammanslagning tillfaller de ursprungliga distriktens tillgångar, efter beslut av deras respektive 

distriktsstyrelser, det nya distriktet. Ifall en distriktsstyrelse inte blivit vald nuvarande eller föregående 

kalenderår kan förbundsstyrelsen efter samråd med distriktets medlemmar besluta att distriktets 

tillgångar tillfaller det nya distriktet. 

Efter en sammanslagning lever de ursprungliga distrikten kvar utan tillgångar fram tills dess att en 

förbundsstyrelse beslutar att upplösa dem. 

Vid upplösning tillfaller distriktets tillgångar förbundet eller av förbundsstyrelsen beslutat distrikt eller 

förening inom Nyktra. 

§ 4:14 Åtgärder vid allvarliga brister   

Ett distrikt kan ställas under särskild förvaltning i det fall verksamheten som bedrivs i distriktet eller 

förvaltningen av distriktet   

a) inte sker i enlighet med Nyktras grundsatser,   

b) uppenbart strider mot Nyktras ändamål eller på annat sätt skadar Nyktras verksamhet, tillgångar eller 

anseende, eller  

c) innebär att styrelsen missköter den ekonomiska förvaltningen eller på annat sätt överskrider sina 

befogenheter.  

 

Det är förbundsstyrelsen som beslutar om särskild förvaltning. Innebörden av särskild förvaltning är att 

förbundsstyrelsen fattar beslut i distriktsstyrelsens ställe. 

 

§4:15 Särskilda stadgar 

Distriktet ska anses ha antagit §4:1–14 samt §2:4-5 i dessa stadgar som sina egna stadgar. 

Om dessa paragrafer ändras anses även distriktets egna stadgar ändrade på motsvarande sätt. Om 

distriktet antar egna stadgar med innehåll utöver det ovan nämnda måste stadgarna godkännas av 

förbundsstyrelsen för att gälla. 

För att ändra de egna stadgarna krävs två tredjedelars majoritet vid ett ordinarie distriktsårsmöte eller 

enkel majoritet vid två på varandra följande ordinarie årsmöten. Förslag om stadgeändring skall finnas 

med i kallelsen till distriktsårsmötet. 
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Kapitel 5: Bestämmelser för förening 

§5:1 Organisation 

En förening ska bestå av minst fem medlemmar.  

Bildandet av en förening samt dess namn och nummer fastställs av förbundsstyrelsen.  

En förening kan även vara ansluten till en annan organisation. 

Föreningens högsta beslutande organ är föreningsårsmötet. Mellan föreningsårsmöten är 

föreningsmötena beslutande organ.  

Mellan föreningsmötena leds föreningen av en styrelse. 

§5:2 Föreningsårsmöte 

Föreningens årsmöte ska hållas före februari månads utgång varje år. Det hålls på den tid och plats som 

föregående årsmöte har beslutat. Om årsmötet inte har hållits i tid kan förbundsstyrelsen eller 

distriktsstyrelsen kalla till årsmöte.  

Kallelse till årsmöte ska ske senast fyra veckor före mötet på det sätt som föregående årsmöte har beslutat.  

Varje medlem i föreningen kan skicka motioner till årsmötet. Motionerna ska lämnas in senast vid 

årsmötets öppnande.  

Årsmötet är beslutsmässigt när det har blivit kallat enligt stadgarna och minst fem av föreningens 

medlemmar är närvarande. 

§5:3 Extra föreningsårsmöte 

Ett extra föreningsårsmöte kan hållas om det finns behov av att behandla någon fråga som endast ett 

årsmöte får besluta i enligt §5:5.  

Styrelsen, revisorerna, distriktsstyrelsen eller förbundsstyrelsen beslutar att ett extra föreningsårsmöte 

ska hållas. Ett extra föreningsårsmöte ska också hållas om det begärs av minst en tredjedel av föreningens 

medlemmar.  

Ett extra föreningsårsmöte får bara behandla den eller de frågor som är anledningen till att 

föreningsårsmötet hålls.  

Styrelsen ska kalla till extra föreningsårsmöte senast två veckor innan det öppnas.  

Ett extra föreningsårsmöte är beslutsmässigt när det har blivit kallat enligt stadgarna och minst fem av 

föreningens medlemmar är närvarande. 
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§5:4 Mötesrättigheter och beslutsformer 

Varje medlem i Nyktra har närvaro- och yttranderätt på föreningsmötet. Mötesordföranden kan ge 

yttranderätt till andra närvarande. 

Varje medlem i föreningen har förslags- och rösträtt. Ledamot i föreningsstyrelsen som ej är medlem i 

föreningen samt föredragande revisor har förslagsrätt. Vid val av ombud till distriktsårsmöte samt vid 

beslut om beviljande av lokalt medlemskap har dock bara föreningens registrerade medlemmar förslags- 

och rösträtt. 

Ingen har rösträtt i frågor som rör egen förvaltning eller eget arvode. 

Val sker genom acklamation eller, om någon röstberättigad begär det, genom sluten omröstning. Vid lika 

röstetal hålls en till omröstning; vid fortsatt likaläge avgör lotten. En röst på fler personer än det antal 

som ska väljas, eller på någon som inte är nominerad till valet, är ogiltig. 

Mötet avgör andra frågor om mötesregler när de kommer upp. 

§5:5 Årsmötesärenden 

På ett föreningsårsmöte ska följande ärenden tas upp:  

Inledning  

a) fastställande av föredragningslista  

b) fastställande av antalet närvarande medlemmar  

c) ställningstagande till om årsmötet har kallats enligt stadgarna  

d) ställningstagande till om årsmötet är beslutsmässigt  

e) val av ordförande och sekreterare för mötet, två rösträknare och två protokolljusterare  

 

Tillbakablick  

f) föredragning av styrelsens verksamhetsberättelse 

g) föredragning av styrelsens ekonomiska berättelse 

h) föredragning av revisionsberättelse 

i) fastställande av resultaträkning och balansräkning 

j) beslut i frågan om ansvarsfrihet för ledamöterna i styrelsen 

 

Framtiden  

k) beslut om motioner och förslag  

l) beslut om ersättningar  

m) beslut om arbetsplan för tiden fram till nästa årsmöte 

n) beslut om eventuell lokal medlemsavgift för det kommande kalenderåret 

o) beslut om budget för det pågående kalenderåret 

 

Val med mera  
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p) beslut om antal ledamöter, minst tre, i styrelsen 

q) val av ordförande och övriga ledamöter i styrelsen 

r) val av revisorer och ersättare  

s) val av valberedning och eventuella ersättare  

t) val av ombud och ersättare till distriktsårsmötet  

u) eventuella ytterligare val  

v) anta stadgar om normalstadgar för förening har förändrats av riksmötet 

x) beslut om tid, plats och kallelsesätt för nästa årsmöte   

y) beslut om eventuella andra frågor som finns med i kallelsen  

 

Protokollet från årsmötet ska inom tre veckor lämnas till revisorerna, förbundsstyrelsen och 

distriktsstyrelsen samt finnas tillgängligt hos ordföranden.  

§5:6 Föreningsmöte 

Föreningsmöten utöver årsmötet hålls på den tid och plats som ett föreningsmöte eller styrelsen har 

beslutat. Ett föreningsmöte är beslutsmässigt när minst fem av föreningens medlemmar är närvarande. 

§5:7 Föreningsstyrelse  

Årsmötet ska välja en styrelse med minst tre ledamöter.  

Ledamöterna väljs för tiden intill slutet av nästa årsmöte. Om årsmötet ajournerar sig kan det dock 

besluta att den nya styrelsen ska tillträda vid en tidpunkt som infaller innan årsmötet har avslutats. 

Ordförande, sekreterare och kassör väljs särskilt.  

Styrelsen är beslutsmässig när mer än halva antalet ledamöter, dock minst tre, är närvarande. 

§ 5:8 Föreningsstyrelsens uppgifter  

Styrelsen är föreningens verkställande organ. Mellan föreningsmötena är styrelsen föreningens 

beslutande organ. Den leder föreningens arbete efter stadgar, grundsatser, ideologiska program samt 

föreningsårsmötets och riksmötets beslut. Den ska arbeta för att föreningens verksamhet bedrivs i 

enlighet med §5:9.  

Till årsmötet ska styrelsen lägga fram en verksamhetsberättelse, en ekonomisk berättelse och ett förslag 

till arbetsplan och budget. 

§5:9 Föreningsverksamhet 

Föreningen bör ha mångsidig verksamhet som ger medlemmarna möjlighet till en meningsfull 

gemenskap och tar tillvara deras vilja att bidra till Nyktras och samhällets utveckling.  
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Föreningen ska arbeta för att så många som möjligt blir medlemmar och därigenom väljer en helnykter 

livsstil. Den ska även motarbeta användningen av alkohol, narkotika och andra gifter med berusande 

effekt.  

Föreningen ska sträva efter att påverka lösningen av samhällsfrågor i sitt verksamhetsområde genom 

engagemang i samhällslivet utifrån föreningens egna förutsättningar.  

Varje medlem i Nyktra[namn] får delta i föreningens verksamhet.  

Föreningen ska lämna en rapport om sin verksamhet till förbundsstyrelsen och distriktsstyrelsen varje år. 

§5:10 Valbarhet till förtroendeuppdrag 

Varje medlem i Nyktra kan väljas till förtroendeuppdrag i föreningen. Ett distriktsårsmötesombud måste 

dock vara medlem i enlighet med §2:1 eller ledare i den förening som ombudet representerar. 

§5:11 Firmateckning 

Styrelsen bestämmer hur föreningens firma ska tecknas. Firman ska dock tecknas av minst två personer 

gemensamt, däribland minst en förtroendevald. 

§5:12 Ekonomisk förvaltning 

Räkenskapsåret är ett kalenderår.  

Räkenskaperna ska avslutas och lämnas till revisorerna senast tio dagar före årsmötet tillsammans med 

styrelsens ekonomiska berättelse och verksamhetsberättelse. Den ekonomiska berättelsen ska innehålla en 

resultaträkning och en balansräkning. 

§5:13 Fastighetsförvaltning 

En förening kan äga och förvalta fast egendom. Om flera föreningar gemensamt ska äga och förvalta fast 

egendom kan parterna bilda en ideell förening eller välja annan associationsform. 

Vill en förening sälja eller på annat sätt göra sig av med fast egendom eller del av fast egendom krävs 

beslut med två tredjedels majoritet på ett föreningsmöte. Till detta möte ska varje medlem få en skriftlig 

kallelse senast fyra veckor före mötet. Där ska det tydligt framgå att mötet gäller försäljning av fast 

egendom. Ett beslut om försäljning av fast egendom gäller dock inte förrän det har fastställts av 

förbundsstyrelsen i enlighet med §2:5. 

Lokaler som en förening, ett distrikt eller förbundet äger ska vara alkoholfria. 

§5:14 Revision 
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Årsmötet väljer minst en revisor och minst en ersättare. Dessa väljs för tiden intill slutet av nästa årsmöte. 

Om årsmötet ajournerar sig kan det dock besluta att de nya revisorerna ska tillträda vid en tidpunkt som 

infaller innan årsmötet har avslutats.  

Revisorerna ska följa styrelsens verksamhet och ekonomiska förvaltning. De ska till årsmötet lämna en 

revisionsberättelse med förslag om fastställande av resultaträkning och balansräkning samt förslag i fråga 

om ansvarsfrihet för styrelsen.  

Förbundsstyrelsen och distriktsstyrelsen kan besluta om revision av föreningens räkenskaper och 

förvaltning. 

§5:15 Samgående med annan förening 

En förening som vill gå samman med en annan förening inom Nyktra ska fatta beslut om detta. 

Föreningarna ska göra en skriftlig överenskommelse som ska innehålla uppgifter om tidpunkten för 

samgåendet och hanteringen av arkiv och andra tillgångar samt skulder. Beslutet ska fastställas av 

förbundsstyrelsen för att gälla. 

Förbundsstyrelsen eller distriktsstyrelsen bör ta initiativ till samgående när ett beslutsmässigt årsmöte 

inte har kunnat genomföras. 

§5:16 Upplösning 

En förening kan upplösas genom beslut med två tredjedels majoritet på ett föreningsmöte.  

Till detta möte ska varje medlem få en skriftlig kallelse senast två veckor före mötet. Där ska det tydligt 

framgå att mötet gäller upplösning av föreningen. Kallelsen ska även skickas till det distrikt som 

föreningen tillhör. Om mötet inte blir beslutsmässigt kan förbundsstyrelsen eller distriktsstyrelsen 

upplösa föreningen efter samråd med föreningens medlemmar. Om föreningen har färre än 

femregistrerade medlemmar får distriktsstyrelsen eller förbundsstyrelsen, efter samråd med föreningens 

medlemmar, upplösa föreningen utan att först kalla till föreningsmöte.  

När en förening har upplösts ska förbundet erbjuda medlemmarna medlemskap i en annan förening eller 

direktanslutning till distriktet eller förbundet.  

Vid upplösning tillfaller föreningens tillgångar distriktet. Finns det inget verksamt distrikt tillfaller 

tillgångarna förbundet. 

§ 5:17 Åtgärder vid allvarliga brister  

En förening kan ställas under särskild förvaltning i det fall verksamheten som bedrivs i föreningen eller 

förvaltningen av föreningen   

• inte sker i enlighet med Nyktras grundsatser,   
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• uppenbart strider mot Nyktras ändamål eller på annat sätt skadar Nyktras verksamhet, tillgångar eller 

anseende, eller   

• innebär att styrelsen missköter den ekonomiska förvaltningen eller på annat sätt överskrider sina 

befogenheter.  

 

Det är förbundsstyrelsen som beslutar om särskild förvaltning. Innebörden av särskild förvaltning är att 

förbundsstyrelsen fattar beslut i föreningsstyrelsens ställe.   

Om förutsättningarna är uppfyllda för förbundsstyrelsen att besluta om särskild förvaltning får 

förbundsstyrelsen i stället besluta om upplösning av föreningen. Vad som föreskrivs i § 5:16 ska även gälla 

vid upplösning enligt § 5:17. 

§5:18 Särskilda stadgar 

För att en förening ska kunna anslutas till riksorganisationen Nyktra[namn] ska föreningen ha antagit 

§1:1-5, §5:1–17 samt §2:4-5 i dessa stadgar som sina egna stadgar. Föreningen får inte ändra dessa 

paragrafer. En sådan ändring är ogiltig. Om paragraferna ändras genom riksmötesbeslut anses 

föreningens stadgar ändrade på motsvarande sätt.  

Föreningens stadgar får innehålla bestämmelser utöver de som framgår av första stycket. Beslut om 

sådana bestämmelser får fattas när föreningen bildas och först antar sina stadgar eller i annat fall på ett 

ordinarie eller extra föreningsårsmöte. På ett ordinarie eller extra årsmöte får föreningen också besluta 

om att upphäva eller ändra i sådana bestämmelser. Om en förening ändrar sina stadgar ska de nya 

stadgarna skickas till förbundsstyrelsen för kännedom. 

 

Kapitel 6: Bestämmelser för Scoutkår 

§ 6:1 Scoutkår  

En förening som är ansluten till Nyktra och utövar scouting kallas Scoutkår. Scoutarbetet ska bedrivas i 

de former och med de metoder som beslutas av Nyktras Riksmöte, Nyktras scoutkommitté och 

Scouternas stämma. 

§ 6:2 Kriterier 

För att vara ansluten till Nyktra och därmed ha rätt att bedriva scoutverksamhet måste föreningens 

stadgar säkerställa att scoutkåren uppfyller följande kriterier: 

• Scoutverksamheten är öppen för alla och bedrivs i enlighet med § 1:3 Grundsatser, § 1:4 Medlemskap, § 

2:1 Medlemskapet - inträde och upphörande samt §6:2 Kriterier 

• Scoutkåren är partipolitiskt obunden 
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• Scoutkåren har en demokratisk uppbyggnad 

• Varje medlem i Nyktra kan väljas till förtroendeuppdrag i kåren. 

• Varje medlem i Nyktra får delta i kårens verksamhet. 

• Scoutkåren inte begränsar vilka medlemmar som utgör kårstämman 

• Scoutkårens representanter till Scouternas stämma utses av scoutkårens medlemmar 

• Scoutkåren ombesörjer att Nyktras[namn]s medlemsregister är aktuellt i enlighet med § 2:1 

Medlemskapet - inträde och upphörande 

 

§ 6:3 Anslutning av scoutkår 

Scoutkår skall ha av förbundsstyrelsen och Scouternas styrelse godkända stadgar för att anslutas till 

förbundet. 

För att säkerställa att kriterierna i § 6.2 uppfylls ska scoutkårens stadgar godkännas vid inträde och vid 

stadgeändring innan denna träder i kraft. 

Bildandet av en kår sker genom att minst fem personer beslutar att bilda kåren, väljer ett namn, antar 

stadgar i enlighet med § 6:2 och utser en styrelse. Bildandet av en kår samt kårens namn fastställs av 

förbundsstyrelsen. 

§ 6:4 Upplösning av scoutkår samt sammanslagning av 

scoutkårer 

Förbundsstyrelsen kan, efter beslut av kårens årsmöte och efter samråd med berört distrikt upplösa 

scoutkåren. Om en kår inte betalat medlemsavgifter till eventuellt distrikt och/eller förbundet, eller inte 

bedriver verksamhet i enlighet med dessa stadgar, kan förbundsstyrelsen efter samråd med berört distrikt 

upplösa scoutkåren eller upphäva kårens medlemskap i förbundet. 

Vill flera kårer gå samman i en kår ska kårstämmorna fatta beslut om detta. Besluten ska meddelas 

förbundsstyrelsen som efter samråd med berört distrikt fastställer sammanslagningen. 

Upplöses scoutkåren, tillfaller dess tillgångar distriktet. Om kåren inte har ett distrikt eller om kåren 

tillhör ett inaktivt distrikt tillfaller kårens tillgångar förbundet. 

§ 6:5 Utträde  

Scoutkår kan begära utträde ur Nyktra[namn] genom beslut med kvalificerad majoritet vid två på 

varandra följande kårstämmor varav minst en är ett ordinarie årsmöte. Kortaste period mellan 

stämmorna ska vara en månad. Utträder scoutkåren ur Nyktra[namn] behåller scoutkåren sina tillgångar. 
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Kapitel 7: Samverkan i krets  

§ 7:1 Organisation  

En krets består av de föreningar och kårer inom Nyktra som har anslutit sig till kretsen.  

En krets omfattar en kommun. Förbundsstyrelsen kan om det finns särskilda skäl besluta att en krets ska 

omfatta fler kommuner eller en del av en kommun.  

Kretsens högsta beslutande organ är kretsårsmötet. Mellan kretsårsmötena leds kretsen av en styrelse.  

§ 7:2 Kretsårsmöte  

Kretsens högsta beslutande organ är kretsårsmötet, dit alla föreningar och kårer som är anslutna till 

kretsen får skicka ombud.   

Varje förening eller kår inom kretsen har rätt till två ombud och därutöver ett ombud för varje fullt 

tjugofemtal medlemmar.   

Beräkningen av det antal ombud en förening eller kår har rätt till grundar sig på föreningens antal 

medlemmar den 31 december föregående år.   

Ordinarie kretsårsmöte ska hållas senast den 15 mars. Extra kretsårsmöte kan hållas då minst en tredjedel 

av de anslutna föreningarna och kårerna begär det eller kretsstyrelsen beslutar det.   

Kallelse till ordinarie kretsårsmöte utfärdas senast sex veckor före mötet på det sätt som kretsårsmötet 

beslutar. Kallelse till extra kretsårsmöte utfärdas senast tre veckor före mötet. Ett extra kretsårsmöte får 

bara behandla den fråga eller de frågor som är anledningen till att kretsårsmötet hålls.   

Om kretsårsmötet inte hålls i föreskriven ordning kan riksstyrelsen utlysa kretsårsmöte.   

Kretsårsmötet är beslutsmässigt när minst fem ombud är närvarande.   

Varje ansluten förening och kår och varje medlem i dessa kan skicka motioner till kretsårsmötet. 

Kretsstyrelsen ska ha fått motionerna senast fyra veckor före kretsårsmötet. Kretsstyrelsen ska yttra sig 

över varje motion.   

Ombuden och revisorerna ska ha fått alla handlingar till kretsårsmötet senast en vecka innan 

kretsårsmötet öppnas.   

§ 7:3 Mötesrättigheter och beslutsformer  

Varje medlem i Nyktra har närvaro- och yttranderätt på kretsårsmöte. Mötesordföranden kan ge 

yttranderätt till andra närvarande.   

Varje ombud och ledamot av kretsstyrelsen samt föredragande revisor har förslags- och rösträtt. Ingen 

har rösträtt i frågor som rör egen förvaltning eller eget arvode.   
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Val sker genom acklamation eller, om någon röstberättigad begär det, genom sluten omröstning. Vid lika 

röstetal avgör lotten. En röst på fler personer än det antal som ska väljas, eller på någon som inte är 

nominerad till valet, är ogiltig.   

Mötet avgör andra frågor om mötesregler när de kommer upp.  

§ 7:4 Kretsårsmötesärenden  

På ett ordinarie kretsårsmöte ska följande ärenden tas upp:  

a) fastställande av föredragningslista  

b) fastställande av antalet anmälda och närvarande ombud och övriga röstberättigade deltagare  

c) ställningstagande till om kretsårsmötet har kallats enligt stadgarna  

d) ställningstagande till om kretsårsmötet är beslutsmässigt  

e) val av ordförande och sekreterare för mötet, rösträknare och två protokolljusterare  

f) föredragning av kretsstyrelsens verksamhetsberättelse  

g) föredragning av kretsstyrelsens ekonomiska berättelse  

h) föredragning av eventuella andra verksamhetsberättelser  

i) föredragning av revisionsberättelse  

j) fastställande av resultaträkning och balansräkning  

k) beslut i frågan om ansvarsfrihet för ledamöterna i kretsstyrelsen  

l) beslut om motioner och förslag  

m) beslut om ersättningar  

n) beslut om arbetsplan för det pågående kalenderåret  

o) beslut om föreningsavgift till kretsen  

p) beslut om budget för det pågående kalenderåret  

q) beslut om antal ledamöter, minst fem, i kretsstyrelsen samt om deras mandattid  

r) val av ordförande, vice ordförande, sekreterare, kassör, studieledare, eventuella ytterligare ledamöter 

och fyra ersättare i kretsstyrelsen  

s) val av två revisorer och två ersättare 

t) val av valberedning med tre ledamöter, varav en sammankallande  

u) eventuellt val av distriktsårsmötesombud  

v) beslut om tid och plats för nästa kretsårsmöte  

w) beslut om eventuella andra frågor som finns med i kallelsen  

 

Protokollet från kretsårsmötet ska inom tre veckor lämnas till förbundsstyrelsen, revisorerna och varje 

ansluten förening och kår. Det ska också finnas tillgängligt på kretsexpeditionen eller hos kretsens 

ordförande.  

§ 7:5 Kretsstyrelse  

Kretsstyrelsen ska bestå av lägst fem ledamöter. Kretsstyrelsen väljs av årsmötet för en eller två 

verksamhetsperioder. Kretsstyrelsen är beslutsmässig när mer än halva antalet ledamöter är närvarande.  
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Till kretsårsmötet ska kretsstyrelsen lägga fram verksamhetsberättelse och ekonomisk berättelse.  

 

§ 7:6 Kretsens uppgifter  

Kretsstyrelsen ska arbeta för samordning och effektivt utnyttjande av resurser.  

För varje verksamhetsår ska det finnas en arbetsplan och en budget för kretsens verksamhet. 

Kretsstyrelsen ska när den upprättar förslag till dessa beakta behovet av en lämplig arbets- och 

resursfördelning mellan kretsen och dess föreningar och kårer.  

Kretsstyrelsen anställer och entledigar personal samt utser arbetsledare för personalen.  

Innan ett avtal om anställning sluts ska kretsstyrelsen samråda med förbundsstyrelsen, som ska godkänna 

anställningen och förslaget till anställningsavtal.  

 

§ 7:7 Valbarhet till förtroendeuppdrag  

Varje medlem i Nyktra kan väljas till förtroendeuppdrag i kretsen.   

 

§ 7:8 Firmateckning  

Kretsens firma bör utgöras av kommunnamnet eller motsvarande och ordet Nyktra-krets.  

Kretsstyrelsen bestämmer hur firman ska tecknas. Firman ska dock tecknas av minst två personer 

gemensamt. Firmatecknarna ska vara myndiga.  

 

§ 7:9 Ekonomisk förvaltning  

Räkenskapsåret är ett kalenderår. Kassören förvaltar med redovisningsskyldighet kretsens egna medel 

samt medel som förvaltas av kretsen. Bank- och plusgirokonton tecknas enligt kretsens beslut.  

Räkenskaperna ska avslutas och lämnas till revisorerna senast tio dagar före kretsårsmötet tillsammans 

med kretsstyrelsens ekonomiska berättelse och verksamhetsberättelse. Den ekonomiska berättelsen ska 

innehålla en resultaträkning och en balansräkning.  

 

§ 7:10 Revision  

Kretsårsmötet väljer två revisorer och två ersättare.  
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Förbundsstyrelsen kan besluta om revision av kretsens räkenskaper och förvaltning.  

 

§ 7:11 Samgående med annan krets  

En krets som vill gå samman med en annan krets ska fatta beslut om detta. Kretsarna ska göra en skriftlig 

överenskommelse som ska innehålla uppgifter om tidpunkten för samgåendet och hanteringen av arkiv 

och andra tillgångar samt skulder. Beslutet ska skickas till förbundsstyrelsen för fastställelse.   

Förbundsstyrelsen kan ta initiativ till samgående mellan kretsar. Förbundsstyrelsen ska ta sådant initiativ 

när ett beslutsmässigt kretsårsmöte inte kan sammankallas.  

 

§ 7:12 Upplösning  

En krets kan upplösas genom beslut på två på varandra följande kretsårsmöten eller med två tredjedels 

majoritet på ett kretsårsmöte.  

Till detta möte ska varje förening eller kår få en skriftlig kallelse senast två veckor före mötet. Där ska det 

framgå att mötet gäller upplösning av kretsen.  

En krets kan upplösas genom beslut av förbundsstyrelsen. Ett sådant beslut kan fattas när ett 

beslutsmässigt kretsårsmöte inte kan sammankallas och ett samgående med en annan krets inte heller kan 

ske.  

Vid upplösning av en krets beslutar förbundsstyrelsen hur den kvarvarande egendomen ska fördelas 

mellan de distrikt eller regioner som kretsens föreningar eller kårer tillhör.  

 

§ 7:13 Särskilda stadgar  

Om kretsen antar egna stadgar ska de innehålla § 7:1–12 samt § 2:5 i dessa stadgar. Om kretsen antar egna 

stadgar med innehåll utöver det ovan nämnda måste stadgarna godkännas av riksstyrelsen för att gälla.  

 

§ 7:14 Särskilt om rättsförhållanden för kretsar  

I tillägg till övriga bestämmelser gällande rättsförhållanden gäller följande för kretsar.   

Beslut av kretsar gäller inte förrän de har fastställts av riksstyrelsen, om de innebär att kretsen   

a) köper fast egendom,   

b) gör sig av med fast egendom eller del i fast egendom,  

c) köper aktie eller andel i bolag eller förening som äger fast egendom av betydelse för verksamheten,  
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d) gör sig av med aktie eller andel i bolag eller förening som äger fast egendom av betydelse för 

verksamheten,   

e) tar ut eller medger inteckning eller inskrivning av servitut eller nyttjanderätt i egen fastighet,   

f) vidtar eller stöder åtgärder som kan minska det egna inflytandet i bolag eller förening, där föreningen 

eller distriktet har bestämmande inflytande genom aktieinnehav eller på annat sätt,   

g) gör sig av med arkivmaterial eller arbetsmaterial av större värde,  

h) använder sina tillgångar på sätt som strider mot Nyktras syften,   

i) realiserar sina tillgångar i uppenbart syfte att använda dem på sätt som strider mot dessa stadgar eller 

mot förbundsstyrelsens beslut, eller   

j) upplåter sina lokaler på sätt som hindrar Nyktras verksamhet.   

 

De bestämmelser i denna paragraf som avser fast egendom ska också gälla byggnader på ofri grund.   

Förbundsstyrelsen kan förbjuda kretsar att verkställa beslut som avser de frågor som nämns ovan, och 

som inte har fastställts av förbundsstyrelsen.  

Kretsar är skyldiga att följa de anvisningar om anskaffande, användning, vård och försäljning av fast 

egendom som förbundsstyrelsen fastställer.  

Kretsar ska redovisa kapital som de får vid försäljning av fast egendom eller del i fast egendom till 

förbundsstyrelsen. Detta gäller också kapital som de får i ersättning för fast egendom efter brand eller 

annan skada eller expropriation, eller till följd av annat förhållande. Kapitalet ska förvaltas av 

förbundsstyrelsen för kretsens räkning. Förbundsstyrelsen kan besluta att någon annan ska förvalta 

kapitalet. Kapitalet får inte användas för andra ändamål än köp av fast egendom eller del i fast egendom. 

Förbundsstyrelsen kan dock besluta att kapitalet får användas på annat sätt. Avkastning på kapitalet får 

användas till den löpande verksamheten i den krets som kapitalet tillhör.  
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Förslag ny tidslinje för riksmötet 

§3:3 Ombud till riksmötet 
… 

Förbundsstyrelsen ska senast den 1 mars31 oktober året innan riksmöte, besluta om 

regionindelning och ombudsfördelning samt besluta om genomförande av regionmöten för att 

utse ombud till riksmötet. 

 

Varje region har rätt att utse två ombud, kvarvarande platser fördelas enligt ojämkad 

uddatalsmetod efter hur många medlemmar som fanns i regionen vid årsskiftet innan 

regionindelningen beslutades. Regionmötet bör också besluta om en rangordnad ersättarlista. 

Ombudsfördelningen samt valda ombud och ersättare gäller fram till nästa ordinarie riksmöte. 

 

Förbundsstyrelsen ska kalla till regionmöte senast åtta veckor före mötet. Regionmötet ska 

genomföras senast den 31 maj28 februari. 

 

…. 

§3:4 Riksmötet 
Tid och plats för riksmötet 

… 

 

Det ordinarie riksmötet ska hållas senast den 30 november31 maj. 

 

Förbundsstyrelsen ska skicka ut kallelse till riksmöte senast 1 mars31 oktober året innan 

riksmötet. Styrelsen ska presentera sina förslag för medlemmarna senast den 31 augusti1 mars. 

Slutliga handlingar till riksmötet ska skickas ut senast fyra veckor innan.i förväg, undantaget 

ekonomisk berättelse samt revisorernas berättelse som ska skickas ut senast två veckor innan 

mötet. 

 

…. 
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Förslag  

… 

 

Motioner ska skickas in senast åtta veckor före riksmötet. 

 

… 

 

Förmöte för unga ombud 

Inför ett riksmöte ska förbundsstyrelsen bjuda in till ett förmöte för unga ombud senast den 30 

september31 mars.  

 

… 
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Antagna på extra kongress / förbundsmöte den 23 november 2024 (första läsningen) 

Förbundets namn är Nyktra Plus härefter kallad förbundet. 

Förbundet, dess distrikt och medlemsföreningar har till ändamål att verka för ett nyktrare 

samhälle där människor lever fria från droger. Detta sker i första hand genom att erbjuda en 

nykter gemenskap för barn och unga. 

Förbundet är en ideell förening. 

 

Förbundet är partipolitiskt och religiöst obundet. 

 

Förbundet är att anses som en del i IOGT-NTO-rörelsen.  

 

Förbundet motverkar all diskriminering utifrån kön, könsidentitet eller könsuttryck, etnisk 

tillhörighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsättning, sexuell läggning eller 

ålder. 

 

Förbundet tar tydligt ställning för demokrati, mångfald och öppenhet. 

 

All verksamhet inom Förbundet ska genomsyras av våra tre grundsatser; demokrati, solidaritet 

och nykterhet.  

 

Demokrati 

Alla människor har lika värde och samma rätt att påverka samhällets utveckling. Vi arbetar för 

ett demokratiskt samhälle med jämlika förutsättningar för personlig utveckling, frihet och 

delaktighet. Inom förbundet har alla medlemmar möjlighet att göra sin röst hörd och 

verksamheten utgår från medlemmarnas vilja. 
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Solidaritet 

Människor är ömsesidigt beroende av varandra och har ett medmänskligt ansvar, såväl  

idag som för framtida generationer. En värld där alla får ta del av välfärd och trygghet är  

en förutsättning för personlig utveckling och sammanhållning. Genom vår verksamhet  

vill vi bygga gemenskap på jämlik grund – lokalt, nationellt och globalt. 

 

Nykterhet 

I kampen för en bättre värld väljer vi ett liv fritt från alkohol och andra droger eftersom  

dessa utgör en belastning för såväl enskilda individer som för samhället i stort och är ett  

hinder för mänsklig utveckling. Genom vårt ställningstagande för personlig nykterhet och vår 

verksamhet utmanar vi alkoholnormen. Vi inspirerar människor till ett nyktert liv. 

Förening som antas av förbundsstyrelsen som medlem i förbundet måste vara medlem i Nyktra 

och benämns i denna stadga som medlemsförening. Medlem i medlemsförening är 

föreningsmedlem.  

 

För att antas som medlemsförening krävs att föreningen har minst fem (5) föreningsmedlemmar 

och verkar i enlighet med förbundets syfte. Vidare krävs att minst 60 procent av medlemmarna i 

föreningen är mellan 6-25 år vid ansökan om medlemskap. 

 

Förening som är medlemsförening i förbundet men inte uppfyller de krav som ställs för att vara 

berättigad till statsbidrag enligt föregående stycke har möjlighet att inom en period av två år åter 

uppfylla kraven. Om föreningen inte inom två år lyckats uppfylla kraven kommer föreningen att 

uteslutas ur förbundet. Sådan utesluten förening kan senare genom förnyad ansökan som visar 

att föreningen uppfyller kraven åter bli antagen som medlemsförening. 

 

Medlemsförening utformar fritt sin verksamhet och råder själv över sina tillgångar i förhållande 

till förbundet. 

 

Medlemsförening ska på begäran lämna ut de uppgifter som förbundsstyrelsen behöver för att 

bedriva förbundets centrala verksamhet. 
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Förbundet har rätt att ta ut en årlig avgift av medlemsföreningarna om beslut så fattas på 

förbundsmötet. 

 

Medlemsförening ska föra register över sina föreningsmedlemmar. 

 

Om en medlemsförening under minst ett (1) års tid vare sig redovisat verksamhet eller minst tre 

(3) föreningsmedlemmar, kan den avregistreras. 

Organisation 

Ett distrikt består av medlemsföreningar inom distriktets område. Distriktets gränser fastställs av 

förbundsstyrelsen. Bestämmelser om hur distrikt kan bildas, gå samman och upplösas finns 

nedan.  

Distriktets högsta beslutande organ är distriktsårsmötet. Mellan distriktsårsmötena är 

distriktsstyrelsen distriktets beslutande och verkställande organ.  

Ordinarie distriktsårsmöte 

Distriktsårsmöte hålls varje år, på den tid och plats som föregående distriktsårsmöte har beslutat 

och i en form som distriktsstyrelsen och mötesarrangören kommer överens om. 

Distriktsårsmötet ska hållas före april månads utgång.  

Distriktsstyrelsen ska kalla till distriktsårsmöte senast två månader innan distriktsårsmötet 

öppnas. Om distriktsstyrelsen inte har kallat till distriktsårsmöte så att det kan hållas i tid kan 

förbundsstyrelsen kalla till distriktsårsmöte vid en senare tidpunkt.  

Varje medlemsförening inom distriktet kan skicka motioner till distriktsårsmötet. 

Distriktsstyrelsen ska ha fått motionerna senast sex veckor före distriktsårsmötet. 

Distriktsstyrelsen ska yttra sig över varje motion.  

Ombuden och revisorerna ska ha fått alla handlingar till distriktsårsmötet senast fjorton dagar 

innan distriktsårsmötet öppnas.  

Distriktsårsmötet väljer en valberedning som ska förbereda de val som ska göras på nästa 

distriktsårsmöte. Distriktsstyrelsen kan utse utskott för att förbereda andra ärenden. 



Handlingar till möte med styrelsen för Ungdomens Nykterhetsförbund 

8–10 november 2024 

§ 9e Justeringar i förslag till stadgar för Nyktra och Nyktra Plus 

63 (74) 

 

Distriktsårsmötet är beslutsmässigt när det har blivit kallat enligt stadgarna och minst hälften av 

de anmälda ombuden är närvarande. 

Extra distriktsårsmöte 

Extra distriktsårsmöte ska hållas om distriktsstyrelsen anser att det behövs eller då minst hälften 

av distriktets medlemsföreningar alternativt revisorerna så begär och då inom en månad efter 

framställning om detta till distriktsstyrelsen. Extra distriktsårsmöte ska hållas på den tid och plats 

och i den form som distriktsstyrelsen har beslutat.  

Ett extra distriktsårsmöte får bara behandla den fråga eller de frågor som är anledningen till att 

distriktsårsmötet hålls. 

Distriktsstyrelsen ska kalla till extra distriktsårsmöte senast en månad innan det öppnas. 

Anmälda ombud och revisorerna ska ha fått alla handlingar till extra distriktsårsmöte senast tio 

dagar innan det extra distriktsårsmötet öppnas.  

De personer som valts till ombud till det senaste ordinarie distriktsårsmötet är också ombud på 

det extra distriktsårsmötet, om inte ett föreningsmöte beslutar något annat.  

Ett extra distriktsårsmöte är beslutsmässigt när det har blivit kallat enligt stadgarna och minst 

hälften av de anmälda ombuden är närvarande. 

Distriktsårsmötesombud 

Medlemsföreningarna väljer ombud och ersättare till distriktsårsmötet. Beräkningen av de 

ombud medlemsföreningen har rätt till grundar sig på medlemsföreningens antal medlemmar 

den 31 december året innan. Föreningsmedlemmar med medlemskap i flera föreningar ingår 

endast i ombudsberäkningen för en medlemsförening. 

Medlemsföreningen har rätt till två ombud. Om medlemsföreningen har fler än trettio 

föreningsmedlemmar har den rätt till ytterligare ett ombud för varje påbörjat femtontal 

föreningsmedlemmar utöver de första trettio. 

Medlemsföreningen har rätt till två ersättare för varje ombud. Ersättarna ska väljas i en bestämd 

inbördes ordning.  

Paragrafen gäller även ombud till extra distriktsårsmöte. 

En medlemsförening kan inte ha ensam majoritet på ett årsmöte. I det fall det inträffar begränsas 

den medlemsföreningens antal röstberättigade ombud till en färre än övriga medlemsföreningars 

totala antal närvarande ombud. 
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Mötesrättigheter och beslutsformer 

Varje föreningsmedlem har närvaro- och yttranderätt på distriktsårsmötet. Mötesordföranden 

kan ge yttranderätt till andra närvarande. 

Varje ombud har rösträtt. Varje ledamot av distriktsstyrelsen och föredragande revisor har 

förslagsrätt. Valberedningen och eventuella utskott har förslagsrätt i de frågor de har berett. 

Ingen har rösträtt i frågor som rör egen förvaltning eller eget arvode. 

Val sker på det sätt mötet beslutar eller, om någon röstberättigad begär det, genom sluten 

omröstning. Vid lika röstetal hålls en till omröstning; vid fortsatt likaläge avgör lotten. En röst 

på fler personer än det antal som ska väljas, eller på någon som inte är nominerad till valet, är 

ogiltig. 

Mötet avgör andra frågor om mötesregler när de kommer upp. 

Distriktsårsmötesärenden  
På ett ordinarie distriktsårsmöte ska följande ärenden tas upp:  

Inledning  

a) fastställande av föredragningslista  

b) fastställande av antalet anmälda och närvarande ombud och övriga röstberättigade deltagare  

c) ställningstagande till om distriktsårsmötet har kallats enligt stadgarna  

d) ställningstagande till om distriktsårsmötet är beslutsmässigt  

e) val av ordförande och sekreterare för mötet, minst två rösträknare och minst två 

protokolljusterare  

 

Tillbakablick  

f) föredragning av distriktsstyrelsens verksamhetsberättelse  

g) föredragning av distriktsstyrelsens ekonomiska berättelse  

h) föredragning av revisionsberättelse  

i) fastställande av resultaträkning och balansräkning  

j) beslut i frågan om ansvarsfrihet för ledamöterna i distriktsstyrelsen  



Handlingar till möte med styrelsen för Ungdomens Nykterhetsförbund 

8–10 november 2024 

§ 9e Justeringar i förslag till stadgar för Nyktra och Nyktra Plus 

65 (74) 

 

 

Framtiden  

k) beslut om motioner och förslag  

l) beslut om ersättningar  

m) beslut om arbetsplan för det pågående kalenderåret och det kommande kalenderårets första 

sex månader  

n) beslut om eventuell medlemsavgift för det kommande kalenderåret  

o) beslut om budget för det pågående kalenderåret  

 

Val med mera  

p) beslut om antal ledamöter, minst tre, i distriktsstyrelsen samt om deras mandattid  

q) val av ordförande och kassör samt eventuella ytterligare ledamöter i distriktsstyrelsen  

r) val av två revisorer och två ersättare  

s) val av valberedning med minst två ledamöter, varav en sammankallande, och eventuella 

ersättare  

t) eventuella ytterligare val  

u) anta reviderade stadgar om normalstadgar för distrikt har förändrats av riksmötet 

v) beslut om tid, plats och form för nästa distriktsårsmöte  

w) beslut om eventuella andra frågor som finns med i kallelsen  

 

Protokollet från distriktsårsmötet ska inom två månader göras tillgängligt för förbundsstyrelsen, 

ombuden, distriktsstyrelsens ledamöter, revisorerna och samtliga föreningar inom distriktet. Det 

ska också finnas tillgängligt på distriktsexpeditionen eller hos distriktsstyrelsens ordförande. 

Distriktsstyrelse 

Distriktsårsmötet ska välja en styrelse med minst tre ledamöter. Ordförande och kassör väljs 

särskilt, men kan inom sig utse ytterligare roller om de vill. Ledamöterna väljs för tiden intill 

slutet av nästa ordinarie distriktsårsmöte eller så länge som distriktsårsmötet bestämmer. Om 
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distriktsårsmötet ajournerar sig kan det dock besluta att den nya styrelsen ska tillträda vid en 

tidpunkt som infaller innan årsmötet har avslutats. Ordförande, sekreterare och kassör väljs 

särskilt. 

Distriktsstyrelsen är beslutsmässig när mer än halva antalet ledamöter, dock minst tre, är 

närvarande. 

Distriktsstyrelsens uppgifter 

Distriktsstyrelsen är distriktets verkställande organ. Mellan distriktsårsmötena är 

distriktsstyrelsen distriktets beslutande organ. Den leder distriktets arbete efter stadgar och 

fattade beslut på högst beslutande organ. 

Till distriktsårsmötet ska distriktsstyrelsen lägga fram verksamhetsberättelse, ekonomisk 

berättelse och förslag till arbetsplan och budget. 

Distriktsstyrelsen ska efter förmåga ge stöd åt föreningarna och medverka till ökat engagemang 

inom distriktet. 

Valbarhet till förtroendeuppdrag 

Varje föreningsmedlem i [namn] kan väljas till förtroendeuppdrag i distriktet. Ett 

distriktsårsmötesombud måste dock vara registrerad medlem eller ledare i den förening som 

ombudet representerar. 

Firmateckning 

Distriktsstyrelsen bestämmer hur distriktets firma ska tecknas. Firman ska dock tecknas av minst 

två personer gemensamt, däribland minst en förtroendevald. 

Ekonomisk förvaltning 

Räkenskapsåret är ett kalenderår.  

Räkenskaperna ska avslutas och lämnas till revisorerna senast tre veckor före distriktsårsmötet 

tillsammans med distriktsstyrelsens ekonomiska berättelse och verksamhetsberättelse. Den 

ekonomiska berättelsen ska innehålla en resultaträkning och en balansräkning. 

Revision 

Distriktsårsmötet väljer två revisorer och två ersättare. Dessa väljs för tiden intill slutet av nästa 

ordinarie distriktsårsmöte. 

Om distriktsårsmötet ajournerar sig kan det dock besluta att de nya revisorerna ska tillträda vid 

en tidpunkt som infaller innan årsmötet har avslutats. 
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Revisorerna utser en föredragande revisor bland sig själva. De kan utse en auktoriserad eller 

godkänd revisor. 

Revisorerna ska följa distriktsstyrelsens verksamhet och ekonomiska förvaltning. De ska till 

distriktsårsmötet lämna en revisionsberättelse med förslag om fastställande av resultaträkning 

och balansräkning samt förslag i frågan om ansvarsfrihet för distriktsstyrelsen. 

Förbundsstyrelsen kan besluta om revision av distriktets räkenskaper och förvaltning. 

Bildande, samgående och upplösning 

Förbundsstyrelsen kan besluta att distrikt ska bildas, gå samman eller upplösas. 

När förbundsstyrelsen beslutat att ett distrikt ska bildas, ska förbundsstyrelsen snarast kalla de 

medlemsföreningar som beslutats ingå det nya i distriktet, till ett distriktsmöte, som, om det 

bevistas av representanter från minst tre medlemsföreningar, beslutar att distriktet bildas och 

antar de stadgar som anges under rubriken Särskilda stadgar nedan. 

Sammanslagning av distrikt sker genom att förbundsstyrelsen kallar berörda medlemsföreningar 

till ett distriktsmöte varpå ett nytt distrikt bildas enligt denna paragrafs andra stycke. 

Vid sammanslagning tillfaller de ursprungliga distriktens tillgångar, efter beslut av deras 

respektive distriktsstyrelser, det nya distriktet. Ifall en distriktsstyrelse inte blivit vald nuvarande 

eller föregående kalenderår kan förbundsstyrelsen efter samråd med distriktets medlemmar 

besluta att distriktets tillgångar tillfaller det nya distriktet. 

Efter en sammanslagning lever de ursprungliga distrikten kvar utan tillgångar fram tills dess att 

en förbundsstyrelse beslutar att upplösa dem. 

Vid upplösning tillfaller distriktets tillgångar förbundet eller av förbundsstyrelsen beslutat 

distrikt. 

Åtgärder vid allvarliga brister   

Ett distrikt kan ställas under särskild förvaltning i det fall verksamheten som bedrivs i distriktet 

eller förvaltningen av distriktet   

a) inte sker i enlighet med förbundets grundsatser,   

b) uppenbart strider mot förbundets ändamål eller på annat sätt skadar förbundets verksamhet, 

tillgångar eller anseende, eller  

c) innebär att styrelsen missköter den ekonomiska förvaltningen eller på annat sätt överskrider 

sina befogenheter.  
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Det är förbundsstyrelsen som beslutar om särskild förvaltning. Innebörden av särskild 

förvaltning är att förbundsstyrelsen fattar beslut i distriktsstyrelsens ställe. 

 

Särskilda stadgar 

Distriktet ska anses ha antagit denna paragraf §6 sina egna stadgar. 

Om dessa paragrafer ändras anses även distriktets egna stadgar ändrade på motsvarande sätt. Om 

distriktet antar egna stadgar med innehåll utöver det ovan nämnda måste stadgarna godkännas 

av förbundsstyrelsen för att gälla. 

För att ändra de egna stadgarna krävs två tredjedelars majoritet vid ett ordinarie distriktsårsmöte 

eller enkel majoritet vid två på varandra följande ordinarie årsmöten. Förslag om stadgeändring 

skall finnas med i kallelsen till distriktsårsmötet. 

Förbundets verksamhetsår löper från första januari till sista december. 

Förbundsmötet är förbundets högsta beslutande organ och sammanträder vartannat år. 

 

Förbundsmötet ska hållas senast den 30 november. 

 

Förbundsmötet äger rum på tid och plats som bestäms av förbundsstyrelsen. Förbundsstyrelsen 

fattar även beslut om förbundsmötet ska genomföras digitalt eller fysiskt. 

 

Förbundsstyrelsen är ansvarig för att skicka ut kallelse till förbundsmöte senast tolv veckor i 

förväg. Handlingar till förbundsmötet ska skickas ut senast fyra veckor i förväg. 

 

Motioner till förbundsmötet kan inlämnas av medlemsföreningar och enskilda medlemmar i 

medlemsföreningar. 

 

Motioner ska inkomma till förbundsstyrelsen senast åtta veckor innan förbundsmötet. 
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Följande ärenden ska alltid behandlas på ordinarie förbundsmöte: 

 

1. Mötets öppnande 

2. Val av mötesordförande och mötessekreterare 

3. Val av två protokolljusterare tillika rösträknare 

4. Fastställande av röstlängd 

5. Fråga om mötets behörighet 

6. Fastställande av arbetsordning 

7. Fastställande av föredragningslista 

8. Verksamhetsberättelse för de två föregående verksamhetsåren 

9. Ekonomisk berättelse för de två föregående verksamhetsåren 

10. Revisorernas berättelse för de två föregående verksamhetsåren 

11. Beslut i frågan om ansvarsfrihet för ledamöterna i förbundsstyrelsen för de två 

föregående verksamhetsåren 

12. Beslut om verksamhetsplan för de kommande två verksamhetsåren 

13. Beslut om budget inklusive fastställande av medlemsavgifter och eventuella övriga 

avgifter för de kommande två verksamhetsåren 

14. Propositioner och motioner 

15. Beslut om eventuella styrelsearvoden 

16. Beslut om antal styrelseledamöter 

17. Val av förbundsordförande 

18. Val av förbundsstyrelse 

19. Val av revisorer 

20. Val av valberedning 

21. Övriga frågor 

22. Mötets avslutande 

 

Om förbundsstyrelsen, revisorer eller minst en fjärdedel av förbundets medlemsföreningar så 

begär ska förbundsstyrelsen kalla till extra förbundsmöte. 

 

Vid giltigt krav på extra förbundsmöte kan den som krävt extra förbundsmöte sköta kallelsen. 

Kallelse till extra förbundsmöte ska ske senast två veckor i förväg. 
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På extra förbundsmöte kan, utöver punkterna 1-7 och 22, endast de ärenden som nämnts i 

kallelsen behandlas. 

De medlemsföreningar som finns och är godkända den 31 december året före det år då 

förbundsmötet genomförs har rätt att utse och skicka ombud till förbundsmötet. 

 

Föreningarna kan skicka två (2) ombud per förening.   

 

Varje ombud har rösträtt, förslagsrätt och yttranderätt. Förbundsstyrelse och revisorer har 

förslagsrätt och yttranderätt. Valberedning har förslagsrätt och yttranderätt i frågor som har med 

deras uppdrag att göra. Motionär har förslagsrätt gällande sin egen motion. Alla 

föreningsmedlemmar har rätt att närvara på förbundsmötet och har yttranderätt. 

Mötesordförande kan ge yttranderätt till andra närvarande. 

 

Fullmakter används inte vid förbundsmötet. 

 

Beslut fattas genom majoritetsbeslut i omröstning, om inte annat framgår av dessa stadgar. 

Vid lika röstetal avgör lotten.  

Förbundsstyrelsen är förbundets högsta beslutande organ mellan förbundsmötena. 

 

Förbundsstyrelsen består av en ordförande och minst fyra ytterligare ledamöter samt högst tre 

suppleanter. 

 

Förbundsstyrelsen väljs på förbundsmöte och tillträder direkt efter valet. Förbundsmötet väljer 

ordförande och övriga ledamöter. 

 

Förbundsstyrelsen kan inom sig utse ytterligare funktioner. 

 

Mandattiden är två år. 
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Förbundsstyrelsen företräder förbundet, bevakar dess intressen och handhar dess angelägenheter 

samt beslutar å förbundets vägnar i alla ärenden där inte annat anges i dessa stadgar. I detta ingår 

bland annat 

 

● att verkställa av förbundsmötet fattade beslut 

● att handha förbundets ekonomiska angelägenheter, föra räkenskaper samt tillse att de 

förbundsmedel, som icke är erforderliga för löpande utgifter, göras räntebärande på 

förmånligaste sätt 

● att kalla till förbundsmöte och till mötet avge verksamhetsberättelse och ekonomisk 

berättelse gällande de gångna åren 

● att i övrigt verka för förbundets ändamål 

 

Förbundsstyrelsen sammanträder på kallelse av ordföranden eller på begäran av minst tre 

ledamöter.  

 

Förbundsstyrelsen är beslutsmässig när mer än halva antalet valda ledamöter är närvarande. 

Förbundsstyrelsen bestämmer hur förbundets firma ska tecknas. För annat än löpande 

förvaltning, ska firman dock tecknas av minst två personer gemensamt, däribland minst en 

förtroendevald. 

För granskning av förbundets verksamhet, räkenskaper och förvaltning väljs på förbundsmöte 

två revisorer varav en ska vara auktoriserad. För varje revisor väljs även en ersättare. 

 

Valbar är personer som inte sitter i förbundsstyrelsen. Revisor behöver inte vara medlem i 

förbundet. 

 

Revisor ska ej stå i beroendeställning till någon i förbundsstyrelsen eller på annat sätt vara jävig. 

Som jäv räknas nära släktskap eller annan privat relation. Som jäv räknas även yrkesmässig 

beroendeställning eller affärsmässig relation. 
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Förbundsmötet väljer en valberedning som består av mellan tre och fem ledamöter. 

Ledamöterna i valberedningen väljs på två år. 

 

Valberedningen ska inom sig utse en sammankallande. 

 

Valberedningen ska ta fram förslag till mötesfunktionärer, förbundsstyrelse och revisorer samt 

sammanställa förslag till personer som är villiga att ingå i valberedningen. 

 

Valberedningen ska även ta fram förslag till eventuella arvoden och ersättningar för 

förtroendevalda. 

Medlemsförening som bryter mot förbundets stadgar, skadar dess anseende eller motarbetar dess 

syfte kan avstängas med omedelbar verkan av förbundsstyrelsen.  

 

Nästkommande ordinarie förbundsmöte beslutar om uteslutning av avstängd medlemsförening. 

Avstängning påverkar inte medlemsförenings stadgereglerade rättigheter i samband med 

förbundsmöte. 

 

Föreningsmedlem som allvarligt skadar förbundet, distrikt eller medlemsförening kan avstängas 

av förbundsstyrelsen. 

 

Avstängningen innebär att föreningsmedlemmen inte kan delta i någon del av förbundets, 

distriktens eller medlemsföreningars verksamhet. Det enda undantaget utgörs av förbundsmötet. 

 

Avstängningen ska tas upp på nästa ordinarie förbundsmöte där avstängningen antingen 

upphävs eller medlemmen utesluts. 

Dessa stadgar kan ändras genom samstämmiga beslut på två förbundsmöten med minst två 

månader emellan eller genom beslut med två tredjedels majoritet på ett ordinarie förbundsmöte.  
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En stadgeändring gäller från det att förbundsmötet avslutas eller från den senare tidpunkt som 

förbundsmötet beslutar.  

Förbundet kan upplösas genom beslut med två tredjedels majoritet på två riksmöten i rad med 

minst två månader emellan, varav minst ett ordinarie. Vid upplösning ska tillgångarna tillfalla 

Nyktra. 
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Förbundsstyrelsen beslutade per capsulam i Slack 7 oktober 2024 

att nominera Jane Segerblom och Lina Sultan till ledamöter i förbundsstyrelsen för 

Nyktra. 

Jag föreslår förbundsstyrelsen besluta 

att fastställa förbundsstyrelsens beslut om nominering av ledamöter till 

förbundsstyrelsen för Nyktra som fattades per capsulam 7 oktober 2024. 

Sebastian Udenius 

sebastian.udenius@unf.se 

Söderhamn 31 oktober 2024 
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