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Vilka ar UNF?

AN

Ungdomens Nykterhetsforbund, UNF, ar en
organisation av unga, for unga. Har utveck-
las du, forverkligar och driver idéer om ungas
styrka och nykterhet. UNF ar mer an en klubb
for nykterister, mer an en motpol till alkohol-
normen. Vi ar en folkrorelse, en kraft for sam-
hallets och ungas utveckling. UNF ar partipoli-
tiskt och religiost obundna.

Vi ar en del av IOGT-NTO-rorelsen och arbetar
for en demokratisk och solidarisk varld fri fran
droger. Detta gor vi genom folkbildning, poli-
tiskt paverkansarbete, erbjuda nyktra motes-
platser och hjalpa vara medlemmar att vaxa ‘ |
i sitt engagemang. Vi finns i hela landet och W AL
bygger pa att det ar medlemmarna sjalva som \ P il f'
skapar en meningsfull fritid pa sina egna villkor.  u =8 » - _.mj.;-'-;;‘_m
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@ Meningsfull fritid for unga

n av UNF:s grundpelare handlar om att ge unga en

meningsfull fritid. Detta dr en av de allra viktigaste preven-

tiva insatserna for att forebygga att unga ska lockas till

alkohol och andra droger. I UNF finns det nagot for alla,
hogt som lagt. I UNF far unga bestimma 6ver sin egen fritid, pd sina
egna villkor. I UNF finns inga vuxna ledare, alla 4r med pa samma
villkor.

Genom att lata unga skapa och bestimma 6ver sin egen fritid 4r
verksamheten skiftande. Vi arrangerar allt fran pizza- och briadspels-
kvillar till resor till EU-parlamentet.

VITJUL

Under vintern var UNF sedvanligt med i kampanjen Vit jul, for att
ge barn och unga en trygg och nykter frizon nir samhallet stinger ner.
Vit jul 4r en kampanj UNF driver tillsammans med Junis, [OGT-
NTO och NSF, och tillsammans arrangerade vi 302 nyktra aktivite-
ter 6ppna for alla.
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302

nyktra aktiviteter
oppna for alla.

FORENINGS-
VERKSAMHET

Forbundsstyrelsen
har tagit fram en
forening och
distriktsplan for att
ytterligare inspirera
foreningar att skapa
mer verksamhet, som
tex:

Spelkvdillar, pyssel,
paverkansaktivi-
teter, filmkvallar,
nattaffischering,
studiecirklar,
pumpen, ldger,
chokladprovning,
lager, laga mat,
julmustprovning.




Butiker sdlde alkohol
till minderariga.

® Politisk paverkan

TESTADINBUTIK

Var en kampanj som genomfordes med syfte att
belysa dagligvaruhandelns butiker och hur litt det
dr for mindreariga att kopa ut alkohol - genom
utkopskontroller. Under hosten 2023 testades

44 butiker varav 20 salde alkohol till mindreariga.
UNF gjorde en medial kampanj pa dmnet for att
belysa problematiken. Budskapet var att matbutikerna
dr ungas bista langare och att kommunerna beh6ver
skdrpa sitt arbete.

KOMMUNRANKNINGEN

Pa Folknykterhetens dag sliappte vi arets upplaga
av Kommunrankningen. Kommunrankningen ir en
arlig rapport i vilken UNF granskar kommuners arbete med ungas
fritid, inflytande och alkohol- och narkotikaprevention. Kommun-
rankningen undersoker mycket mer 4n bara statistik over fritidsgér-
dar, den ger en heltickande bild av ungas situation. Arets rapport
gavs en ny tappning dir vi hade ett storre fokus pa trendspaning
och kollade nirmare pa pandemins effekter pA kommunernas arbete
med ungas fritid. Rapporten presenterades sedan via ett digitalt
webbinarium den 17 maj dir 84 personer fran de svarande kommu-
nerna och andra intresseorganisationer deltog.

LAS MER OM
ALMEDALSDRINKEN:

almedalsdrinken.se

ALMEDALSDRINKEN

Aven 2023 hade UNF med sin trotjinare Almedalsdrinken pa plats i
Almedalen. Arets upplaga var forsta gingen nigonsin vi satte den
pa burk! Arets drink var baserad pa en flidergrund, med smak av
mandarin och en touch av stjirnanis och kryddpeppar. Drinken
serverades pa flera mingel, diribland pa WWF och Sverok. Vi hade
dven ett stort samarbete med Duni dir vi serverade drinken i deras
muggar.

Utover de ungefir 500 drinkarna som serverades pa olika event fick

vi dven in burken pa ICA Torgkassen i centrala Visby. Drinken blev
uppmirksammad och vi fick en recension av Ung Press.
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ar ett av vara
viktiga ben!

o 4 Folkbildning
VAV

@® Bildning

nom UNF ir folkbildning ett av vara viktiga ben. Genom att ta

del av varandras kunskaper och bilda oss i gemenskap kan vi

béade sprida och skapa helt nya kunskaper. UNF har flera olika

kurser och samarbetar ofta med NBV for att skapa intressanta
och relevanta studiecirklar.

» KAMRATSTODSKURSEN " SR

Kamratstodskursen dr en kurs som halls varje ar dir ett ging medlem-
mar fran UNF dker pd en resa till franska alperna och lir sig mer om
kamratstod. Kursen drivs av ideella unga eldsjilar. Kamratstodskur-
sen ger barn och ungdomar som lever i familjer med missbrukspro-
blematik en nykter frizon under julen och nyér, som f6r manga ar
en av de svaraste hogtiderna pa aret.

* LEDAREN

For andra éret i rad har vi genomf6rt UNF:s ledarskapskurs Ledaren.
En ledarkurs som fokuserar pa personlig utveckling och ledarskap.
Ett tiotal medlemmar frén olika distrikt har under tva kurshelger pé
Tollare folkhogskola fatt utvecklas och lira sig mer om sitt ledarskap.

* TADEBATTEN

Under aret genomfordes studiecirkeln Ta debatten med syfte att ge
vara medlemmar bittre koll pa drogpolitik och didrmed skapa en
bittre grund for att kunna debattera fragor kopplade till droger.

® Ovrig verksamhet

Popbox ir UNF:s satsning pa en prenumerationsbaserad dryckesbox,
som breddar synen pa vad alkoholfritt kan innebira. Under hosten
paborjades arbetet med en omdaning av Popbox, fran en liskprenu-
meration till ett mer helhetsfokus pa bra hantverk och ett bredare
utbud av alkoholfria drycker. Genom att dryckerna numera ir spons-
rade har Popbox lyckats skapa en prenumeration med produkter av
hogt virde och sprida det alkoholfria utbudet till storre grupper.
G4 gdrna in pa webben fér mer information: www.popbox.nu
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Slutord

,, N W Jane Segerblom,
ordforande UNF

Aret har varit fullt av framsteg och engage-

mang for UNF. Med en stadig medlemsbas

— som Okat fran forra aret — och ett natverk

av foreningar runtom i landet, har vi fortsatt

kampen for ungas rattigheter och nykterhet. ‘

Genom en mangfald av event och kampan-

jer har vi arbetat for en trygg och meningsfull ‘

fritid for unga, samtidigt som vi fortsatt att

paverka samhallsdebatten och utmana alko-

holnormen. Bli en del av var rorelse du med,

tillsammans starker vi vart arbete for en de-

mokratisk och solidarisk varld fri fran droger.

Med stolthet ser vi fram emot att fortsatta

var resa och skapa positiv forandring for unga ‘

runt om i hela landet. ,,
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Var vision ar en _

demokratiskoch |
solidarisk varld fri
fran droger”

)

Schonbeck,
velock, Sebastian Udenius

:ORMGIVNING: Anna Fridh Design AB ®
si; LLUSTRATION: UNF, Freepik,

Ungdomens Nykterhetsforbund

na pd bilden pd denna sida har ingen koppling till innehdillet i texterna.



