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UNGDOMENS NYKTERHETSFORBUND



Har dubestdmt dig for att paverka vérlden sa den blir lite nyktrare? Dd har du ett spén-
nande och utvecklande arbete framf6r dig! Den hér guiden &r till for att inspirera dig
och gora ditt livlite ldttare.

Alla saker som ndmns i den hir guiden ger paverkanspodng. Glom inte bort att efter
varje tillfdlle ga in och regga det ni har gjort pa http://korta.nu/pavarkanspoang. Da vet
vivad som hdnder i landet och ni har m&jlighet att fa fina saker ur pdverkanskiosken!
Nikanske ska sdtta upp ett mal? Att féreningen t.ex. ska ha tjanat in en Brysselresa till
april? Det blir énnu roligare att jobba nir det finns ett tydligt mal for arbetet!

Om ni certifierar till Ett Bra Uteliv sd hittar ni alla dokument for att kontrollera och
rapportera pa http://korta.nu/ebu. Dar hittar ni ocksa Ett Bra Utelivs-héftet som &r full-
spackat med argument, en mall for pressmeddelanden och mer information om just er
hemkommuns placering i kommunrankingen.

Nir ni jobbar med paverkan ér det bra att tdnka i en trestegsmodell. Ni gor aktioner,
anvinder media som hévstang for att na politiker som kan fatta beslut. Fundera girna
pahur nikan fa till er trestegsmodell.

Men nog om sant. Nu kommer vi till det roliga!

as och genomf'ér!




Forsta steget dr ofta att planera en rutt. Man kan hitta bade listor och kartor &ver serve-
ringstillstand i alla Sveriges kommuner pa http://korta.nu/serveringstillsand.

Det gar oftast dven att fd en lista om du kontaktar den férvaltning i din kommun som
har hand om de hér fragorna. Da kan du dessutom passa pé att tala om vad ni tdnker
gOra ochhora om de har ndgra tips pa hur ni resultatet till dem sa att de kan vidta lIdmp-
liga atgirder. Fraga 4ven om de maste ha nagot speciellt protokoll for att kunna hantera
saken om ni hittar krogar som siljer till minderariga.

Ténk igenom ett uppldgg for er krogrunda, vad har ni for syfte och mél? Finns det nagot
stdlle ddr ni vet att minderdriga ofta kan komma in, eller vill ni helt enkelt kolla utestil-
len? Oavsett vad ni bestdmmer er for dr det bra att skriva ut ett géng Ett Bra Uteliv-
formulér fran http://korta.nu/ebu-stalle, sd kan ni gora lite mer &n att bara kolla om de
serverar till minderariga.

Samla sedan ihop ett ging, med bade folk som dr &ver och under 18, och ge er ut. Njut av
drinkar, starta dansgolven och fyll i formuléren.

GOr media paresultatet och var glada om fa séljer ut och arga om manga misslyckas. Ett
alternativkan vara att kontakt dem i férvég och fradga om de vill f6lja med. Lémna ocksa
resultatet till ritt ndmnd i kommunen och fraga om ni kan hjélpa till med uppf6ljning.

Nir man gor en 6lkSpskontroll 4 man i smégrupper om minst 3 personet, varav en som
madste vara myndig och minst en maste vara minderarig.

En avde minderdriga ska utféra kontrollen och de andra ska agera vittnen for kontrol-
len och sta diskret och &vervaka hidndelsen.



Nér en utkdpskontroll utfors gar forst den minderariga in i en butik, dér folkdl siljs.
Vittnena gar efter och latsas som ingenting och agerar som vanliga ”butiksbestkare”.
De stiller sig sa de kan se hela hdndelsen.

Den minderariga gar och plockar at sig ett 6pack folkol 3,5 % och gar sedan till kassan
och ska betala.

Om kassoren/kassorskan nu séljer 6len, sé tar kontrollanten med sig 6len ut
fran butiken och moter upp vittnena pa bestdmd plats. Ddr gar alla igenom
omvad dem har sett, samt fyller i en blankett som bl.a. innehéller fragor
som ”fick den minderariga kdpa ut?”, "upplevdes kassdren/kassorskan
stressad?”, ”’kdnnetecken pa kassoren/kassdrskan” osv. Sen gar vittnena in
ibutiken igen (kontrollanten med om hen vill) och ber om att fa prata med
butikschefen eller butiksansvarig. Vittnena forklarar vad som har hént och
ger ett papper som det star mer info om kontrollerna, vad alkohollagen
sdger och att just denna butik har misslyckats.

, Om kassoren/kassorskan inte vill sélja 6len (t.ex. ber om legitimation och
sedan sdger att hen inte kan sélja 6len utan att kontrollanten visat upp leg)
sa gar kontrollanten ut ur butiken och méter upp vittnena pa bestdmd plats.
De gar igenom vad dem sett och fyller i blanketten. Sedan gar vittnenain i
butiken igen (kontrollanten med om hen vill) och ber om att fa prata med
butikschefen eller butiksansvarig. Vittnena forklarar vad som har hént och
ger ett papper som det stdr mer info om kontrollerna, vad alkohollagen
sdger och att just denna butik har lyckats!

Precis som vid krogkontrollerna gar det jattebra att férsoka samarbeta med
kommunerna. Pa det viset dr det storre chans att de butiker som upprepat
inte skoter sig blir av med sina tillstand.

Kontakta mediaigod tid fére er kontroll och fraga om de vill félja med. Nar
ni har gjort klart dr det bra att sammanstélla resultatet i ett pressmeddelan-
de och skicka till alla lokala nyhetsredaktioner. Mall till pressmeddelanden
hittar ni pd http://korta.nu/ebu.



Ibland kénns affischer, facebookstatusar och langa utredande blogginlégg totalt verk-
ningsldsa - det man vill sdga ndr liksom inte fram till rdtt person. Vad gér man da for att
na sin publik? Aktioner. Kommer inte mottagaren till oss, far vi helt enkelt komma till
dem.

Foljdfragan dr givetvis, hur? Mojligheterna dr odndliga - men viktigt i alla samman-
hang &r att aktionen vicker uppmérksambhet, och att budskapet &r tydligt. Helst ska
det vdcka en tanke som dskaddaren bir med sighem, en tanke som kan gro och vixa till
nagot storre.

P4 Actives seminarium i Krakow genomfordes flera flashmobs och ett par gatuteatrar.
For att detifolkmyllret skulle bli enhetligt och synas att vi hdrde ihop bar vi alla vita
t-shirtar med orden ”social exclusion” pa baksidan. Vi ville vicka tankar om just vilka
som dr samhdllets bortglémda och exkluderade. Charmen med en flashmob &r ju dock
att den dyker upp fran ingenstans, ddrfor vandrade vi inte runt i vdra vita t-shirtar,

utan tog av jackor och trdjor precis innan vi en efter en fros mitt i rorelsen. Pa detta
sdtt vixte vildngsamt fram till nagot uppseendevickande. Framsidorna av tr&jorna var
ocksa stdmplade med ord, "raped”, ”bullied” och ”poor” f6r att ndmna nagra, och dessa
ménniskogrupper, som sa séllan syns, tvingades nu fram i rampljuset for att férhopp-
ningsvis smyga in varenda forbipasserandes undermedvetna. Vi stod fastfrusna i minu-
ter, andades sd stilla som md&jligt, tills den férutbestimda signalen gavs och en efter en
aterigen vaknade till liv och fortsatte i samma riktning som férut — limnade gatan ater
at sitt 6de och dolde t-shirten under jackan.

Det dr inte helt ldtt att gora det snyggt forsta gangen, sd ett tips dr att 6va nagra ganger.
Bestdm vem som startar flashmoben, och vem som avslutar den. Tdnk ocksd pd att
kolla upp ifall ni behdver négot tillstand for er aktion. P4 offentliga platser dr det i regel
okej att gora olika performances, sd linge de inte dr i kommersiellt syfte, medan det pa
privata ofta krivs tillatelse fran dgaren.

Brainstorma. Vad vill ni gora? Vad vill ni fa ut av det? Och kanske framforallt; vad vill ni
attandra ska fa ut av det? Forsok att strukturera upp. Pa vilket sidtt kommer budskapet
fram? Ar det tillréickligt tydligt? (Utan att vara 6vertydligt?)



Ar alla med pa taget? I sa fall - tuta och kor.

Sugen pa mer inspiration?

Hir finns tre grymma projekt att ta efter, utveckla, eller bara glddjas av:
Flashmob av Active i Krakow (http://korta.nu/activeflash)
Enkronalappen (http://enkronalappen.se)

Vinlighetsinvasion (http://korta.nu/vanlighet)

Eller youtuba ”UKM &r ovéntat” for tips pa fler roliga idéer

Till att borja med dr fragan: demonstration eller manifestation? Skillnaden &r (vanligt-
vis) att manifestationer star stilla och demonstrationer gar nagonstans. Demonstra-
tioner ser ldtt lite mesiga ut om man inte dr vildigt manga, sd om du funderar pd att
anordna en demonstration sa se till att du dr séker pa att uppslutningen blir god. Om
duvill demonstrera dr det en bra idé att géra det kring en frdga ménga dr engagerade i
och samarbeta med andra organisationer - t ex ett fackeltdg mot rasism i samband med
arsdagen av Kristallnatten tillsammans med andra ungdomsférbund (t ex de partipoli-
tiska, R6da Korsets ungdomsférbund, Ridda Barnens ungdomsforbund).

Manifestationer héller sig alltsd vanligen pd en och samma plats. For att fa folk att
faktiskt hélla sig pa en plats behéver man géra ndgonting. Kring den 1:a november dr
det vanligt att IOGT-NTO-rorelsen och andra organisationer som jobbar med narko-
tikafragan kor en ”Ljusmanifestation”: man tdnder ljus (marschaller) och nagra talare
talar. Det dr ocksa det klassiska greppet for partiernas torgmoten. Man kan liva upp det
med t ex ndgon liten konsert eller med att ropa slagord.



Man kan ocksa gora manifestationen lite mer spektakuldr, t ex stélla ett par tomma
skor for varje person som omkommer p.g.a. rattfylla varje ari ditt lén pa det lokala
torget.

Nér dubestdmt vad du vill géra och nér &r steg ett att soka polistillstand. Det brukar
tarunt tva veckor att fa tillstdndet och det kostar 200 spénn. Det dr inte olagligt att
demonstrera/manifestera utan polistillstdnd, men Polisen kan anvisa dig till en annan
plats (gdrna ndgon helt annanstans dn ddr man skulle vilja vara). Ta kontakt med din
lokala polisstation (kolla pa polisen.se eller ring 11414) om hur man soker polistillstdnd
ochvad som géller dédr du bor.

Om ingen kommer pa ditt arrangemang blir den meningslds. Darfor maste du mark-
nadsfora. Kdrnanidet hela dr rimligen din egen férening, som férhoppningsvis ocksa
hjélper till. Ordna affischer som ni kan sétta upp dir malgruppen ofta befinner sig:
skolor, fritidsgdrdar, pa stan, etc. Skapa ett Facebook-event och bjud in alla du kdnner,
och se till att alla andra i féreningen ocksa bjuder in alla du kdnner.

Ifall duvill ha ett medialt genomslag maste du gora lite pressarbete. Kontakta de lokala
tidningarna ett par veckor i forvég och beritta vad som &r pa gang, ge dem dina kontakt-
uppgifter, och fraga om de vill komma. Innan det hela drar igang skriver du ett press-
meddelande komplett med citat av dig sjdlv och andra talare (som dr med pd det hela).
Under arrangemanget ser du till att ta nagra schyssta bilder, och s ser du till att maila
ivdglite text inklusive bilder till tidningarna redan samma dag, sa att det har en chans
att komma med i nésta dags tidning.

Talare och annat som later beh&ver nagon slags forstérkning for att horas ordentligt
utomhus. Om din férening inte har ett PA f6r utomhusbruk kan du kanske lana ett av
en annan organisation eller avkommunen. Om utrustningen inte dr batteridriven, se
till att duigod tid innan vet var du kan fa tag pa el. Glom inte att testa utrustningen!



m budSkap

Ménga ganger har du massor att saker att sdga och vet inte hur du ska kunna fa ut allt
till alla. Hdr kommer tips pa hur du kan synas!

(1] - -
Den langsiktiga
Vill man jobba lite mer naturligt sd skriver du enkelt en text med mossfarg som under
en lingre tid far vixa som vanlig mossa.

Recept:

Plocka en handfull mossa

s dlyoghurt eller kdrnmjolk

s dlvatten

1tsk socker

mixer (girna en som inte gor ndgot om det rikar komma grus med i/pd)
bunke med lock

pensel (storlek beroende pd hur stort nivill mdla)

blomspruta

Rensabortjord, grus, sten och skrép ur mossan och finférdela den sedan i en skal. Mixa
allaingredienser pa lag hastighet tills det blir som en milkshake i konsistensen. Tillsdtt
mer vatten om det behovs. Ténk pé att inte anvénda din finaste mixer om du inte fatt
bort alla stenar, risken &r att mixern skadas eller knivbladen blir sloa. Var forsiktig nir
du mixar.

Skriv fina smé budskap p4 stenar, stockar, krukor m.m. T4nk pd att mossa héller fukt
och fér trd att murkna och stél att rosta. Darfor &r sten, betong och lera den bésta grun-
den. Det dr bést att fukta den med vatten frdn en sprayflaska ett par gdnger i veckan da
mossfargen funkar bast om den halls fuktig tills den har hunnit etablera sig och vixt
fast.

Den kladdiga

Affischer, annonser eller liknande anslag fr inte utan tillstdnd av polismyndigheten
sdttas upp pa sadana husvéggar, staket, stolpar eller liknande som vetter mot offentlig
plats. Tillstand behovs inte for att sdtta upp anslag pa tavlor, pelare eller andra liknande
anordningar som dr avsedda for detta andamal. Den som blir tagen p bar gérning vid



olaga affischering riskerar béter. Men véljer ni att @nda affischera pa roliga icke tilldtna
stédllen sa tdnk pa att INTE ha med text eller logotyper fran/om UNF. Se ocksa till att
skota er snyggt, alla vet ju hur illa det brukar se ut innan/efter till exempel riksdagsvalet
eller ndr cirkusen kommer till stan!

For att klistra upp affischer finns detta recept pa eget tapetklister:

Ingredienser:

2 dl Potatismjol

6 dl Vatten

1msk Socker

Ennypa Salt (behdvs bara vid minusgrader)

Det hiar behover du:

En stor kastrull

Visp

En hink

Bred pensel, svamp eller roller.

Héll vatten i kastrullen. Mit sedan upp mjolet hillilite i taget. Vispa samtidigt ordent-
ligt sd att mjolet blandas med vattnet och INTE klumpar sig. Smeten ska vara slit!
Receptet kan enkelt férdubblas om ni behdver mer klister.

Nér allt dr blandat stéller du kastrullen pa spisen och kokar upp smeten samtidigt som
duvispar sa att det inte bildas klumpar. Efter ett tag borjar blandningen tjockna, nir

du ser forsta bubblan sa stinger du av plattan och drar kastrullen at sidan for att lata
den kylas ned. Klistret ska nu vara ganska tjockt men 4ndd flytande. Nér klistret dr svalt
hiller ni 6ver det i hinken.

Ska niklistra pd obehandlat trd sa gor en blandning med hilften tapetklister och half-
ten tralim.

Med det hér klistret kan du sdtta upp vanliga A3 eller A4 frén en laserskrivare eller ko-
piator. Skriv fo6r hand och kopiera upp eller gor nagot i datorn. Kolla ocksa efter UNF:s
egna affischerishopen, de 4r jéttefina!

Sedan dr det bara att stryka klister pa ytan ddr affischen ska sitta och sedan slédta ut med
penseln. Tejp gar ocksa bra att anvdnda och en gansak bred transparent (genomskinlig)
tejp dr att foredra. Fist helt enkelt en ordentlig remsaivarje horn. Finns det speciella
affischtavlor sa dr hiftpistol ett bra verktyg att ha med sig.



Ar ni ute linge s& ta med kladdkaka som extra energi eller #t limmet som i stort sett &r
samma recept som till rabarberkrdm fast utan rabarber.

Den kvantitativa

Ettbraklistermérke gar fort att sdtta upp och dr ldtt att ha med sig. Tédnk pd attinte
sdtta klistermédrken med UNF:s logotyp pd stéllen ddr du inte bor sdtta, men ett vélpla-
cerat budskap blir ldtt tillgingligt f6r manga.

Sjélvhiftande etiketter gar att skriva ut hemma, i skolan eller pa jobbet pa kopiator eller
pélaserskrivare. Fyll de med bra budskap i ett bildredigeringsprogram eller en ordbe-
handlare och skriv ut. Kédnner du att du inte kan hantera datorn sé bra sé rita och skriv
forhand och kopiera upp! Etiketter brukar kosta under hundralappen f6r ungefér 500
st 7x4 cm pd affdrer som har kontorsmaterial som t.ex. de hér fran Clas Ohlson i Insjén.
http://korta.nu/etikatt

Pé fotbollssupporterhemsidan ultrasshop kan man bestilla fyrfargstryckta ldgprisklis-
termirken. Anvind deras egen rdknare for att fa fram priset. Klibborna skickas fran
Polen och viss information &r pa engelska.

http://korta.nu/m8328

Vill du ha riktigt fina, vderbestdndiga och permanenta rod/svart/vita vinylklistermar-
ken sd gér det att bestélla fran http://www.stickers.se
De kostar fran 1500 kr f6r mellan 300 och 3000 beroende pa storlek.

Fler tips pa etiketter:
http://namnband.se/namnlappar/sjalvhaftande-etiketter.html
http://www.nordicprint.se/namnlappar

Den mystiska

QR (quick response) dr en slags tvadimensinell streckkod som gér att skanna av med
de flesta nyare mobiler, s.k. smartphones. Nir du skannar koden i din mobil s& om-
vandlas den till ldsbar text, forslagsvis en hemside-adress dér skannaren kan skickas till
t.ex. http://www.unf.se (Kolla pd hemsidan under Medlemssidor > Kommunikations-
hjédlpen > Grafisk profil sa hittar du en QR-kod med logga som gér till UNF:s hemsida).

Foratt géra en egen QR-kod sd kan du gora det pd den hér sidan:
http://wang-electronics.com/qr



Skriv helt enkelt din text i rutan ”Code” och tryck pa ”Generate Barcode”, hogerklicka
(CTRL +Xklick pa Mac) och vilja ”Spara bild som...” sd laddas den ner.

s ]

i
Den renliga

Ibland s kan man anvidnda de mest subtila sétt for att synas. T.ex. sa kan du rengora
fram text pa smutsiga ytor och du har dé inte begatt nagot brott men syns likvl lika
mycket som en tag sprayad med en sprayburk! Dubehdver bara en hink med vatten och
en trasa sa kan skitiga ytor bli allt fran t.ex. dodskalllar till hjartan med lite tdlamod.
Kallas ibland f6r omvénd graffiti.

Den snillaste

Héngkolor dr helt enkelt kolor (eller UNF-godis) och ett budskap som hidngs upp pé
valfri plats. Alla blir vél glada av att fa godis hdngande pa cykeln nir det dr dags att cykla
hem fran skolan!? :D

Exempel pa budskap:

Karatefylla = férvintansfylla.

Akta berusning finns inom dig. Kram Ungdomens Nykterhetsférbund

Roka och kroka ger mindre ork for att goka. Kram Ungdomens Nykterhetsférbund
Alla som dricker knark dr dumma i huvudet. Kram Ungdomens Nykterhetsforbund
Du dr for snygg for att supa. Kram Ungdomens Nykterhetsforbund

Du dr for smart for att supa. Kram Ungdomens Nykterhetsférbund:

m.fl. det ir bara att spana pa!

Den fargglada

Gatukritor finns pd leksaksaffdrer och gr mycket bra att skriva med pa asfalt och be-
tongplattor. Ndr det regnar sa forsvinner texten eller ndr ndgon gar pa den sd nots den
bort. Kanske skulle texten ”too punk to be drunk” passa bra utanfér matsalen pa din
skolaz :)



Tycker du att belonande arbete dr roligt? D4 ska du testa Ett Bra Uteliv-certifieringar!
Det finns tre saker som kan certifieras, nyktra motesplatser, utestillen och kommuner.
Det gar till sahdr att ni laddar ner alla dokument ni behdver fran http://korta.nu/ebu,
sedan bestdmmer ni vad ni vill certifiera.

En nykter mdtesplats dr precis vad det later som. Det kan vara en fritidsgard, ett café
som inte serverar alkohol eller er féreningslokal. Det finns tre olika nivaer, brons, silver
och guld. Om en motesplats bara ndr upp till brons kan det ju t.ex. vara bra att sitta ner
med de ansvariga och prata om vad de tinker om att nd upp till silver/guld.

Ett Bra Utelivs-stille kan kollas samtidigt som ni gér krogkontroller. Det hér dr en

plats dir alkohol serveras, men som fortfarande ska ha en vilkomnande attityd mot de
som inte dricker. Om ett utelivsstélle inte riktigt klarar alla kriterier 4r det en god idé
att kolla med dgaren om de skulle vara intresserade av att samarbeta for att £ stéllet
certifierat! Sétt er ner med listan och diskutera igenom den och hjélp gdrna till med bra
alkoholfria drinktips!

Sist men inte minst &r kommunerna. Hir kan kommunrankingen vara en bra hdvstang
for att fa kommunerna att vilja bli certifierade. Har kommunen fatt en dalig ranking
kan detta anvéndas for att fa dem att vilja bli battre och har de fatt en bra sd kan ni prata
om hur stolta ni dr 6ver att kommunen gor sd mycket, ’men att om de bara gor de hér
lilla s& blir de certifierade ocksa”. Tareda pa vilka i kommunen som ansvarar for sddana
fragor och boka en triff.

Om ni lyckas certifiera ett stélle gar det att fa ett diplom skickat, kontakta i sd fall kans-
liet!

Allt det hér dr ldtt att géra media pa. Om inget stille i stan serverar gott alkoholfritt s&
dr detju en katastrof. Om kommunen klarar en certifiering r den en av fd i hela Sve-
rige! Utdelningen av diplom &r ju ocksd en riktigt bra ingang till media!




Om ni vill formulera era dsikter om en eller flera politiska frdgor kan ni alltid skriva en
inséndare till er tidning. Inséindare dr ett enkelt sitt att fora fram sin asikt i tidningen.
Dom flesta tidningar har egna insdndarverktyg pa sina hemsidor dér du enkelt kan skicka
indininsdndare.

Insidndare dr ofta mycket korta, medan om du jaimf6r med en debattartikel sd dr den
betydligt lingre och ofta argumenterande. Du beh&ver inte skriva under din inséndare
med ditt namn men du maste i regel ldmna namn och telefonnummer/mejladress till
tidningen.

Nadgra korta saker att tdnka pd nér du skriver insdndare for att fa dem sa bra som mojligt:

, Skriv inte for 1dngt, fundera pa om du sjédlv hade ldst din inséndare om du sett den i
tidningen

’ Hamed en slagkraftig eller provocerande rubrik, det 4r rubriken som gor ldsaren
nyfiken pa att 1dsa just din artikel, kom dock ihag att tidningen kan komma att

dndra din rubrik.

, Ha ett konkret budskap, till exempel ”Vi kriver ett béttre uteliv f6r unga”

Skriv sedan tre argument for varfor det borde vara sa. Avsluta med ditt starkaste argu-
ment.

Skicka till alla lokala tidningar du vet och héll sedan utkik i tidningen om din inséndare
kommer med.



Ett medborgarforslag dr ett fantastiskt sétt att paverka dina lokala politiker. Det ser

lite ut som en motion till UNF:s kongress och maste behandlas av kommunen om

den skickas in. 194 kommuner och nio landsting har medborgarforslag, vilket innebér
att alla som dr folkbokfrda i en kommun eller landsting har rétt att vicka drenden i
fullmiktige om frdgor inom kommunens eller landstinget ansvarsomraden. Vad som &r
sa speciellt dr att dven de utan rostrétt, t.ex. ungdomar under 18 har rétt att skicka in ett
medborgarforslag.

Kanske tycker du att kommunen borde se till att ndr féreningar scker foreningsbidrag
ikommunen sa borde de vara tvungna att visa upp en bra alkoholpolicy, tillsammans
med allt annat som maste skickas in, eller att det dr véldigt daligt att fritidsgarden inte
ldngre ska ha 6ppet pa kvillarna? Allt som kommunen eller landstinget kan besluta om
kan ni ldgga forslag om!

Att skriva ett medborgarforslag ér inte sd svart. Det behdver max vara en halv A4-sida
och det dr bittre att det dr kort och koncist dn 12 sidor 1dngt. Formulera vad du tycker dr
ett problem och kom sedan med en 16sning. Bra argument och siffror hittar dui Ett Bra
Utelivs-héftet och i kommunrankingen. Kom ocksé ihdg att lamna tydliga kontaktupp-
gifter till dig sjdlv.

Har du tur sa kanske de som forbereder drendet vill tréffa dig och veta mer och ofta kan
du om du vill fa svara pa fragor hos politikerna nir ditt Arende behandlas. Alla far ga pa
kommunfullméktigemotena!

Att é‘mka panar du skriver
medborgarforslag




4 € @

4 € ¢ @

Kolla upp om din kommun har medborgarférslag innan du bérjar skriva
Din frdga méste behandlas om den ldmnas in. Det fir max ta ett r.
Medborgarforslaget ska limnas in skriftlig. Olika kommuner vill ha det pa
olika sdtt. Se till att kolla upp hur just din kommun vill fa in det (via mejl, till

kommunens kansli eller web )

Den maste vara underskriven av en eller flera privatpersoner, du far alltsa
inte skriva under som UNF-forening eller -distrikt.

Det finns massa statistik i Bra Utelivs-héftet, men dven mycket lokal statistik
ikommunundersokning

Ar du osiiker pd om din text ir bra #r det bara att skicka till ndgon i drogpoli-
tiska utskottet som kan ldsa och ge dig tips

Du kan bli tillfragad att redogora for ditt forslag infor politikerna i kom-
munfullméktige/kommunstyrelsen, det 4r en god mojlighet att skapa mer

forstaelse.

30% av forslagen leder till positivt beslut




Eninteraktiv monter kan vara ett effektivt sétt att locka ménniskor till just er hdrna.
Till beteendet dr ménniskor 6verlag nyfikna varelser, sd i er monter vill ni ha nagot
som gor andra benigna att sjdlva komma fram for att titta ndrmare. Klara, glada firger,
hiftig inredning, en mystisk mening skriven 6ver viggarna, kor som star pa gronbete i
taket — det kan vara vad som helst, men det skall gdrna sticka ut och synas.

Atthélla en réd trad genom montern dr ocksa viktigt, ménniskor vill inte stanna kvar
om det blir fér komplicerat eller om de tappar fokus. Dérfor dr det bra om alla som
star i montern dr klddda liknande. Ni vill att andra skall se vart ni kommer ifrdn och ge
intryck avatt ni hor samman.

Ettbrasétt att fa folk att stanna i montern nér ni vdl har lockat in dem &r en aktivitet.
Ett spel dédr de kan vinna priser, en polaroidkamera och lustiga hattar eller en pys-
selhorna dr vélprovade aktiviteter som lockar de flesta. Viktigt dr ocksa om nagon
kommer fram, eller gar forbi och ser nyfiken ut, att vara glad och hélsa. Manga blir mer
bendgna att gd ini en monter dér det stdr ndgon som verkar trevlig.

Nér personen sen gar dér ifrdn vill ni ha gett ett bra intryck som varar — kanske pratar
den om er monter med sina vanner sa att fler kommer forbi, kanske kommer den rent
av sjélvt tillbaka. Ett gott rykte dr den bésta publicitet ni kan fa.

Lokala undersdkningar kan vara effektiva for att f bittre forstéelse for hur unga
lokalt upplever olika saker och for att skapa underlag for att kunna féra en dialog med
beslutsfattare lokalt.

Fragornakan stillas genom att fa rosta pa olika alternativ eller genom enklare enkét-
undersokningar. Fragorna kan stillas pa en skola, pd stan, pa en festival eller pd en
ungdomsgdrd. Malgruppen kan vara riktad eller allmén och ni avgor sjédlva om det dr
relevant att fraga efter kon, alder, var de bor osv.



Fundera forst ut vad det dr ni vill ha ut av undersékningen och formulera direfter fra-
gorna. Anvind svaren for att driva arbetet med att forbéttra ungas uteliv vidare. Boka
moten med drogsamordnare, kommunfullméaktige, fritidsndmnen. Skriv insdndare till
tidningar, medborgarforslag eller ring en tidning och presentera resultatet.

Exempel pa fragor som kan stéllas

Vad dr det bista/samsta med din kommun?

Vilka aktiviteter 6nskar du att det fanns att géra?
Detbdstadansstilletistandr_ ?

Dessa platser undviker jag att besdka pga alkohol?

Unga skulle dricka minder alkohol i den hir kommunen om detfanns____?
Jag tror fler unga skulle flyttahitom det fannns____ ?

Vilket stélle har de bista alkoholfria drinkarna?

4 6 6 06 ¢ ¢



All paverkan handlar i slutdndan om personliga méten, oavsett om det handlar om att
péverka politiker, tjinstemin eller allmdnheten. Dessa m&ten dr mycket viktiga och &dr
ofta avgdrande for vilken skillnad vi i slutindan kan gora. Nér du foretrdder UNF som
enskild person personifierar du oftast UNF f6r den personen som tidigare inte varit i
kontakt med UNF. Alltsd, mottagaren kommer tro att allt och allai UNF &r precis som

du.

Foljande behover goras infor personliga moten for att det ska bli sa bra som m&jligt:

A » ONDN

Bestdm vilket budskap du vill férmed]a.

Undersok vilka personer som det vore mest effektivt att méta.

Boka en tid med en eller flera.

Forbered dig: Lis pd siffror, argument, motargument, vad din mottagare tidigare
tycktifragan osv.

Formulera en problembild som du vill att den du moter ska hdlla med om eller ta
stédllning till. Formulera direfter 16sningar for att dtgdrda problemet.

Kom i tid till m&tet och for en dialog. Stéll fragor, forsok anpassa diskussionen sa
att den kdnns givande for bada parter och var 6ppen med att ta inputs fran den
andra parten.

Var tydlig med vad du vill ska ske framé&ver.



8 Sammanfatta motet med slutsatser och vem som ska géra vad.

9 Aterkoppla till personen och folj upp hur det gétt, alternativt boka in ett mote till.

I UNF dr vi proaktiva unga som ér pragmatiska experter med radikal agenda. Det inne-
bér att vi dr trevliga och framdtsyftande, paldsta och seridsa samtidigt som vi for fram
spannande forslag dér vi vdgar sticka ut.

Kom ihag att det viktigaste fran varje mote dr att personen du mott efterat ska veta
”Vad ska jag goranu?”. Det dr alltsa ditt ansvar som initiativtagare att vara mycket tyd-
lig med vad just den/de person/er du mott vet vad du vill att de gor. Leverera 16sningar
och serva dem med underlag sd det blir sa lite anstrdngningar som m&jligt for den du
mott.

Maggan M.ontr.eu/x
Linda Engstrom
Adelissa Ahmetspahic
Victor Fonsati
Lovisa Bengtsson
Jobjorn Folkesson
Anna Arvidsson
Amanda Ylipdid
Linda Tjilldén



unf



