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Detta pass
| detta pass kommer vigd igenom féljande:

Vad @r NPF?
NPF dr en forkortning for Neuropsykiatriska Funktionsnedsattningar. Samtliga av dessa diagnoser
paverkar hur hjarnan arbetar och fungerar. Vanliga diagnoser @r:

Bland dessa diagnoser ar ADHD/ADD vanligast. Diagnoserna dr ndrbeslaktade och det dr vanligt att
en person har fleradiagnoser.

Tourettes syndrom visar sig genom upprepande reflexliknande rérelser och ldten som kallas tics.
Tvangssyndrom, dven kallat OCD (Obsessive Compulsive Disorder) ar en vanlig
funktionsnedsattning som drabbar minst tva procent av befolkningen. Symtomen dr tvangstankar
ochtvangshandlingar.

Vanliga svarigheter
Vanliga svarigheter nar man har NPF &r:

Ung med NPF
Se PPT.

Aspergers syndrom
Dessa saker brukar man ha svart med om man har Aspergers syndrom. Detta dr generaliseringar
och langt fran allamed Aspergers syndrom har samma problemomraden.

Dolda funktionsnedsittningar - NPF

ADHD/ADD

Aspergers syndrom/Autismspektrumtillstand
Tourettes syndrom

Tvangssyndrom, dven kallat OCD.
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|dag kommer vildgga fokus pd ADHD/ADD och Aspergers
syndrom/Autismspektrumtillstand

Regleringav uppmdrksamhet. Att kunna fokuserasin uppmédrksamhet pa ratt saker - alltsa
det somdr vdsentligt for stunden. Det kan till exempel varaatt lyssna ndr ldraren pratar.
Bristande impulskontroll och att reglera sin aktivitetsniva.

Samspelet med andra manniskor: Till exempel kan det vara svart att tolka och ldsaavandra
manniskor och man kan Idtt missuppfatta det som sags.

Inldrning och minne

Att uttryckasigital och skrift. Dyslexi och sprakstorningar ar relaterade tillstand till NPF
men dr sd pass vanliga bland NPF:are att de brukar ses som neuropsykiatriska.

Motoriken. Vissa har problem med sin motorik. Kan visa sig genom klumpighet.

Svarigheter i kontakten med andra manniskor. Manga blir ensamma och drar sig ofrivilligt
eller frivilligt undan andra ménniskor.

Specialintressen. En person med Asperger kan gd helt uppisinaintressen och ldgga ned
mycket tid pad dem.

Svdrigheter med kommunikation med andra - verbalt och kroppssprak.
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Det kanvarasvart att sjalvanvandasigav kroppssprak och manga med Asperger uppfattas darfor
somvdldigt “stumma”isinarorelser. Det kan ocksd vara svart att uppratthalla samtal med andra da
man far problem med sin sociala fantasi och har svart att komma pa saker att sdga. Manga med

! ° ( Aspergers syndrom upplever att det svart att [dsaavandras kroppssprak och ansiktsuttryck.
® . Aspergerssyndrom
.> g.‘ - Bristande motorik.
- - Lattatthamnaitvingande rutiner eller handlingar
| i >=., - Sdregnaeller ovanliga sinnesintryck. Man tolkar vdrlden pa ett annorlunda satt an vad
(X4
9 andra mdnniskor gor. Man kan till exempel ha problem med taktil dverkanslighet.
[
ADHD/ADD

Dessa saker brukar man ha svart med om man har ADHD/ADD. Detta ar generaliseringar och langt
franallamed ADHD/ADD har samma problemomraden.
Vanliga satt som uppmarksamhetsproblem tar sigiuttryckar:

- Koncentrationssvarigheter

- Slarvighet/gldmskhet

- Lattstordhet

- Svartattslutforasaker och blir [att uttrakad. Vilket kan fa stora konsekvenser fér ens

vardagsliv, sd som hushall. Det skapar ocksa problemiskolan och pa arbetet.
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ADHD/ADD
Vanliga satt somimpulsivitet tar sigi uttryck ar:

- Starkaoch svarkontrollerade kdnsloreaktioner. Personer med ADHD/ADD har ofta ett
valdigt svangigt kdnslolivmed djupa dalar och héga toppar. Har man problem med sin
impulsivitet kan det ocksd innebdraatt det blir svart att stoppaimpulsen att agera pasina
kanslor.

Svdrtatt lyssna pd andra. Uppmarksamheten dras latt till stérande stimulisom inte ar

:

-

b | relevantafor stunden. Det kan vara svart att stoppaimpulsen att byta fokus.
| s - Svartatt hanteraostrukturerade situationer.

<« - Svértattvantapdsintur/favbryter.
' X

ADHD/ADD
Vanliga satt som dveraktivitet tar sigiuttryck ar:
- Svartattvarvaned ochsittastilla. Madnga med ADHD upplever sifg varaantingen dr ”on”
eller ’off” energi-och aktivitetsmassigt.
Hos barn ar dveraktiviteten ofta fysisk. Framférallt hos pojkar. Flickor har hdgre krav pa sig

Oo..

o och anpassar sig ddrfor oftare tillnormen, till exempel att sitta stillai klassrummet, an vad
| o pojkar gor, vilket gér att utmattningen kan bli storre for enflicka eftersom det kravs
-'-‘3,’ enormamangder energi att lagga band pa sin dveraktivitet och sinaimpulser.

Hos vuxna visar sig dveraktiviteten oftagenom sdmnproblem eller stora problem med
kdnslorav rastléshet. ;

Bemotande och strategier
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Tahansyn tillen ojdmn prestationsformaga. Vissa dagar kan allt funka fér en person med
NPF menandra dagar dr orkenslut, vilket gor att man inte har ssmmafdrdigheter de
dagarna.

Undvik att ge muntligainstruktioner ifleraled. Skriv hellre ned dinainstruktioner.

Var tydlig. Anvanda garna meningen: Vad hdrde du mig sdga? Efter att du sagt ndgot viktigt
eller gettinstruktioner. Ofta tycker man sjdlv att man dr tydlig men informationen har
uppfattats pd ett helt annat sdtt av mottagaren. Detta géller speciellt for personer med
NPF.

Bemoétande och strategier

Vaga fraga: vad behdver du? Vad fungerar for dig? Personer med NPF dr de basta
experterna pasin egen situation.

Var tydligmed roller och férvantningar. Antainte att alla vet vad en styrelsepost innebdr
ochvar tydligmed doldarollerierféreningeller arbetsgrupp. For vissa personer med NPF
kan sadanaroller varasvaraatt avkoda. Det dr battre att vara dvertydligdn att riskera
otydlighet.

Haanteckningsblock och pennor tillgangligt pa méten. Har personen med NPF svart att
[ata bliatt avbryta, uppmuntra hen att vdnta pasin tur och skriva ned det henvill sdgapd en

lapp.

Bemoétande och strategier
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Se PPT.

Medlems-eller styrelsemdéten

Almanacka

Egen pdrmoch egen plats i féreningslokalen. Ge medlemmarna en egen parm och forklara
var det dr okej att sitta och “arbeta” och under vilka tider. Aterigen: tydlighet.
Tidshjdlpmedel. Ibland kan det vara bra att visa tiden visuellt under exempelvis m&ten. Tid
ar ett valdigt abstrakt fenomen. Kolla upp var ni kan kdpa Time Timers (ett hjdlpmedel dar
man kan se tiden minska i fargfélt) elleranvdnd er aviPads egen klocka. Stéll tiden under
moten patidshjdlpmedlet eller iPaden.

Tydliginfo pa Whiteboards och anslagstavlor. Har niinfo som berér alla sd som scheman sd
satt upp dessaval synligt.

Bemoétande och strategier

Tydlig struktur pa tréffar, undvik ofdrutsagbarhet. Manga med NPF har svart med
of6rutsdagbarhet och det kan skapa manga onédiga konflikter och jobbiga kdnslor.
Botemedlet dr tydlighet och vél planerad tid.

Jobbamed specifika och mdtbara mal. Vad vill vioch hur ska vi géra det? Hjalp gdrna
personen med NPF att dela upp sinamalimindre delmal sd att det blir mer versiktligt.
Delaktighet. Se till att alla dr delaktiga, eller har mojlighet och inbjuds till att vara det, pa
motet eller medlemstraffen.

Bemotande och strategier
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Nu skavi se en film om ADHD som dr framtagen av Riksférbundet Attention. Filmenar 22:50

Utbildningar och studiecirklar
minuter [dng och efter det ar passet slut.

Utbildningar och studiecirklar
SePPT

SePPT
Kom ihag, valdigt viktigt.

I lokalen

SePPT
I lokalen

Se PPT
Respekt

Film!
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