
	
  

	
  

Interndebatt - introduktion 
 
Debattövningar inom drogpolitik 
 
Det här passet syftar till att främja den drogpolitiska interndebatten. Deltagarna ska få debatterna 
olika drogpolitiska frågor utifrån en tilldelad roll. Utmaningen blir att debattera utan att ta in sina 
personliga åsikter. De måste svara på frågor utifrån vad de tror karaktären skulle svara. Upplägget 
fungerar bäst med 4-10 personer men det går absolut att ha med fler. Till exempel kan en grupp 
som är fler än 10 personer delas upp i två mindre grupper. De två mindre grupperna får sedan ha 
passet enskilt. Det här passet är ett lekfullt pass som kommer ge många goda skratt! 
 
Hur genomför en passet? 
 
För att genomföra det här passet behövs en spelledare. Det kanske finns en given spelledare t.ex. 
en föreläsare eller så utser gruppen en. Nedan följer tydliga instruktioner för hur passet kan 
genomföras. Glöm inte bort att detta inte är skrivet i sten, vill en ändra uppläget så kan en göra det! 
 
Karaktärer 
 
Nedan finns 4 olika stereotyper som kan användas i passet. Självklart kan du använda dig av andra 
stereotyper som du själv har hittat på. Tänk på att alla kanske inte vet vad en liberal eller en 
konservativ person är. 
 
Militant nykterist 
· Du tycker det största samhällsproblemet som existerar är att det finns alkohol i samhället. 
· För att ingen ska behövas skadas av alkoholens effekter ska alla människor förstå hur dålig 
alkoholen och självklart inte dricka. 
· Alkoholen är det som orsakar våld, sjukdomar, skadegörelse och måste på sikt förbjudas och 
utrotas. 
· Du, liksom dina föräldrar, föddes in i nykterhetsrörelsen och det bästa du vet är att engagera 
dig i nyktert föreningsliv. 
· Du hänvisar ofta och gärna till preventionsparadoxen och totalkonsumtionsmodellen. 
· Du rör ingenting som har producerats av alkoholindustrin. 
· Solidaritet för andra måste alltid gå före egna intressen. 
· Du är helt övertygad om att om alla bara förstod alkoholens enorma nackdelar så skulle 
ingen ha hjärta att använda alkohol. 
 
Fräsch Fake Free:are 
· Du ifrågasätter hellre alkoholens fördelar än försöker lyfta dess nackdelar. 
· Alkoholnormen gör att människor börjar dricka och att de fortsätter dricka, trots att kanske 
inte vill. 
· Alkohol leder automatiskt inte till våld, men alkoholen blir en ursäkt för att ta till våld. 
· Ett stort problem med alkohol är att folk lär sig att alkohol behövs för att ha kul, ha det mysigt 
eller vara social. 
· Media och traditioner formar våra idéer kring alkoholnormen och skapar en alkoholkultur 
som både begränsar och förstör för människor. 



	
  

	
  

· Det är viktigt att förstå nackdelarna med alkohol men det är fördelarna i många fall som 
avgör om människor dricker eller inte. Därför är det de vi ska fokusera på. 
· Mycket av alkoholens magi eller tragedi beror inte på alkoholen i sig utan vilka förväntningar 
vi har på den. Detta innebär att ruset från alkohol, liksom mycket annat, är en social 
konstruktion. 
 
Latte-liberal 
· Alla mår bäst av att få ta egna beslut över sitt eget liv. 
· Staten vet aldrig vad som är bäst för just mig och ska därför inte lägga sig vad folk gör. 
· Om det är så att andra har problem med alkohol, varför ska jag straffas av en restriktiv 
alkoholpolitik? 
· Eftersom cannabis för med sig betydligt mindre skador än alkohol är det självklart att det ska 
legaliseras. 
parlamentet -stereotyper�ODUL 
· Bara tanken på att förbjuda alkohol är helt galen, se bara hur det gick i USA under 
förbudstiden! 
· Inga begränsningar borde finnas i handel mellan länder. 
· Systembolaget ska naturligtvis bort! 
· Ungdomar kommer alltid dricka lite alkohol och röka gräs, det är ju en tid i livet då man 
experimenterar lite för tusan! 
· Du refererar ofta och gärna till DDR-Sverige, att vi är kvar i ett dysfunktionellt 
socialistsamhälle. 
 
Konservativ traditionalist 
· Alkoholen är en naturlig del i vårtsamhälle, det är en del av långa traditioner. 
· Droger finns i alla civilisationer och har funnits i alla tider. Människan har ett behov av att 
komma bort och supa till lite ibland. Kanske slåss en smula också. 
· Alkoholen är en viktig del i vårt sociala liv. Den bygger gemenskap och skapar band mellan 
människor. Den får oss att bli avslappnande och lugna. Det finns ju faktiskt inget som lugnar 
nerverna som en stor whiskey. 
· Vi måste också komma att det bara är några få som inte kan hantera sitt alkoholbruk, de 
flesta av oss har ju allt under kontroll. 
· Nykterister är ju behjärtansvärda och gulliga, men att inte kunna unna sig ett glas vin till 
maten eller en kall öl ibland är ju väldigt trist av dem. 
· Alkoholen är ju en naturlig del i vårt samhälle, vilket också borde fortsätta så, andra droger 
däremot ska vi såklart arbeta för att tillbakavisa eftersom det passiviserar och skadar 
människor. 
· Till och med Guds son bjuder på vin och det är ju de kristna värderingarna som har byggt det 
demokratiska, västerländska samhälle vi har idag. Att inte kunna ta nattvarden är ju 
fullkomligt oheligt! 
 
Introduktion 
 
Börja med att bygga upp ett form av parlament. Till exempel kan spelledaren sitta i mitten, hälften 
av deltagarna på högra sidan och andra hälften på vänster sida. 
 
Alla deltagare behöver sätta upp några regler för vilket debattklimat de vill ha. 



	
  

	
  

-Ska härskartekniker vara okej? 
-Personangrepp? 
 
Varje stol kommer ha en personlighet. Den personen som sitter på stolen måste debattera efter 
stolens personlighet! 
 
Ställ några frågor till alla paneldeltagare. 
· Hur tillbringar ni helst en fredagskväll? 
· Vad dricker ni helst till julbordet? 
· Vad tycker ni om Systembolagets sortiment, gör de ett bra jobb? 
· Vad är det värsta med alkoholkulturen, helgsupande eller vardagspimplande? 
· Vad anser du ni om nykterhetsrörelsen? 
 
Debatt 
Passet består av tre övningar. Nu börjar debatten på allvar.  
 
Lycka till! 
 


