KUNSKAP FOR FARSKA UNF:ARE




INLEDNING

1 DIN HAND haller du uNF:s viktigaste
utbildningsmaterial! unF:aren ar
var grundutbildning med den
viktigaste basinfon om var organi-
sation, vara vdrderingar och vara
verksamhetsomraden.

FOR DIG som dr kursledare hoppas vi
att den ger diginspiration och trygg-
het infér kommande kurspass.
BOKEN AR uppbyggd i kapitel kring
olikaomraden somallainnehaller
grundfakta, diskussionsfragor och
praktiska 6vningar. Vi hoppas att
allasom vill hallaien unF:aren-kurs
ska vaga och att boken &r ett bra
hjalpmedel.

TILL DIG som &r nyfiken pa unF
hoppas vi den ska ge dig kunskap
for att tillsammans med allaandra
medlemmar vara med i kampen for
en demokratisk och solidarisk vérld
frifran droger.

UNF:S FORBUNDSSTYRELSE
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TILL DIG SOM SKA
LEDA UNIAREN

Dusom ledare

Som ledare fér en unF:aren-kurs har du
enviktigroll. Du ska vara generds med
kunskap och Iata deltagarna kdnnasig del-
aktigaiallapass. Duser varje deltagares
potential och sprider ditt engagemang till
deandra. Om du dessutom ser till att ha
roligt sa kommer du lyckas briljant!

Vilj hur du ska gora

Du vdljer sjdlv hur du genomfér unF:aren
rent praktiskt. Det kan kanvaraen helg-
kurs,enstudiecirkeli féreningen eller ta
varje kapitlen fristdende - allt beroende
pamal och forutséttningar.

Las varje kapitel och valj hur du vill
presentera de olikad@mnena. Anvand
diskussionsfragornaoch de praktiska
ovningarna for att skapa en dialog med
gruppen. Blanda upp passen med nagra
avovningarnasom du hittar langst bak.
Var flexibel och @ndra 6vningarna efter
vad som passar din grupp.

Se hela materialet som en guide, inte en
exakt mall. Anpassa efter gruppens niva

och tidsramar. Var alltsa inte radd for att
gorauNF:aren pa ditt satt, dven om stdrre
delenavinnehdllet bérvaramed.

Din roll i férhallande till deltagarna
Tank pd att samspel mellan deltagarna
oftagorallt merintressant. Forsdk vara
dppen och neutral i diskussioner, latalla
komma fram - samtidigt som du sétter
granser om nagot gar over styr.

Allafartyckaoch upplevasituationer
paolikasatt, vilket goratt det sallan finns
rétt och fel. Det finns dock en hel del fakta
ivarje kapitel,som deltagarnasjalvklart
ska uppfattasom “sanningen” efter pas-
sen. Ovningarnakan med férdel férand-
ras och anpassas efter gruppen. Du kan
tex bytaut pastdenden, dndra forutsatt-
ningarna fér gruppovningar eller lagg till
egnadiskussionsfragor.

Som ledare ar du ocksd ansvarig for att
detdr brastdmning, menvar inte radd for
attsattanedfoten om det behdvs.

Med fantasi, humor och dialog kom-
mer detatt blisuccé. Lyckatill! m
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DISKUTERA

VILKA argument tror niatt
grundarnaavioGT hade?
AR ndgondelavvisionen
viktigare @n ndgonannan?

UNF:S HISTORIA OCH VAR VISION

Historien om UNF
Detvarengang,iettlandlangt bort,en
gang forlange sedan, ndgra manniskor
somhadeendrém.Endrémomatten
nykter varld var en bravdrld. Dessa man-
niskor var trétt pa alla problem somen
hogalkoholkonsumtion leddetill. De var
arganar de sdg hur arbetsgivarnastyrde
madnniskors livgenomatt forst géradem
beroende av sprit - och sen ge dem sprit
som|6n forarbetet. Landet var usa pa
1850-talet. Det var hdr10GT grundades.
Organisationen spred sig 6ver hela vdrl-
denochiGoteborgstartade den svenska
delenavioGTari1879.

Erik var enavmangaiSverige somville
gorandgot at att sa manga manniskor
drackalkohol. Han trodde pa nykterhet
ochtillsammans med ndgraav sinavanner
borjade han sprida det nyktra budskapet,
genom den organisation de skapat - 10GT.

Aren gick och organisationen vixte.
Erik blevdldre, gifte sigoch fick barn.
N&rbarnen komtillvérlden férandrades
ocksa Eriks perspektiv. Han tankte: Vad
skahanda med barnen? Erik funderade sa
attett ochannat har blev gratt har. Efter
etttaginsdg hanatt haninte var ensam
omssinafunderingar och tillsammans med
ett gdngandra, duktiga vuxna bildade han
sGu (Sveriges Godtemplarungdom). Aret
var1906.

Erik hade nu hunnit bli drygt 5o ar. Hans
dotter Elsavar nu153r och brann fér att
férandravarlden. Kvinnor saknade rattatt
rostai politiska val och hade inte samma
m&jligheter som mannen. Kvinnor job-
bade antingen som pigor eller -om det
hade tur - pd en fabrik. Elsa jobbade som
piga pa en bondgard och dgnade all sin

ledigatidtillatt arbeta med sGu. Féren-
ingen hade olika sorters verksamhet. Det
var mycket dans och manga kvéllar som
dgnades at diskussioner och fika.

Pabondgérden jobbade Elsa tillsam-
mans med Cecilia. Hon var ocksd engage-
rad for nykterhet, meniett forbund som
hette HEIMDAHL och som pd manga sdtt
liknade sGu. Skillnaden var att HEIMDAHL
var en kristen forening.

Ar1970hade bdde 106T-ochNTO-
rérelsen kongress i Stockholm. Under
kongressen beslutades att scu och
HeimpAHL skulle slds ihop och bilda unF
(Ungdomens Nykterhetsférbund). Det
var dven dasom1oGT ochNTO slogsihop
tilldagens 10G6T-NTO. Pa forsta parkett
satt enny generation UnF:are - beredda
att ta dver kampen.

Pa1970-talet var mellandlet den stora
fragan for unr. Den 10oktober 1965 bor-
jade mellandlet saljas i vanliga matbutiker,
vilket ledde till att manga, bade unga och
vuxna, kade sin alkoholkonsumtion.

Det var en stor fraga fér unF och manga
UNF:are var inblandade i kampen foratt fa
bort mellanélet fran butikerna. 1977 hade
fler an unF insett att mellandlet bidrogtill
en 6kad konsumtion genom sin tillgéng-
lighet - och det blev forbjudet att sélja
mellandlilivsmedelsbutiker. Dettavar en
stor och viktig seger for UNF!

Genom ren har uNF haft olika hjdrte-
fragor som medlemmarna kdampat for. P&
1990-talet var den storastridsfragan for
UNF ochrestenavIoGT-NTO-RORELSEN
eu-medlemskapet. Manga var radda for
att ett medlemskap i eu skulle 6ka alko-
holkonsumtionen eftersom det skulle bli
|attare att féraalkohol dver granserna.



eu:salkoholpolitik sdgs som ett hot mot
Sveriges restriktiva alkoholpolitik, med
risk for att Sverige skulle tvingas avskaffa
Systembolaget och att alkohol skulle
borjasaljasivanliga livsmedelsbutiker.

Hur historien fortsdtter kan bara
framtiden utvisa.

UNF:s vision

Under de &r som uNnF har funnits, bade i
sin forraoch nuvarande form, har det all-
tid funnits envision. Den har férandrats
Overtid, men grundtanken har alltid varit
densamma. Den nuvarande visionen dr:
”En demokratisk och solidarisk varld fri
frandroger”.

DEMOKRATISK VARLD: darforatt UnF
kdmpar fér allamanniskors lika vdrde
och rattatt varamed och bestdamma. All
verksamhet inom uNF ska haférankring
hos medlemmarnaoch tas fram genom
en 8ppen demokratisk process. | UNF
accepteras dusomdudr.

FRI FRAN DROGER: ddrforatt drogerar
ett utvecklingshinder, for savdl demo-
kratin som den personliga utvecklingen.
UNF ser nykterhet som en|3sning pa
drogproblemen och en férutsdttning
for manniskors verkliga frihet. Genom
att goraett personligt stallningstagande
mot droger kan varlden fordndras.
SOLIDARISK VARLD: darforatt forsta-
else och samarbete &ver landsgranser
arenforutsattning for att skapaen
battre vdrld. unF drendelavinterna-
tionellaioGT som finns representerad
pamanga platser runtomivarlden.
Solidaritet innebar ocksd en forstaelse
fér madnniskors olika férutsattningar och
livssituation. m
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PRAKTISK OVNING

1. Taenstor bit kartong och skriv:
Var vision dr en demokratisk och
solidarisk vérld frifran droger”.
2. Klipp utvarje ord och blanda
ihop demien pase.

3. Gorenomgangtill varje grupp.
4. Gruppens uppgifter ar att pyssla
ihop visionen patid. Tiden anpassas
efter gruppens férutsdttningar.

TIPS & TRIX

HISTORIEN i bdrjan kan [dsas upp som
den dr, gestaltas genom teater, eller
finnas som stéd vid en presentation.
Gordet sa kul som du tycker passar.
Den praktiska évningen kan gdrna
inledavisionsdelen.
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vaD tyckerdudrenbrastyrelse?
VvAD kan en forening géra?
VAD krdvs for att en forening
skafungerabra?
vAD tycker duenstyrelse skagora?
VAD far enstyrelse bestdmma?
HUR far man nya personer
atttaansvar?

UNF:S ORGANISATION

UNF vill organisera sina medlemmar pa
bdsta mdjliga satt och villatt allamedlem-
mar ska ha mgjlighet att paverka pa ett
demokratiskt satt. Darfor organiserar sig
medlemmarnaiféreningar, distrikt och
férbund. Pavarje niva finns en styrelse
som valjsav medlemmarna. Styrelsenar
sedan ytterst ansvarig for ekonomioch
verksamhet.

Fdreningen dr unF:s hjdrta och for att
UNF skavara en sa bra organisation som
mojligt finns féreningsverksamhet. Har
hander det en massa roliga saker - allt
franatt bakatarta, se pafilmoch géra
olkopskontrollertillatt samlain pengar
tillunF:s internationellaarbete. Mojlighe-
ternadrstora. Detdr barafantasin som
sdtter granser for vad medlemmarnakan
goraiféreningen.

Allamedlemmar, fran norr till séder, ar
med ien unF-férening - foreningar dar
medlemmarna traffas och skapar rolig
féreningsverksamhet tillsammans. Finns
inte féreningarna sa finns inte UNF.

DET FINNS NAGRA saker somkanvara
braatt tdnka pa om nistartar en ny
forening.

GOR DET NI iféreningen tycker dr roligt
BJUD IN TILL féreningens verksamhet
sdattallamedlemmar vet ndr det hander

grejer -viamejl,sms eller varforinte
skriva vykort tillalla medlemmar?
BLANDA VERKSAMHETEN, bade aktivi-
teter somdr gratis och kostar pengar
SOK PENGAR hos UNF-forbundet,
studieférbundet nBv eller fran en fond
(tittat exiStora Fondboken, som finns
pa biblioteket)

LAT ALLA MEDLEMMAR varamed och
bestdmmavad ni skagtra ochvem som
skavaraansvarig for varje traff

KOM IHAG att foreningsverksamheten
blir det nivaljer att gora den till!

OM NI VILL BREDDA verksamheten
och gbraden storre sdkan féreningen
sdtta upp mal for aktiviteterna. Nikanske
varvar nyamedlemmar s att féreningen
vaxer. Ni kanske vill ldra er nya saker, t ex
i enstudiecirkel om droger eller 3ka pa
studiebesok. Nikanske vill synas pa orten
genominsandareilokaltidningen, de-
monstrationer eller att dela ut flygblad.
Goren lista pd aktiviteter som ni
kan bérjamed. Bygg sen ut listan allt
eftersom intresset véxer och nifar mer
erfarenhet.

F6reningsarsméte

Ett foreningsarsmote (FAm) dr forening-
ens hogsta beslutande organ och skeren
gang per ar,under vintern. FAm ar en traff
ddr medlemmariforeningen tréffas for
att besluta om ny styrelse och arbetsplan



samt tittaom foregdende ar har skotts
enligt planerna, dv s granska den avga-
ende styrelsens arbete.

Foratt unF ska hdllakontakt medallasina
foreningar drlandet indelat i distrikt. Det
ar en geografisk indelning som samlaralla
foreningarinom ett storre omrade, t ex
Skane eller Norrbotten.

Det finns 23 distrikt i Sverige och
verksamheten ser olika utiolika distrikt.
Precis somiféreningen valjer medlem-
marnaidistriktet varje ar en styrelse som
skaforsokatatill varamedlemmarnasin-
tresse. Distriktet kan arrangeraldger och
kurser. | UNF:s utbildningssystem finns det
flerakurser som ett distrikt kan arrang-
era,ensamt eller tillsammans med andra
distrikt. Det &r viktigt att kommaihdg att
féreningarnadrenstor delav distriktet.
Utan féreningarna med sina medlemmar
finns detinte heller nagot distrikt.

Distriktsdarsméte
Distriktsdrsméte (DAm) ar ett distrikts
hogsta beslutande organ. Distrikten ska
hapAm varje dr. Pa pAm:et tas beslut om
arbetsplan och budget, en distriktsstyrel-
sevaljs och foregdende distriktsstyrelses
arbete granskas.

Varje férening i distriktet far skicka
ombudtill bAm:et, som rdstar for foren-
ingens rakning. Dessa ombud valjs pa res-

pektive forenings drsméte. Till pAm:et far
allamedlemmar skriva motioner, alltsa
forslagom férandringar, t exatt distriktet
skatrdffatio lokalpolitiker eller att det
skatryckas coolatrojor. Sedan rostar alla
ombud pa pAm:et om varje forslag.

Forbundet dr unF:s centrala organisation
ochrrikstdckande. Férbundet arran-
gerar olika samlingar, kampanjer eller
lager for allamedlemmar ilandet. For-
bundsstyrelsen leder unF och ansvarar
forforbundets verksamhet. Férbunds-
styrelsen ska ocksase till att kongressens
beslut genomférs samt stotta distriktens
och féreningarnas engagemang och
verksamhet.

Kongress

UNF:s hdgst beslutande organ kallas kon-
gress och sker vartannat dr. P kongres-
sentar ombuden beslut om bla vilkasom
skasittaiforbundsstyrelsen, budget och
arbetsplan, alltsa vad unF skaarbeta med
de kommande aren. Kongressen gran-
skar ocksa forbundsstyrelsens arbete de
foregdende tvadren. Varje distrikt har
rdtt att skickaombud till kongressen och
varje medlem har ratt att skriva motioner
(dvsforslagomforandringar), t ex priset
foratt varamedlem i unF eller hur manga
nummer tidningen Motdrag ska komma
ut med varje ar.
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Rollspel, foreningsmote
eller foreningsstyrelsemate
1. Delaut olikaroller,som ordfo-
rande, sekreterare, positiva Pamina/
Pelle, kritiska Karin/Karim,
trottaHelena/Hans osv.
2. Foérbered eventuellt en kort
dagordning, tex:
Métets Sppnande
Né&rvarande
Dagordningen
Festen om tva veckor
Ovriga frégor
Avslutning
3. Spelaupp!
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UNF:S FAMILJ

IOGT-NTO-rérelsen

UNF dr en sjdlvstandig organisation, som
ingariden familjsom kallas 106 T-NTO-
rorelsen. | familjen ingdr, forutom unr,
ocksd10GT-NTO:s juniorférbund (JUNIS),
Nykterhetsrérelsens Scoutforbund
(NSF) och10GT-NTO. Medlemmarnai
respektive organisation tar beslut om
sinverksamheten pa kongressernasom
halls vartannat ar. De olika organisatio-
nernasamarbetar med varandra paolika
nivaer for att nd uppsatta mal. Ju mer
samarbete, desto bdttre relationer till
varandrainom rérelsen och i kampen
for ett nyktert samhalle. Kanske kanen
sndllloGT-NTO:are t extahand om UNF-
féreningens bokforing?

IOGT-NTO

Arorganisationen fér vuxna &ver

253r, med drygt 50 ooo medlemmar.
I0GT-NTO arbetar for ett drogfritt och
solidariskt samhélle genom kamratstdd,
opinionsbildning, medlemsvarvning och
socialaaktiviteter. Medlemstidningen
heter Accent. Lds mer pa www.iogt.se.

JUNIS
Arrérelsens barnférbund for dem som &r
7-15ar och har drygt 15000 medlemmar.

JUNIS gbr manga, olika saker, t ex teater,
film, disco, pussel, sport och dventyr.
Foérbundet har fyra profilfragor: demo-
krati, drogfrihet, internationell solidari-
tet och mansklig miljé. Junis haren egen
tidning, Struten, som kommer ut tta
ganger per ar. unF:are kanvaraledare
JUNIS. L8s mer pd www.junis.org.

NSF

Arrérelsens scoutférbund fér unga och
vuxnaoch dr ett avfem scoutférbund

i Sverige. NsF arbetar med vdrderingar
ochatt medlemmarnaskafé kdnnaan-
svar for naturen och hur miljon anvands.

NSFdrendelavdeninternationella
scoutrorelsen. NsF:s tidning heter Scou-
ting spirit. Lds mer pa www.nsf.scout.se.

DISKUTERA

HUR kan man samarbeta
mellan organisationerna?
FINNS detandra organisationer
som ligger ndravarideologi
somvikan samarbeta med?

NBV (Nykterhetsrérelsens
bildningsverksamhet)

NBV dren viktig tillgdng i foreningsar-
betet och jobbar med bildningsverk-
samhet av olikaslag. NBv har ett stort
utbud av kurser, allt fran oljemalning till
alkoholpolitik.

NBV dr enav mangasd kallade paraply-
organisationer for férbund och organi-
sationer inom nykterhetsrdrelsen. Lds
mer pawww.nbv.se. m
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PRAKTISK OVNING

DELA IN gruppenimindre grupper,
pa3-4 personer. Ge varje grupp ett
IOSIEHRES stort papper och be demrita upp
UNF:s organisationskarta, genom att
placerade olikadelarnaiorganisa-
tionen pa pappret. Skriv upp vilka
delarav organisationen som ska
RORELSEN finnas med pd en tavla. L&t gruppen
redovisa férvarandra och hjdlp dem
att fa det helaatt hangaihop ritt.

IOGT-NTO-

Forslag pa organisationsdelar:
UNF,10GT, JUNIS,NSF,NBV,
uNf-féreningen, unr-distriktet,
UNF:s medlemmar, Motdrag,
Accentoch Struten
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DISKUTERA

VILKEN av defyram:entror nispelar
storst roll for om ndgon blir alkoholist?
VILKA risk- och skyddsfaktorer kan
nikomma pdier omgivning?

AR DET ndgon skillnad pa risk- och
skyddsfaktorerna mellan alkohol
ochandradroger?
om MAN uppfann ett piller mot
alkoholism, skulle allaalkohol-
problem forsvinna da?

DROGPOLITIK OCH UNF:S DROGSYN

Kamp mot droger

UNF dr en politisk organisation, meninte
partipolitisk. UNF vill paverka samhdllet
och tar stédllning i politiska fragor utifran
sinavdrderingar om alkohol ochandra
droger - mentar inte stéllningivilket parti
medlemmarnarostar pa.

Vad dr endrog?
Alkoholdrendrog. Darféranvander unF
begreppet “alkohol ochandradroger”.
UNF anvander ocksd FN:s och Sveriges
regerings definition -somar den enda of-
ficiella definitionenavvad somarendrog.
Foratt ett medel ska klassas somen
drogskadetvara:
= beroendeframkallande
= giftigt
m berusande
Dettainnebdr att alkohol och narkotika
ardroger - meninte kaffe. Kaffe ar visser-
ligen beroendeframkallande - meninte
berusande (och inte direkt giftigt).

Sveriges restriktiva alkoholpolitik
uNF villhaenrestriktiv drogpolitik,d vs
att samhdllet ska se till att konsumtionen
avoch tillgangligheten till droger &r s&
liten som majlig.

Sveriges drogpolitik innebdr nollto-
lerans mot narkotika och ett mal om lag
alkoholkonsumtion. Darfor finns t exdet
statliga Systembolaget, som ansvarar fér
allalkoholférsdljning, och handlingsplaner
forhurkommuner skaagerakring droger.
Men dven om Sverige har en restriktiv
drogpolitikjamfort med manga lander - &r
det langt kvar till unF:s drogpolitiska mal.

UNF:s drogpolitik
UNF:s drogpolitik @r tydlig: Droger skadar
manniskor och m&jligheten att leva

ett vardigt liv tillsammans med andra.
Samhallet ska darfér gbrasitt yttersta for
att férhindra drogmissbruk och stotta de
som vill sluta med droger.

UNF dr starkt emot idén omatt bara
bekdmpa skadeeffekterna. En bradrog-
politik maste bekdampaall droganvand-
ning. Att bara minska skadorna kallas for
harm reduction eller skadereduktion, och
innebdr att samhallet gor insatser for att
missbrukarna skalida sa lite som majligt
och erbjuder vérditidigt skede.

UNF vill lagga sérskild tyngd pa alkoho-
len, eftersom det dr den drog som orsakar
mest skador - och dessutom far manga
att testa narkotika.

Darfor handlar unr:s drogpolitik
mycket om att ifrdgasdtta alkoholkultu-
ren,som uppmuntrar till drickande. unr
jobbar ocksa for ett brautbud av drogfri
fritid, vilket ocksd ar drogférebyggande.

Drogpolitik pa alla nivaer

UNF arbetar drogpolitiskt pé olika nivaer
foratt fa storre genomslagskraft. Det
kan vara 6lkdpskontroller i matbutiker,
utbyte medandraldnder for att larasig
mer om hur andrajobbar med drogfragor
eller lobbyingieu-parlamentet.

UNF riktar en stor delavarbetet mot
dem som fattar drogpolitiska beslut i
regering och riksdag. Férhoppningsvis
lyssnar makthavarna och skdrper drogpo-
litiken.

UNF har en helhetssyn pa droger,
eftersom manniskors droganvandning
beror péflera, olika saker. Drogerna
skapar ocksa flera, olika problem fér bade
samhdllet ochindividen. Leverskador
drabbar inte bara”a-laget” och detdrinte
baraalkoholister som kostar stora pengar.
Ndstan allasom dricker alkohol skadar



ndgon gang sig sjalva eller sinomgivning
och har dd orsakat samhéllet en kostnad.

Droganvindande

UNF utgdr fran att droganvandningen pa-
verkas av fyrasamverkande faktorer, fyram,
som paverkar nar manniskor borjaanvanda
droger och hur droganvandande utvecklas.

Ménniskan

Ménniskan sjélv paverkar droganvandan-
de. Genetiska forutsattningar styrt ex hur
mycket alkohol ndgon kan drickainnan
hon eller han blir beroende.

Medel

Sjdlvadrogen kan ge en kdnslasomvill
upplevasigen, vilket skapar ett beroende.
Beroendet, bade fysiskt och psykiskt, gor
manniskan allt mer maktlds och styrtill slut
hennes liv. Ar drogerna d lattaatt f tag p&
ochaccepteradeisamhallet, okar anvan-
dandet - och ddrmed skadorna.

Miljé

Alla paverkas avsinomgivning. Féraldrars,
vanners, ldrares och forebildersinstalining
till droger paverkar den egna. Det kallas for
det socialaarvet. En otrygg miljo ddr droger
finns ochdraccepterade, okar risken foratt
enmadnniska ska bdrjaanvanda droger.

Marknad
En stor, drivande mekanism bakom dro-
ganvandandet dr drogindustrin. Salange
det finns personer som tjdnar pengar pa
attandrablirberoende kommer de somvill
forebygga skiten att kdmpaimotvind.
Syftet med friamarknader &ratt sanka
priset och 6ka konsumtionen. Darfor faren
oreglerad, eller mindre reglerad, marknad
katastrofala effekter pa droganvandandet.

"

PRAKTISK OVNING

RITA ETT badkar med nagra personer
som badar. Rita dit en trampolin och
vattenkranar. Trampolinen forestal-
ler vagen till alkoholkonsumtion och
vattenkranarnatillgdngen till alkohol.

BADKARET visar huralkoholindustrin
jobbar foratt fler ska dricka. Lat delta-
garnaidentifieravilka fére-byggande
atgarder somfinns. Ju fler alkoholkon-
sumenter i badkaret, desto mer alko-
hol pumpar alkoholindustrin dit. Och
jufler somdricker, desto mer normblir
detatt hdngaibadet och supa.

MODELLEN kan kopplas till totalkon-
sumtionsmodellen, risk- och skyddsfak-
torer samt preventionsparadoxen. Lat
gruppenkomma pa vilka faktorer som
far manniskor att dricka mer respektive
mindre - ochvilka konsekvenser det far.

VvAD hander om kranarnavrids at sa

atttillgdngen minskar, om det sétts

upp varningsskyltar,om det finnsen
aldersarsgrans foratt klivaupp pa

trampolinen eller om det ordnas disco

forungdomar sominte har nagot
attgéraosv. Diskutera ocksd vilka

skyddsndt som kananvandas for de

som redan trillati.

Kapitlet fortsétter pa ndsta uppslag.

KAPITEL FYRA
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PRAKTISK OVNING

LAT VARJE deltagare gissavad
alkoholen kostar samhallet per ar.
Nar de gissat sdger du det rétta
svaret. Dela senupp entavlaifyra
omraden: sociala, politiska, ekono-
miska och medicinska skador. Lat
gruppenfyllaiolikatyperav skador
som kostar pengar i de olika rutorna.

TIPS & TRIX

STALL MANGA fragortill gruppen
forattfa dematt sjalvatdankaoch
resonerakringalla begrepp.
RITA grafernapdtavla som hjalp
foratt forklarade olikamodellerna.
VID DISKUSSION om vilka medel
somdr berusande kan det goras
enjamférelse med om det gar
attkorabil med medletikroppen.

Risk- och skyddsfaktorer"

Foérutom de fyram:en pratar forskarna
om risk- och skyddsfaktorer. En riskfaktor
Okar risken fér drogproblem, medanen
skyddsfaktor skyddar.

Faktorernadelas uppitre grupper:indi-
viduellafaktorer, sociala natverksfaktorer
och samhallsfaktorer. Oftast ar faktorerna
varandras motpoler,dvs en faktor kan
bade underldtta och forsvara problemen.
En endariskfaktor leder sdllan till missbruk,
utan flerafaktorer maste samverka.

Skyddsfaktorer mot missbrukar bla
brafritidsaktiviteter, bra natverk av kom-
pisar och vuxna samt liten tillgang. Risk-
faktorernadr blatillgangtill droger, dalig
foraldrakontakt och fa fritidsaktiviteter.

Drogskador
Alkohol ochandradroger orsakar skador,
somkandelasinifyragrupper.

Medicinska skador

Droger skadar fysiskt och psykiskt. Det kan
varaallt frdn magsar, hjdrtsvikt och lever-
cirrosavalkohol - till l3gt immunforsvar,
depression och psykos av cannabis. Man-
niskor skadas fysiskt vid trafikolyckor eller
valdsbrott dar alkohol &r orsaken. Spad-
barn kan fa obotliga skadoravmammans
alkoholkonsumtion under graviditeten.

Sociala skador

Droger leder oftattill sociala problem,
som psykiskt eller fysiskt vald och eko-
nomiska problem. Manga som lever med

en missbrukare far samre sjalvfortro-
ende, mar daligt eller klarar sigsamrei
skolan.

Ekonomiska skador

Drogerna kostar ofantliga summor varje
ar.Om nagon far leverskador eller blir
misshandlad kostar det t ex ldkarvard och
medicin. Andrakostnader dr skadeg6-
relse, sjukfranvaro och forlorad arbetsin-
komst. Manga skador och kostnader som
beror paatt nagon varit drogpaverkad
hade aldrigbehovt uppsta! Enligt natio-
nalekonomen Anders Jonsson kostade
alkoholen samhéllet 70 miljarder kr 2002
och sen dess har konsumtionen 6kat...

Politiska skador
Droger passiviserar och hindrar man-
niskor fran att tillsammans férandra och
forbéttravarlden. De far manniskor att
fly fran verkligheten och skapar problem
for bdde anvandaren och personer runt
omkring. Under bade paverkan och efter-
verkanav droger kan mdnniskor inte taitu
med sina problem. Droger hindrar ocksa
manniskor fran att deltaisamhallet och
den demokratiska processen.

lett vél fungerande samhille dralla
delaktiga och ingen paverkad av droger.

Begrepp for en restriktiv drogpolitik
Totalkonsumtionsmodellen (SE GRAF)
Det finns ett klart samband mellan
alkoholkonsumtion och alkoholskador.
Jumer det dricks desto fler blir skadorna.



Totalkonsumtionen paverkar antalet
valdsbrott, liksom antalet personer med
skrumplever, alkoholpsykos och alkohol-
forgiftning. Ju mer det dricks desto fler
hamnariett beroende och desto fler barn
vaxer upp i en familjmed alkoholproblem.

Preventionsparadoxen (SE GRAF)
Vissatycker att drogproblemen ska
atgardas dar de drstorst, d vs bland miss-
brukarna. Men preventionsparadoxen
innebdr att det blir bast forebyggande
effekt om de alkoholpolitiskainsatserna
riktas mot alla-inte bara mot hogrisk-
grupperna. De sd kallade mattlighetskon-
sumenternadr ndmligen fler an missbru-
karna och tillsammans skapar de darfor
fler skador. Darfér ska alkoholpolitiken
minska hela befolkningens konsumtion.

Desintresseringsprincipen

Salange det finns ménniskor som vill
Okaalkoholkonsumtionen &r det svarare
att hallakonsumtionen nere. Desintres-
seringsprincipen innebdr att foretag
och personerinte far tjana pengar pa
alkohol och ddrfor skaimport, tillverk-
ning och férsaljning regleras. Foretag
och branscher med ett vinstintresse
som gar emot samhéllets intresse av bra
folkhélsa, skainte heller fé fatta beslut
omalkohol.

EN SOLIDARISK alkoholpolitik gor det
svarareforallaatt fatagialkohol. En
sadan politik raddarliv! m

KAPITEL FYRA | 13

Totalkonsumtionsmodellen

ALKOHOLENS SKADEVERKNINGAR

KONSUMTION AV ALKOHOL

Preventionsparadoxen

KOSTNADER (F6R GIVEN KONSUMTIONSGRUPP)

KONSUMTION AV ALKOHOL

PRAKTISK OVNING

SKRIV UPP ett tiotal medel pa tavlan.
Gaigenom varje medel och lat
gruppendiskuteraomdetdrendrog.
Lat dem ténka och tyckasjalv och be
dem motiveravarfor de tycker att
vissadrdroger meninteandra.
Gé&sedanigenomvad som &r
definitionenavendrogoch kom
Overens med gruppen vad
somdrendrogenligt blaFn.

Férslag pa medel ir:
Kaffe, marijuana, coca cola,
folkél, starkél, heroin, socker,
energidryck, alvedon, cigaretter.
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MITT STALLNINGSTAGANDE

Det finns massor av skal till varfor ndgon
valjer och fortsdtter vdljaatt vara nykte-
rist. En del har férdldrar eller andraisin
narhet som dricker for mycket,andra
véljer bortalkoholen for att de mar
mycket battre och har roligare utan. Det
finns likamangaanledningar som det
finns nykterister!

Oavsett orsak till stdliningstagandet
kommer de flesta nykterister nagon gang
faforklaravarfor.

Medlemmarnas stallningstagande dr
mer dn bara ditt medlemskap i UNF. Det
drendelavens personlighet och livsstil.
Det ar ocksa en markering mot alkohol-
normen och de som tjdnar pengar pa
alkoholkulturen.

N&r ndgon kdper ndgot gar pengarna
till dem som sdljer, sd att de kan tillverka
mer och géramer reklam. Att dricka en 6l
pafest drensignal till omgivningen att det
ar okej: Sd har gorvinar viar pafest.

Det dr precis som med klddmode, vilka
restauranger som dr inne och vilken mobil
somdr mest modern - ibland kan nastan
vad som helst vara populdrt och ”rétt”.
Men vissa saker dr rdtt” samtidigt som de
skadar bade ensjalv ochandra - utanatt
nagon fragar varfor.

Men det gor unr! Darfor dricker, kdper
eller langar inte unF:are alkohol eller
narkotika.

Grupptryck handlar om att personerna
iengrupp mer eller mindre medvetet
forsoker dvertygaandraatt gbraeller
tyckandgot. Det kan varamed eller utan
ord - och kan vara bade bra och dligt.

Daligt grupptryck ndr ndgon kdnner sig
tvingad att t exdrickaalkohol.

Bragrupptryckar narallaiett kompis-
gdng kdnner att de kanvaraden dedr, kla
sigoch se ut somdevill, fératt gruppen
har en tilldtande attityd tillandra.

ViiloGT-NTO-rorelsen dr langtifran en-
samma om vart stdllningstagande. Enligt
Vdrldshalsoorganisationen (WHo) dr ver
halften, 56 %, av vérldens befolkning nyk-
terister. Det finns massorav manniskor
som dr nykterister for att det ar roligt, for
att deras religion ber dem avst3, for att
alkohol forstdroch foratt de har roligarei
UNF dn ndgon annanstans.

UNF samarbetar med syskonorganisa-
tionerihelavérlden. Det finns sad manga
manniskor runt omivarlden som ser
samma mdnster och drar sammasslutsat-
ser. Precis som uNF:s medlemmar valjer
deattvarakonsekventa och férscker
férandraistéllet for att blunda.

Nar fler valjer att se kopplingen mellan
tidningarnas svartarubriker och sinaegna
handlingar kan varlden forandras. Och
det dr precis vad UNF vill.

uNFr vill férdndravdrlden.
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VARFOR gick jagmediuNnF?
vAD villjag fa utav unr?
vAD vill jagldra migmer om?

DELA entavlaitva delar. Stdll fragan:
“Varfér vdljer vissa ungdomar att
dricka?”till helagruppen. Skriv upp
allaanledningar de kommer p3, i den
enahalvan. Stéll sen fragan:
“Varfér vdljer vissa ungdomar att inte
dricka?”. Skrivnerallasvariandra
halvan. Diskutera sedan de olika
sidorna. Gruppen kan ocksa fa sattaen
“dutt” pa de tvdanledningar de tror &r
vanligast/viktigast nar att ungdomar
vdljer att dricka respektive inte dricka.

SLUTKNORREN pa hela &vningen dr
attallaungdomar har sinaegnaanled-
ningar till varfér de dricker eller valjer
bortalkohol. Det dr viktigt att komma
ihdgatt det finns manga som ser stora
férdelar med att dricka. Ovningen ska
visaatt fordelarnagdratt nd utanatt
dricka.18vningen stérker deltagarna

ocksdvarandragenomallade olika

anledningarnaattinte dricka.

DET VIKTIGASTE med det hdr ka-
pitletdrattallaigruppen blir starkta
isittvalattinte dricka. Férsék haen

positivstdmning dar deltagarna efter

passet bade fatt Gva paatt argumen-

teraforsitt egnaval och lyssnandetill
andras satt att resonera.
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DISKUTERA

1 VILKA processer har du
kantdig delaktigiuNF?
HUR kan du paverka din

forening och ditt distrikt?

HUR kan du paverka UnF?

HUR kan uNF:s demokratibli
annu starkare?

DEMOKRATI

Vad ar demokrati?

Ordet demokrati kommer fran grekiskans
demos och kratein som tillsammans be-
tyder folkstyre - alltsd att folket ska styra.
lunF dr demokrati mycket viktigt. Alla
medlemmar &r lika mycket vdrda, oavsett
bakgrund ochalla ska ha samma m&jlig-
heter att varamed och bestdmma. Det
spelaringen rollvilket parti de réstar pa,
vilken gud de ber till eller hur lange de varit
medlemmar. Alladr valkomnatill UNF.

Demokratin forutsdtter att medlem-
marna dr aktiva och vill paverka unF. Utan
aktivamedlemmar finns inte UNF. Darfor
dr UNF en organisation som standigt
forandras efter medlemmarnas nskemal
och engagemang. Det spelaringenroll
hur gammal en medlem ar eller hur lange
personen varit med. Allafar varamed och
paverka palikavillkor.

UNF skavaraentrevlig plats att hdanga
pa, utan hinder. Det ska vara enkelt att
bli”enigédnget” och kdnna sig delaktig
verksamheten. Ibland kan det hdndaatt
engrupp blir sd starkt sammansvetsad
attdet blir svart for nya medlemmar att
kommain. Darfor ar det viktigt att skapa
ett klimat ddr bade nya och gamlakan
passain och framforallt bli sedda. Dava-
garallauttryckasinaasikter och tillsam-
mans driva UNF framat.

Exempel 1: Paintball-lager
En dagfar du entoppenidé. Du vill att
féreningen ska ha ett paintball-lager. Pa
féreningsmotet tar du upp idén med de
andraoch berédttar hur du ténkt.

Alladr positiva och forslaget skickas
vidare tillféreningsstyrelsen.

Styrelsentyckeratt ldgretdrenbra
grej, men tyvarr finns det inte tillrackligt
med pengar. De foreslar att du skickar for-
slaget som en motion (skriftligt forslag)
tillforeningsarsmatet (FAM)sa att projek-
tet skrivsiniverksamhetsplanen for ndsta
ar.Paarsmotet blir ditt forslag mottaget
med jubel. Nudr det bestdmt att foren-
ingen ndstaar skafixa ett paintball-lager.
Arsmatet bestdmmer ocksa att skicka
forslaget vidare till distriktsarsmotet
(pAm) som halls under varen.

Pa pAm:et far du stéd for ditt forslag
och distriktsarsmotet beslutar att ge-
nomfdraett paintball-lager forallaiditt
distrikt.

Exempel 2: Ridda Motdrag

Infor kongressen har férbundsstyrelsen
foreslagit att minska antalet nummer
avmedlemstidningen Motdrag, fran
attatill sexnummer per ar, for att spara
pengar.

Paditt distriktsarsmate diskuterar ni
fragan och kommer fram till att ni inte vill
hafarre nummer, utan att forbundet istél-
let skata lite pengar fran varje distrikts-
bidrag ochanvéndatillatt betalade tva
numren av Motdrag. Under distriktsar-
smétet blir du och en kompis valdaatt
representeradistriktet pa kongressen.

Pakongressen lagger niframert
forslag for hur de tvd sista numren av
Motdrag skafinansieras. Nidiskuterar
ertférslagmed de andradistrikten som
haller med och nér kongressen réstar om
sakensavinner ertforslag.

Nihar rdddat Motdrags nummer sju
ochdtta! m
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TIPS & TRIX

EXEMPLEN kan [dsas upp somdedr,
gestaltas genom teater eller finnas
som stdd vid en presentation.

Anvand din fantasin for att
presenteradem pa ett bra sdtt.
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DISKUTERA

HUR ser det utierlokalférening?
HAR tjejer ochkillar lika
mycket inflytande?

HUR mangatjejer respektive
killar sitteristyrelsenidin
lokalaforening?

JAMSTALLDHET

Jamstélldhet innebdr att médn och kvinnor
har sammavdrde ochattinget kon dr
Overordnat pa bekostnad avdet andra.

N&r kvinnor och mén delar pa makten
ochinflytandetialla delaravsamhallet
blir det ett mer rdttvist och demokra-
tiskt samhadlle. unF tycker att demokrati
arenviktigfraga- och det ar precis det
som jamstdlldhet handlar om. Namligen
att allas roster ska raknas lika mycket,
oavsett om det &r Anna 23 ar, Peter14.ar
eller Fatima184r.

| praktiken fungerar det inte alltid
sd. Detdrinte s ldtt att forklaravarfor
det inte fungerar och det beror paflera
saker, blaatt det tar tid for samhallet
attforandras. Det var inte sa lange sen
somkvinnor inte hade rostratt eller
mojlighet att styra dver sinaegna liv
overhuvudtaget.

Konsroller

Det finns olika férvantningar pa hur

tjejer ochkillar ska bete sig, det vikallar
konsroller. Killar och tjejer tilldelas roller
och beteenden beroende pdom de haren
snippaeller snopp.

Forvantningarna kan handlaomvilka
klader som &r okej, om smink far baras
ellerinte, hur och nér kdnslor fér visas,
vem som far krama vem, vilkayrken som
passar osv. Att ndgot ar ”okej” betyder
att detaccepteras. Om nagot beteende
inte accepteras leder det ofta till straff

mot individen eller gruppen, t ex blickar,
utfrysningeller mobbing.

Olikagrupper &r olika tilldtande mot
Overtradelse av de konsroller somfinns. |
vissagrupper finns nastan inga kénsroller
alls,aven om de finns isamhallet i stort.
|unF farallavara precis som de vill. Men
dven om UNF jobbaraktivt medatt vara
tillatande finns det fortfarande struktu-
rer och normerisamhallet som hindrar
individer att vara precis sig sjalva, ocksai
UNF-sammanhang.

Harskartekniker
Personer som fortrycker andra pa grund
av kon kananvéanda sa kallade hérskar-
tekniker, alltsd olika metoder for tysta
eller skrammaandra. Forskaren Berit
As har kommit fram till att det finns &tta
harskartekniker.

Men for varje hdrskarteknik finns en
teknik for att bekdmpa den!

UNF STRAVAR EFTER attvaraenjam-
stdlld organisation. Det innebadr att alla
medlemmar, oavsett kdn, sexualitet, etni-
citet, klass eller alder ska ha lika mojlighe-
teratt delta och uttryckasinaasikter.

Jamstalldhet &r en demokratifraga.
Utan alla medlemmars aktiva deltagande
kan uNF inte utvecklas eller uppfylla malet
om att varaen demokratisk organisa-
tion. Alladelar av UNF maste arbeta med
jamstélldhet - i féreningen, distriktet och
helaférbundet. m



PRAKTISK OVNING

UNDERSOK hur media gestaltar vanskap.

Vilken bild ger egentligen mediaav
kvinnors respektive mans vanskap?
1. Titta pa en tv-serie, gdrna svensk.
Rakna hur mangavanskapsband
som beskrivs. Hur mangaar band
mellan kvinnor, mellan man och mel-
lan enkvinnaoch en man?

2. Hur beskrivs kvinnlig respektive
manligvanskap? Vem stdller upp fér
vem? Vem orsakar problemen
ochvem|&ser dem?

3. Diskutera hurval tv-serien satt att
beskrivavanskap stdmmer med er
verklighet. Varfor ser det ut som det
gorvid enjamforelse?

4. Vilkabilderavvanskap finnsinom
er organisation, bade i prat och
praktisk handling?
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PRAKTISK OVNING

SKRIV UPP manga, korta meningar
paentavla. Delain gruppenisma-
grupper patre ochtre. Gedemett

stort pappersomdedelarinitre
spalter med rubrikerna: "Tjejigt”,
“Killigt” och "Neutralt”. De ska sen
placerain allameningar patavlan
under respektive rubrik. Meningarna
ska placeras utifran vad gruppen
tycker dr typiskt tjejigt, killigt
eller neutralt. Betonaatt det inte
finns nagot rétt ochfel! Alla har olika
varderingar och det dr dessasom ska
diskuteras. Nimaste varaen
tilldtande grupp dérallavagar
uttryckavad de tycker ochinte
behdver vara sa politiskt korrekta.
Lat gruppernaredovisavart de satte
meningarna och se vilkagrupperna
var dverens eller inte Overens om.

DISKUTERA varifran konsroller
kommer och hur dessa konkret kan
jobbas med f&r att motverka kons-

roller ochl3taallavaradendeir.

Férslag pa meningar:
Bygga med lego. Komma férsent till
lektionerna. Sy klader. Spela golf.
Sminka sig med kajal. Raka armha-
lorna. Krama en kompis avsamma
kon pa stan. Trana aerobics.
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VALDIGT MANGA gatubarni
varlden lever pa gatan eftersom
deras fordldrar missbrukar alkohol
ellerandradroger -varfor tror
du att det sdllan uppmarksammas?
VAD SAGER andra bistandsorganisa-
tioner omalkohol som utvecklings-
hinder? Kolla pd Internet.
VARFOR VALJER manniskori
varlden att drickaalkohol?
ALKOHOL FINNS i manga ldgen med
somen ”trigger” ndr det hander
trékiga saker. Hur kommer det
sigatt mangaaccepterar
alkohol som ursakt?

INTERNATIONELLT

Alkohol@r ett hinder for utveckling
varlden. Tillsammans med andravill unF ta
bort glamouren kringalkohol och jobba
férentydlig, global alkohol- och drogpo-
litik. D& blir det mer dkta glamour, réttvisa
ochtrygghetivdrlden!

Sverige har en restriktiv lagstiftning for
alkoholreklam. Foretag som sdljer alkohol
farinte gérareklam hursom helst eller var
som helst.

Den globalaalkoholmarknaden
dominerasav ndgrafg, storaforetag. De
tio storstaspritmdrkena star for meran
halftenavall sprit som saljsivérlden.

Men alkoholindustrins framgangar i
Vdsteuropa och Nordamerika har mdttat
marknaden. Det gar inte 6ka forsaljningen
sa mycket mer, eftersom ménniskor i vést
redan dricker mestihelavarlden.

Samtidigt vaxer motpolensigallt star-
kareivast! Fler kraver politiska atgarder,
texférbud mot alkoholreklam, och fler
sprider kunskap omalkohol.

Darfor satsar alkoholindustrin nu pa
lander som saknar lagar kring alkohol
- oftafattiga ldnder som samtidigt har
envdxande medelklass med allt bdttre
ekonomi.Mangaav landerna saknar
lagar kring alkohol och har svaga sociala
skyddsnat. Darfor dr ocksa skador som

ar kopplade tillalkohol mycket storreide
harlandernaaniSverige.
Ifleraavlandernadrickerinte ungdo-
mar och kvinnor alkohol, p gatradition,
religion och kultur. Alkoholindustrin satsar
darfor hart pd att marknadsfora sigmot
justdem, genom blasponsringav musik-
festivaler, idrottsevenemang, tv-serier och
filmer. Samtidigt gér de ocksa kampanjer
foransvarsfullt drickande - for att kunna
havdaatt de dransvarsfullaféretag.

OLFLICKORNA | SYDOSTASIEN. |flera
lander, blai Sydostasien, finns ”&lflickor”.
Deras jobb dratt sédlja &libarer. Jumerde
sdljer,desto merfardeilon.

Foratt sdljamycket tvingas de kld sig
utmanande,”underhalla” kunden genom
attaccepterasexuellatrakasserier och
dricka med kunden.

Valdigt manga 6lflickor utsatts for
sexuella dvergrepp och manga smittas av
Hiv. Desstom utvecklar de snabbt ett eget
missbruk. och dr darmed “férbrukade”
efter catvaar. Daslangs de ut pd gatan
ochtvingas prostituerade sig.

| foretagens arsredovisningar bokfors
olflickorna oftasom "marknadsforings-
kostnader”, men de arinte anstallda och
darfor har barernainget ansvar for dem.

HAR HEMMA vill alkoholindustrin fa oss
atttroatt smuggelsprit och lagningav



hembrént dr det storsta problemet bland
ungdomar. UNF vet att det inte dr sant!

Det dralkoholindustrins eget folkdl
fran butiker, sprit fran foréldrarnas
barskap eller langning fran Systembo-
laget som star for de flestafyllornai
Sverige.

I norra Thailand, pa gransen till Burma/
Myanmar stddjer UNF ett center for
gatubarn.Manga av barnen tigger ihop
tillforéldrarnas drogmissbruk. Pa centret
far de utbildning och stod, samtidigt som
foraldrarnaerbjuds rehabilitering

Andra exempel pd samarbetsprojekt
aryrkesutbildningar fér kvinnor samt
alkohol-och drogférebyggande barn-
och ungdomsprojekt. Genom projekten
forebyggs ocksa Hiv-spridningen, som
oftahdnger ihop medalkohol ochandra
droger.

Ute ivarlden samarbetar unF ofta med
andra for att sprida kunskapen omatt
alkoholochandradroger ar ett hinder for
utveckling.

10GT-NTO-RORELSENS INTERNATIO-
NELLA INSTITUT (1) -3gs av alla for-
bundiloGT-NTO-rérelsen tillsammans.

Institutet arbetar med blaopinions-
aktiviteter, forebyggande hdlsoarbete,
utbildning och fattigdomsbekdmpning.
Institutet ger ocksd ekonomiskt stod till
samarbetsprojekt i Ostafrika, Sri Lanka
och Sydostasien.

10GT INTERNATIONAL - &drI0GT-NTO:S
globala paraplyorganisation for varldens
lI0GT-organisationer och ett ndtverk
foricke-statliga organisationer som vill
arbeta mot droger och frdmja en drogfri
livsstil.

Ettavdeviktigaste uppdragen dr att
samlavarldens forskare och experter pa
droger och forebyggande arbete.

ACTIVE - Sobriety Friendship and Peace,
dren paraplyorganisation for alla unF:s
syskonorganisationer i Europa. Allai unF
arocksa medlemmariActive.

Genom Active dr uNF med och paver-
kar eu:s drogpolitik. Active vill stdrka och
utveckla sina medlemsorganisationer
genom seminarier och internationella
utbyten —och kan stotta féreningar som
villordna egna utbyten.

NORDGU - Nordisk godtemplarungdom,
ar paraplyorganisationen for de nyktra
ungdomsfdrbunden i Skandinavien,
alltsdi Sverige, Norge, Finland, Island och
Fardarna.
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1. Granska media. R éknaalkohol-
reklaminslagen under en dagiSverige.
Valjut ndgratidningar, internetsidor,
tv-kanaler, filmer, sport- och
musikprogram. Titta sen noga
paannonser och reklampauser.
Kolla ocksd pa smygreklamen,
dvspersonersom hdllerienalkohol-
drink, pratar positivt/glamouriseran-
de omalkohol eller néralkoholfinns
med i kringmiljon. Granskningen gors
sastor somgruppen klararav.

2. Gain paalkoholindustrins webb-
sidor. Vilka reklamknep anvander de?
Vilkamalgrupper vander de sigtill?
3. Lt deltagarnakomma pa hur
de kansamlain pengartill det
internationellaarbetet.

Exempel pa insamlingssitt:
Loppis, manadsbidrag genom
medlemskapiVdnneriVarlden eller
insamling under Vdrldens Barn-
kampanjen pa hosten.

Viarldens baksmdlla -
boken och filmen
Alkohol och Hiv
Skal for familjen
Juniorer 6verallt/Situation varlden
Utstillningar till utitriktade
arrangemang
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DISKUTERA

HUR kan man som kompis stotta
nagon som har familjemedlemmar
somdricker for mycket?
KAN kamratstddet utvecklas
-ochiséafallhur?

KAMRATSTOD

Alla ska fa en chans

Ettav UNF:s viktigaste omraden ar kun-
skapen omatt varaen brakompis - UNF:s
kamratstddsarbete.

Dettainnebdratt uNF uppmarksam-
mar och stédjer barn och ungdomar fran
familjer daralltinte fungerar. Det kan
vara t exsjukdom, funktionshinder eller
drogmissbruk.

Ingen dr ensam

Ménga barn och ungdomar lever i familjer
dér den enaeller badaforéldrarna dricker
for mycket.

Barnimissbruksmiljder drvanligare
anvad mangatror, men det pratas inte
samycket om det. Darfor tror manga
avde hdrbarnen/ungdomarnaatt dear
ensamma om att levaien missbruksfamil].

Men Folkhdlsoinstitutet (FHI) uppskat-
taratt 400 ooo barn?leveririskbruk,
alltsd miljder dar det finns alkohol- eller
annat drogbruk som riskerar att skada
barnet/ungdomen. Det betyder fyra-fem
barnivarje klass!

De hdr barnen/ungdomarna beho-
ver extrastod av personer somvet hur
sadana situationer kan hanteras.

Ungasom kommer fran missbrukar-
miljder farinte bara en trasig uppvéxt, de
riskerar ocksd att hamnaiproblem senare
i livet - med mycketilska och sorg mot sig
sjdlvaochandra.

Overlevnadsstrategier
Personer som vaxer upp i missbruksmiljé
utvecklar ofta 6verlevnadsstrategier eller
roller for att orka med vardagen.

Det finns fyraroller som de oftatar pa
sig. Rollernakallas tapetblomman, clow-

nen, rebellen och hjdlten. Gemensamt for
rollernadratt deallabar upp fasader fér
att ddlja familjens problem.
TAPETBLOMMAN syns inte f6r omgiv-
ningen. Personen drtyst, blyg och drarsig
undan uppmarksamhet for att inte skapa
mer problem for familjen.

CLOWNEN syns och hdrs. Personen
skamtar bort det somdr jobbigt, star ofta
icentrum och ger ett glatt, skojigt intryck
utdt- men lideridet tysta.

REBELLEN drar till siguppmérksamhet
genom att varaaggressiv och stokig, for
attavledaandras fokus pa den egna famil-
jen.”Gar detinte att vara bast kan jag vara
bdst pdatt varasamst”.

HJALTEN dr det duktiga barnet som an-
stranger sigfor att bara familjens problem
och undvikainsyn fran samhallet.

Kamratstod i UNF
For uNF ar kamratstod sjalvklart eftersom
allaskakannasigtrygga och vdlkomna.

Hos uNF ska det finnas drogfriaoch tryg-
gamiljoer forallasom behdver det ochett
klimat dar alla vagar be om hjélp och stod.

Varje unF:are bor ha kunskap omoch
varaberedd att st&tta en kompis som vill
delamed sigav sinaproblem och upple-
velser - men utan att ta pa sig for mycket
ansvar. Det dr viktigt att veta att det dr okej
att pratamed en vuxen om sadana har
problem. Det gar ocksd att ringat exBRIs
forattfarad.

Ingen i UNF dr terapeut, men allakan
lyssna och hjalpatill att ordna professionell
hjélp om det behdvs.

Komihagattalltid ségaatt det aldrig
arbarnets felattandraifamiljeninte tar
ansvar for sig sjdlva och sinomgivning. m
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TIPS & TRIX

ATT VARA ett brastdd och en godvan
till ndgon som har det jobbigt kan vara
svart. Diskuteramed gruppen hur en
brakompisdr. Anvand garnaillustra-
tionen har bredvid som verktyg:
EN KoMPIs som forstar har stadiga
fotter att std pa, langaarmar att
kramas med, stora 6ron och 6gon som
lyssnar och ser, liten mun s3 den som
behover pratafar utrymme och ett
lagom stort hjdrtasom kdnner for den
som har det tungt - utan att férsoka
fixaallt eller raddavérlden.

PRAKTISK OVNING

DELA IN gruppenipar. Lat bada
personernaiparet beratta for
varandraom tvatillféllen:

EN GANG ndrdesjdlvavaritenbra
kompis och en gdng nar de tyckt att
nagon varit en bra kompis for dem.
Sammanfattaihelgrupp vilka
ageranden som kdnnetecknar
en brakompis. Det ar frivilligt att
beratta fér helagruppenvad som
sagsiparen.

= I
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TIPS & TRIX

ATT ARRANGERA en aktivitet i
samband med varvning kan varakul,
tex: minifik, twistertavling,
klattervagg, knapptillverkning, alko-
holfridrinkblandning, toalettdisco,
kontorsstolsrace, dansmattor, teater,
filmvisning, varderingsévningar,
paintball, skattjakt, tipsrunda, "gissa-
antal-i-burken-tavling” eller fia med
levande ménniskor.

VARVNING

Ju fler, desto roligare

UNF jobbar férebyggande péflerasdtt
-blagenominformationiskolor, alkohol-
friaaktiviteter och att paverka politikeri
ratt riktning.

Men det finns ndgot som ar battre &n
allaférebyggande metoder tillsammans.
Namligen att en ungdom blir medlemi
UNF ochinte drickeralkoholalls.

Darfordrvarvning detallra viktigaste
SOM UNF gor.

Vada virvning?
UNF pratar gdrna och oftaomvarvning.
Det handlarigrund och botten omatt f&
unga mellan 13-253r att skriva pd med-
lemstalongen och bli medlemmar i unF.
Men egentligen handlar det om sd
mycket mer dn bara en underskrift. Det
handlar omatt vara ute och prata om vad
UNF starfor och visaatt UNF vagar - utan
attvara beddvadavalkohol.
Att sprida ditt, mitt och unF:s budskap
—detdrvarvning.

Dérfor ar varvning viktigt

OPINION. Attvara ute och vdrva handlar
omatt sprida unF:s tankar och prataom
vart stédllningstagande, men ocksavar
politik. Alla kanske inte gar med i UNF men
manga blir paverkade.
FOREBYGGANDE. Aven om ndgon som
gar mediUNF gar ur efter ndgot ar, ar

de dndaviktiga. Den personen harjuen
gang gjort ett aktivt stallningstagande
mot alkohol. Och det betyderisin tur tva
saker: minskad konsumtion bland unga
ochstorre férstaelse ochacceptans fér
att vara nykter.

LEVANDE. Ett fléde avmedlemmar &r
braféren organisation/férening. Det
betyder nya medlemmar, ny verksamhet,

fler engagerade och en organisation som
forandrar sigmedtiden och och medlem-
marna. Det gor UNF starkare.
VARVAREN VAXER. Attvaraute och
prataom det egna stdllningstagandet och
vagasdga “Jagar nykterist” tillandra, kan
varavaldigt bra for sjdlvfértroendet. Det
arocksa braatt va pa attargumentera
forattsablisakrare paatt forsvaravarfor
justjagdr nykterist och medlemiSveriges
bastaungdomsférbund.

Kort sagt: varvning ar viktigt och borde
vara naturligt for alla medlemmar.

Hur da virvning?

VAR? Det finns otroligt manga olika plat-
serattvarvapg, allt fran korridorvarvning
paskolor, festivaler, massor eller varfor
inte pa bussen eller taget. Det viktiga dr
attdetdr kulatt vdrva-det smittar!

Var vdrvningen an sker kan det vara
smart att ordna ndgot speciellt -som
vdcker intresse och uppmdrksamhet. Och
se gdrnatill att det blir ko till aktivite-
ten. En ko lockar oftatill sigfler och ger
varvarnaen naturligméjlighet att snacka
med manniskorikon.

HELLRE KORT OCH INTENSIVT. Omdu
arute ochrepresenterar uNF ar det bdttre
attvaradar,varaglad och ndrvarandei
entimme-dnattgaditochsovaifyra
timmar. Det handlar om att vara en positiv
férebild férandraoch helt enkelt gora det
latt for dematt gd medi unF!

Komihdgatt det inte gar att berdtta om
alltforalla. Bjud intill en uppféljande traff
istdllet.

SKAPA NYFIKENHET. Mdnga manniskor
samlas kring ett enda utestdlle, trots att
det arlang ko och att det finns andrastél-
len utan ké. P& samma sdtt kommer ung-
domar samlas kring vdrvarna om de ser till



att farihop en grupp manniskor runt sig.
Dafinns ocksaallamajligheter att starta
en dialog och fa berdtta om unr.

Var intresserad avvad den du pratar
med soker och berattavad det finns att
goraiunF. Ge exempel pdallt fran sallskap
till solidariskt engagemang.

VRGA FRAGA. Kom ihdgattvérvaren
alltid ska forsokaavsluta varje snack med
att fragaom medlemskap. Manga ganger
handlar det baraom att vaga fraga, foratt
andraskavaga gd med!

Men var alltid tydlig med att medlems-
skap betyder att manvéljer frihet fran
alkohol ochandradroger.

Arn8gonintresserad, men inte riktigt
redo att skriva pa kan du bjudaintillen
aktivitet foratt sjdlva se vad UNF ar.

FOLJ INTE EFTER — FOLJ UPP! Detadr
viktigt att snabbt erbjudaverksamhet for
att nya medlemmar ska kdnnaatt UNF dr
kul. Da blir det ocksa merintressant att
betala medlemsavgiften, fortsdttavara
medlem och bli engageradeivar fina
organisation.

Exakt vilken verksamhet som erbjuds
drinte sd viktigt. Det viktiga ar att fanga
tillfallet och prata om vad UNF betyder
ochvarfér det UNF gor ar sd viktigt. Om
vdrvaren vet varfor unNF gor nagot ar det
mycket roligare!

Nar nya medlemmar kommer ska UNF
sjdlvklart vara 8ppet, vdlkomnande och
forsokafd med de nyamedlemmarnai
“ganget”. UNF haringet att vinna pa att
inte sldppain nyamdnniskor - tvdrtomar
UNF en motpol till s manga andrastéllen
somintevdlkomnaralla. m

Litteraturtips:
Vdrvarguiden (gar att bestélla via
info@unf.se eller ladda ner pd unf.se)

KAPITEL TIO | 25

PRAKTISK OVNING

1. Teater/rollspel. Delain gruppenipar
dar en ska spelamedlem som varvar
ochdenandraskavara”vanlig ung-
dom” som spelaraningen svarvérvad
-meninte omdjlig. Turas omatt vdrva.
2. Brainstormakring olika sdtt att varva
paellerallasorters aktiviteter/tavlingar
som kan finnas i samband med varvning,
3. Delaingruppenigrupperom3s-4
och gevarje grupp lite olika forutsatt-
ningar. Pa5-10 minuter ska de sen
planeraenvdrvningsaktivitet.

Exempel pa olika forutséttningar:
GRUPP 1: 10 000 kr, monter pa
tekniska hogskolaniBoden
GRUPP 2: 100 kr, tisdagskvall
pafritidsgardiOrsa
GRUPP 3: 1000 kr, estetiskt
gymnasiumi Orebro
GRUPP 4: 100 kr, hdgstadieskola
iférortiMalmo

Kapitlet fortsétter pa ndsta uppslag.
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UNF AVSLOJAR ol
VARVARMYTERNA

MED BRA
VERKSAMHET ]
KOMMER DE UNGA a

UNGA GARLIKSOM inteinoch - ;:
googlar pa “nd’t roligt som handeri |

minatrakter somar nyktert” - och om

de gor, sd hittar de tyvarr séllan unr. Vi

maste marknadsforas for att ungaska

kannatill oss. '
ﬂ“_'\.

b

. Bt o N ~

_"VISSA KAN
VARVA, MEN JAG
AR INTE SAN..”

ALLA KAN! Det drenfragaom erfa-
renhet. Hur far man det? Man férsoker.
Forsoker. Och forsoker.

- L

KRAVER NOGA
PLANERING! L

L1

BRA VARVNING ‘

PLANERING dr bra. Men det kan -'-"-‘
planeras fér mycket ocksa. Det récker 1"\""
oftastatt hamed ssigen aktivitet,tex . +%°%
tipsrunda, tavling (Gissa hur manga
artor det finns i burken), ndgra glada
manniskor (2-4 personer &r kanske

lagom?) och varvarfoldrar. For lite
planeringfinnsinte.

L)
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KVALITET AR
BATTRE AN
KVANTITET!

GENOM KVANTITET kommer kvalitet.
Attriktainsigpdatt”varvafa, men
varva bra” funkar sallan. Det garinte
att vetaiforvag vilken medlem
som kommer att gora skillnad.

ﬁ

R I
4 _'_"'-

€ »
¥
\| JAGAR JUBARA
15 AR, JAG KAN
INTE VARVA PA
GYMNASIET
ALDER AR inget hinder. Men om
dutroratt duinte kan vdrva dr det
juinte konstigt att det inte gar.
i Med braargument kommer ocksa
|’ -
W h sjalvfértroende. Sen drallt inte
v -

bara méjligt - det ar rimligt!
s

LB
¥
§

DET BEHOVS EN
ANSTALLD FOR
ATT VARVA

OFTAST AR DET tvdrtom. Unga dr
smarta och vana att métaanstéllda
och professionella férsdljare. Unga

vinner genom att vara unga, akta

och brinna for det de gér.
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LARA-KANNA-
OVNINGAR

Gruppensitterien ring pastolar. Leda-
ren borjar med att presentera dvningen
som gar ut pdatt alla skaforsoka komma
ih&gallas namn. Ovningen bérjar med
attallasdger sitt namn - ledaren borjar.
Senstartar namnrundanigen. Person ett
sdger sitt namn, person tva sager person
etts namn ochsitt eget. Person tre sdger
namnen pd person ett, tvd och sitt eget.
Safortsatter dvningnetills alla sagt sitt
namn och deallaandras namn. Ledaren
avslutar évnignen genom att repetera
allas namn. Om ndgon inte kommer ihag
allanamn far man givetvis fraga.

Varje person sdger forst sitt namn och
berdttar samtidigt vem hon/han skulle
viljadtalunch med (texen dodeller le-
vande kdndis, politiker eller fantasifigur)
och varfér manvill &ta lunch tillsammans
med denna person. Namnrundan fort-
sdtter somiNamnrundan men nuska
deltagarna bade kommaihag personens
namn och namnet pa lunchgésten. Det
artilldtet att gérasmaanteckningar
under namnrundans gang.

Gruppens uppgift aratt ga runt och hélsa
pavarandragenom att skaka hand och
sdgasitt namn. Kalle halsar pa Anna:”Hej
jagheter Kalle” Anna halsar tillbaka. Nar

Kalle gar ddrifran for att hdlsa pa ndgon an-
nan heter Kalle Anna. De har alltsd bytt namn
med varandra. Kalle (som nu heter Anna) gar
runt och hdlsar och byter till signyanamn
tills han ”fatt tillbaka” sitt eget namn. Da stdl-
ler han sig utanfér ringen. Ovningen avslutas
nar alla fétt tillbakasitt namn. (Ovningen
lyckas sdllan men dr oftarolig,)

SYFTE: Attldrakdnnavarandra, lyssnaoch
presenterasigsamttranapdatttalaien
grupp.
MATERIAL: Klipp ut vackra, tilltalande,
uttrycksfulla bilder utan text fran tidningar.
Stéllstolarienring ochldgg ut bilderna
antingen mittiringen pagolvet eller pd ett
stort bord i rummet.
INSTRUKTION: Beallasdttasigiringen.
Beskrivsen dagens dvning. Allaskavaljaen
bild som man sen ska presentera sig med.
Latallagd omkring pa golvet eller kring
bordet for att valjasin bild. Nar alla har valt
enbild ochssitteriringenigen borjar ledaren
med att sdga sitt namn, visa bilden for alla,
beratta kort omvarfor hon/han valt den
bilden och ndgot kort om sig sjélv. Sedan
fortsdtter den somsitter bredvidtillsalla
berdttat ndgot omsin bild och sig sjalv.
Bilderna underldttar presentationen for
dem som tycker det kdnns obekvamt att tala
ienny/storre grupp (eftersom bilden bliri
centrum). Dessutom far man veta mer om
varandra dn bara namnet.
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SYFTET MED ldrakdnna-6vningar
dratt skapaen brabas for gruppen.
Att ldrasigallas namn, haroligt
tillsammans och fa battre koll pa
vilkaandra deltagare somfinnsi
gruppendr en forutsattning for
samspel och samhérighet.

1. Gruppen gar runt i rummet helt
oplanerat och utan bestamt mal. Ledaren
sdger stopp och ber deltagarna observera
attallatar ett litet utrymme runt sigi
rummet.

2. Gruppen gar runtigen och den delta-
gare som kdnner for det, stannar. Hela
gruppen ska nu stanna. Nar enannan
deltagare tycker det dr dags att gdigen,
borjar helagruppen ga.

Ledaren ber deltagarnavara obser-
vanta pa samspelet, saatt gruppen blir
somen helhet.

3. Ndstagang gruppen stannar ska tvd
personer startasamtidigt - meninte fler.
Dérefter borjartre personerosv.Om
det fler borjar én det skavara, bérjar man
om franborjan.

Dettakrdver att gruppen ar mycket
samspelt och koncentrerad.

Gruppen skasittapastolarienring.
Ledaren gar runt och visar i tur och ord-
ningvarje deltagare en farg ur en kortlek
-alltsd hjarter, ruter osv. Deltagarna ska
kommaihagsin farg.
Nédrallafattenfargroparledaren
upp fargeniden ordning de kommer i
en blandad kortlek. Den som far sin farg
uppropad ska flytta ett stegtill vdnster.
Om stolen ddr dr upptagen sdtter man
sigiknaet pd den som redanssitter dar.

Omden som har en personsittandei
kndet far sin farg uppropad kan denne
inte flytta.

Ndr ledarendrar ett ess ur kortleken
sabyterallasom sitter pd sammasstol
plats med varandra enligt spegelvand
modell. Den som sitter langst ned ham-
nar langst upp ochvice versa.

Leken pagartills den forsta personen
gattettvarvrunt.

I den hdr 6vningen dr diskussionen
efteratviktig och du som ledare méste
styraupp den pa ett brasatt.

Allastéllersigienring. Enigruppen
véljeratt ga ut ur rummet, Gvriga resten
utser en ledare (hévding) som bestam-
mer nagra évningar/rorelser med
gruppen texhoppajamfota pastéllet,
kliasigi haret, vinka o sv. Darefter kallas
personen utanfor in och staller sig mitt
iringen. Hovdingen startar diskret de
olika dvningarna, deandra hdarmar. Den
som starimitten ska gissavem som &r
hévding.

Ndr personen gissat rdtt bér grup-
pendiskuterahur det kandesattvara
utanfér och férsoka gissavem som var
hovding. Diskuteraocksa hur det kdn-
desatt varahdvding och fd bestdmma
vad helagruppen skulle géra. Ddrefter
gar ndgonannan ut och en ny hévding
utses.
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SANMARBETS-
OVNINGAR

Material:
Stor matta eller fleramindre mattor
(ommanvdljerattdelainigrupper)

Instruktion:

Allastdller sig pd en matta. Det skavara
trangt pa mattan men allaskafa plats och
allas kroppsdelar ska varainnanfér mat-
tan. Gruppens uppgift &r niatt vanda pa
mattan utanatt ndgon hamnar utanfér
mattan. Om det hdnder maste gruppen
borjaom. Nar alla star pd den vanda mat-
tan dr uppgiften klar. Ledaren bestam-
mer om gruppen far prata eller maste
vara tystna under uppgiftens.

Reflektion:

Pavilka satt kommunicerade ni? Hur

kom ni &verens om att vdnda mattan nar
niinte fick prata med varandra? Fanns
det nagon/ndgrasom togtdten och
bestamde? Hur tyckte niatt ni klarade av
att I6sa uppgiften och att samarbeta? Var
detenrolig 6vning?

Om gruppen drstor delas denitva grup-
per.Be gruppen att |6sa en uppgift som
idet har fallet dratt stallagruppeniord-
ning - med den som har ljusaste haret
langst fram och mérkaste langst bak.

Ga sedan vidare med fler variabler, till
exempel skostorlek, alder, fédelsedag

inkl. manad, langd, antal &r/manader
som uNF-medlem, geografisk indelning
norr-séder (utifrdn exempelvis fédelse-
ort, bostadsort eller bostadsomrade).

Efterhand kan gruppen fal6sanya
uppgifter under total tystnad.

Bind for all deltagares 6gon. Stéll grup-
penpdenrad ochge demettrepsom
allahallerimed minst en hand. De far
inte slappa.

Dérefter far gruppen en uppgift, t ex
att hitta mitten parepet, gér en sa rund
cirkel som mdjligt eller skapa en kvadrat.

Kvadraten lyckas bast genom att vika
repet dubbelt/fyrdubbeltosv.

Varje deltagare har en tankt boll, som
de bestammer storlek, farg, form och
material pa. Delainipar.

Den ene ldgger undan sinboll och den
andre kastar, rullar och studsar sin boll
mellansigoch partnern. Byt ocksa bollar
med varandra.

Diskutera efterdt hur bollarnasag ut.

Delaingruppenipar. Lat varje par haller
entandsticka mellan varandras pekfing-
ertoppar. Nar tandstickan sitter stadigt
ska paret borjagd runtirummet, utanatt
tappaden.
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SYFTET MED samarbetsévningar
ar att skapa ett ppet klimat och
trygghetigruppen forattallaska
vagavarasigsjalva, uttryckasina
asikter och fafortroende fér deandra.

Allastdrienring, blundar och garin mot
mitten. Nar alla star sdihopkndkade som
mojligt stracker allaupp hdnderna. Uppe
iluftentar varje persontagitvdandra
hander. N&ralla hdller varandraihand far
man tittaigen.

Nu gdller det for gruppenatt ”I&sa upp
knuten” och stéllasigien cirkeligen - utan
att sldppataget omvarandras hander.

Ovningen kan géras svarare genom att
deltagarnaite far pratamed varandra.

Allaskablunda, rérasigirummet hela
tiden och stradva mot rummets mitt.

Ge efter for varandras tyngd och
anpassardrelserna efter varandra. Kryp
under, 6ver och mellan varandrairum-
mets mitt.

Gruppendelasitvélag. Ytananpassas
efter antalet deltagare.

Spelytan delasinitvazoner,med ett
streckimitten (med ett snore eller krit-
streck). Varje lag far ett féremal som ligger
vid den bortre kortsidans mitt, i en liten
frizon. Lagens uppgift ar att hdmta hem
motstandarlagets foremal utan att bliav
med ssitt eget.

N&r en spelare &r pd motstandarlagets
halvakan de bli kullade och skaledas i
fangelset somadriettavhdrnen. Nédren

spelare tar sig till féremalet/frizonen kan
deninte blikullad, s3lange den starifri-
zonen. Spelaren maste alltsé forafore-
malet till sitt eget lag utan att blikullad.

Blir personen kullad ska foremalet slap-
pas ddr personen blir kullad. Personen férs
tillfangelset och kan raddas genomatten
avde egnaspelarnaspringer och hdmtar
dennautanattsjalv bli kullad. Nar enilaget
tagit sigtill fangelset for att hdmtaen lag-
kamrat kan de inte bli kullade pa vag tillbaka.

Delaingruppenipareller fyrgrupper.
Person A star/sitter bakom person 8 och
sticker sinaarmar under B:s, sa det ser ut
somomdetvoreB:sarmar.

B hdller sinaarmar paryggensaatt de
ej syns. Ovrigaigruppen stéller fragor till 8
som svarar, medan A gor passande rorelser.

Dettadr enslags kull. Allarér sigi rummet.
Meningen dr att man tillsammans med na-
gonannanirummet skakldmmaen tredje
person mellan sig. Detta ska ske genom
6gonkontakt, alltsa utan ord eller tecken.
Kldminte for hart!

Densom blir kldmd ”d6ér” och ska lagga
signer pa golvet enstund. Nar ndggonannan
lagger sig pa golvet bredvid den ”doda” blir
hon/han levandeigen.

Deltagarnaskaintearbetaipar - utan
soka nya Sandwich-partners helatiden.
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VARDERINGS-
OVNINGAR

Lagg uttre lappar pagolvet. En ddr det
StarJa,enNEJ och en KANSKE.

Lds upp ett av nedanstdende pastaen-
denitaget. Deltagarnavarderar pastaen-
det genomatt gd till den lapp som bdst
stammer 6verens med deras dsikt.

Sen berattar de for varandra, tva och
tva, om hur de tiankt ndr de valde.

Lat ndgravid varje lapp beréttaféralla
hur de tankte kringsitt val. Ovningen kan
ocksd gorasiring darstadrja, sittar nej
och kanske dr ett mittenldge.

Ovningen kdnnetecknas av tyckande.
Det okejatt asikternaigruppen gar isar.
Det finns sdllan ratt och fel. Skillnaden
mellan heta stolen ochJa/nej/kanske ar att
hetastolen har mer personliga pastaen-
den och oftahandlar om att vaga erkdnna
lite kdnsliga saker.

Forslag pd pastanden:

VvEM som helst kan bli rattfyllerist.

vEM som helst kan blialkoholist.

BOGAR dr dckligare dn lebbar.

FLER nattbussar ger mindre rattfylleri.

20-arsgransen pa Systembolaget ar bra.

MAN &r mer sigsjdlv nar man ar full.

ATT rokadr tuffarednatt snusa.

ATT festavarje helg ar mest ett uttryck
for dalig fantasi.

INFOR alkolds pdallabilar.

DEN som inte sdger emot, ar med.

DET borde vara férbjudet att dricka
alkohol ndrman13/16/184r.

MAN far béttre sjalvfértroende avalkohol.

VUXNA borde géramer for att ungdomar
skavaradrogfria.

ALKOHOL borde sdljasivanligamatbutiker.

1 vissA ldgen ar det okejatt 3kamed en
berusadforare.

DET dr braom man far smakaalkohol
hemma.

Deltagarnasitter pastolarienring. Le-
daren ldser upp ett pastaenden. Om man
instammer, dvs haller med, skaman resa
sigoch byta stol med ndgon annan som
ocksa haller med. (Det beh&vs en extra
stolifall baraen haller med pastdendet, sa
att den personen kan byta plats).

Genom att sitta kvar pa stolen kan man
markeratvd saker. Antingen instammer
man inte med pastdendet eller sd behdver
man ldngre betanketid for att kunnata
stallning.

Foratt falite dynamikidvningen ar
det braom du som ledare sdger vissa
pastdendenisnabb foljd, utan att fraga
efter ndgon djupare diskussion. landra
fall stannar du upp och fragar varfér
nagon tycktesieller sa. Férsok férdela
ordet sdjamt som majligt och se till att
gruppen eller ndgra personer inte fastnar
iendiskussion.

Det dar mycket viktigt att podngtera for
deltgaranaattinget svar dr mer rdttdn
nagotannat. Man far faktiskt tycka precis
som man vill!

Komihagatt héllaett hogt tempo och
gdrnablandain nagraaktuella och roliga
pastéenden. Ovningen blir ltt tjatig, s ta
inte for manga pastaenden. Hetastolen
kdnnetecknasav kdnslor.

Forslag pa pastanden:

JAG at grottill frukost.

JAG tycker man skafa bestédlla ochalkohol
fran utlandet via Internet.

JAG troratt livet vore battre utan alkohol.

JAG har kompisar som dricker for mycket.

JAG gillar att dansa.

JAG tycker att det drfel att langaalkohol
tillungdomar.

JAG trorattjag skulleanmalaen granne for
polisen om han langade till ungdomar.
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SYFTET med varderingsdvningar ar att
skapa forstaelse for sigsjdlv ochandra
personerssdtt att resonera. De skage ut-
rymme férargumentation och avvikande
asikter samt ge deltagarnaett bredare
perspektiv. Det ar braatt trana pd att visa
sin asikt och vagasta for den, utanatt
amnet arsvart eller kontroversiellt.

JAG troratt en del forsoker verka mer
berusade dn domar.

JAG drradd for spoken.

JAG har enalkoholist i min slakt.

JAG kdnner mig osdker om jagmoter en
full manniska.

JAG tycker det drfel att skyllapdatt man
var full ndr man gjort ndgot dumt.

ATT gratadr tontigt.

JAG trorattkillar dricker for att
verka mer manliga.

JAG troratttjejer dricker foratt
verkamer kvinnliga.

JAG trivsiskolan.

MmN kille/tjej far gdrnavara full pa fester.

DET ar latt att kdpa folkol dven om man
intedr183r.

JAG kanner press att dricka pa fester.

DET dr [dtt att fa tag pa narkotika.

pEN som dricker sig full far klara sig sjalv.

MAN kan ha kul pa fester utan att
drickaalkohol.

Lat varje hérnav rummet represente-
rar svarsalternativ 1,2, 3 respektive 4.
Viljut enav nedanstaende &vningar
och lds upp fragan och de olika svarsal-
ternativen.

Deltagarna valjer hérn och berat-
tar for ndggonisamma hdrn omvad
som fick dem att g just dit. Star nagon
ensam gar ledaren dit och lyssnar.

Fragasedan nagraifranvarje hérn
om hur de tankt. Det gér forstas braatt
hitta pa egna fragor och alternativ.

Din kompis berdttar att hennes férélder
har alkoholproblem. Vad gér du?

1. Blirtyst ochradd

2. Tar med din kompis till en psykolog
3. Lyssnar och finns som stoéd

4.Oppet hérn med eget férslag

Vad tror du skulle hindra unga ménniskor

fran att dkamed eller kora paverkade?

1. Att ndgon nérstaende blir allvarligt
skadad eller dor pga rattfylleri

2.Omallaifordonet ddmdes somansva-
rigavid olyckor

3. Attdet blev billigare att aka taxi eller
kollektivtrafik

4.Oppet hérn med eget férslag

Duér paen fest dér det forekommer alko-

hol. En kompis blir s3 berusad att hon/han

inte vet vad hon/han gér. Vad skulle dugéra?

1. Ringafordldrarna och be dem komma
och hdamta henne/honom

2. Forsoka hjdlpahenne/honom sjalv

3.Ingenting

4.Oppet hérn med eget férslag

Enidin klass sdger att homosexuellainte
borde fa giftasig eller skaffa barn. En
annan kompis i klassen har i fértroende
beréttat att hon/han tror att hon/han ar
homosexuell. Vad gér du?

1. Argumenterar emot

2. Ingenting

3. Blirargochsdgerifran

4.Oppet hérn med eget férslag

Hur tycker du att féréldrar ska agera nér

deras barn kommer hem och ar full?

1. Forklara vilka konsekvenser som géller
ndrderas barn

2. Inte sdga ndgonting

3.Prataom det som hant dagen efter

4.Oppet hérn med eget férslag

Du dr pd en fest ddralladricker. Vad gér du?

1. Dricker tillsammans med de andra

2. Sdgeratt duinte dricker och avstar

3. Tar ett glas och hdller ut det utan att
nagon ser

4. Oppet hérn med eget férslag
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KALLOR

1.
www.fhi.se/sv/Handbocker/
Uppslagsverk-barn-och-unga/
Risk--och-skyddsfaktorer-/

2.
www.fhi.se/sv/Handbocker/
Uppslagsverk-barn-och-unga/
Barn-i-familjer-med-alkohol-
-och-narkotikaproblem-
-omfattning-och-analys/



Redaktion:

Linda Tjalldén, Oskar Jalkevik,
Linda Engstrém, Jimmie Norberg,
Robert Zackrisson, Andrea Holm,
Tove Eriksson, Alva Lindenbaum,
Lovisa Bengtsson, Niklas Cleasson,

Vidar Aronsson, Theresa Nathalie Lund

Grafisk form:
Anton Hull och Maria Loohufvud

Foto:
Jonas Forsberg

Korrektur:
Birgitta Jacobson

Tryck:
Sandvikens Tryckeri, 2010



KAP 1. UNF:s historiaoch var vision KAP 2. UNF:sorganisation KAP 3. UNF:sfamilj
KAP 4. Drogpolitikoch unF:sdrogsyn kAP 5. Mitt stdllningstagande
KAP 6. Demokrati kAP 7.Jamstédlldhet kAP 8. Internationellt
KAP 9. Kamratstdd KAP 10.Varvning OVNINGAR

unf

UNGDOMENS NYKTERHETSFORBUND



